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Da pesquisa sobre seguranca alimentar e
nutricional no Brasil ao desafio de cria¢do
de comités de alimentacdo e nutricéo

From research on food security and nutrition
in Brazil to the challenge of creating
committees on feeding and nutrition

Rossana Pacheco da Costa Proenca ®

O artigo “A pesquisa sobre seguranca alimentar
e nutricional no Brasil de 2000 a 2005: tendéncias e
desafios” aborda tema de extrema relevancia, que
vem sendo discutido cientificamente e incorporado
a politicas publicas no cenario mundial. Partindo
da base de dados do Diretério dos Grupos de Pes-
quisa no Brasil do CNPq (Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnol6gico), as au-
toras analisaram a area de origem e as tematicas
pesquisadas, sugerindo a necessidade de investimen-
tos na integracgdo entre os componentes alimentar e
nutricional da SAN (seguranca alimentar e nutricio-
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nal), diminuindo o intervalo entre as discussdes
econdmicas e sociais da questao.

Um primeiro ponto a ser destacado € a inexis-
téncia do termo na é&rvore do conhecimento do
CNPq, demonstrando, mais uma vez, a necessida-
de de revisdo e atualizacdo deste material, tdo im-
portante na classificagdo e sistematizagdo de infor-
macdes da pesquisa brasileira.

Esta questdo aparece mais claramente ao ana-
lisar-se a tematica SAN em relacdo aos comités de
area que organizam o ensino de p6s-graduacdo e a
pesquisa cientifica na Capes (Coordenacéo de Aper-
feicoamento de pessoal de Nivel Superior) e no
CNPq. Assim, conforme discutido pelas autoras
do artigo em debate, citando material recente!?, na
Capes pode-se vislumbrar as tematicas da SAN
incluidas em varios comités, espalhados por quase
todas as areas do conhecimento. Em parte, este
fendmeno deve-se a prépria natureza multifaceta-
da da SAN, bem fundamentada pelas autoras. Mas
destaca-se a percepcdo de que isto ocorre, tam-
bém, em fun¢do da ndo-existéncia de uma area
especifica de alimentagdo e nutri¢cdo no contexto
da grande area da Saude. Assim, a inser¢do da
Nutricdo como uma subarea da Medicina Il na
Capes pode ser responsavel por esta diluicdo de
grupos, diminuindo as possibilidades de integra-
¢do para a formacao e a pesquisa em SAN.

Ja no CNPq, com o comité Saude Coletiva e
Nutricdo, esta questdo parece ser menos candente
nos aspectos referentes aquilo que as autoras iden-
tificaram como pesquisa de SAN relacionada jus-
tamente com a Salde Coletiva. Contudo, no que
diz respeito a tematica que as autoras denomina-
ram “componente nutricional da SAN”, principal-
mente nas discussdes mais especificas sobre ali-
mentos, também nesta agéncia a auséncia de um
comité especifico é sentida, pela necessidade de com-
preensdo de conceitos e metodologias especificos
no momento de avaliacdo dos projetos propos-
tos. Neste sentido, salienta-se a percep¢do de que a
criacdo de comités especificos de alimentagdo e
nutricdo na Capes e no CNPq séo estratégias im-
portantes para aglutinar esforgos e recursos, re-
forcando a formacdo e a pesquisa em SAN.

Ao discutirem a distribuicdo dos grupos de
pesquisa em SAN por area predominante, as au-
toras identificaram a maioria dos grupos na area
de ciéncia e tecnologia dos alimentos, relacionan-
do esta producdo cientifica com a denominada
qualidade dos alimentos, fixando-se, contudo, so-
mente na questdo sanitéria. Ora, além da correta e
necessaria discussao realizada pelas autoras das
politicas de ciéncia e tecnologia e da incorporagao
do componente alimentar visto de maneira mais
abrangente, sugere-se também uma reflexdo so-

bre o que seria esta qualidade do alimento, ou mais
especificamente, o que seria um alimento de quali-
dade. Como ja discutido em varios momentos?®,
ressalta-se a percepcdo de que, quando se discorre
sobre qualidade em alimentos e alimentacdo, esta
ocorrendo uma supervalorizagdo, praticamente no
mundo todo, da dimensdo higiénico-sanitaria da
qualidade. Sabe-se, entretanto, que diversos auto-
res salientam que a qualidade em um alimento pode
ser percebida pelo ser humano em multiplas di-
mensdes. Assim, parece pouco defensavel que as
pesquisas, os diversos selos de qualidade e meto-
dologias de busca de qualidade se reportem so-
mente a uma destas dimens@es, como se o fato de
0 alimento estar limpo e ndo contaminado — ele-
mento essencial, mas ndo o Unico — garantisse que
todos os outros aspectos estejam satisfatorios.

Assim, considerando que a qualidade com re-
lacdo aos alimentos deve ser um processo centra-
do no ser humano, propde-se que ela pode ser
percebida, pelo menos, sob as 6ticas nutricional,
sensorial, higiénico-sanitaria, de servico, regula-
mentar, simbolica e, mais recentemente, de susten-
tabilidade. As definices de SAN discutidas, inclu-
sive historicamente, pelas autoras, permitem esta
expansao do conceito, podendo refletir a necessa-
ria integracdo dos grupos que refletem e pesqui-
sam na temaética.

Também relacionado a este conceito mais
abrangente de SAN, embora o artigo em debate
ndo tenha aprofundado este ponto, cabe citar a
questdo metodoldgica das pesquisas, que ainda se
apresenta bastante centrada em estudos quantita-
tivos. Considerando, na palavra das autoras, “a
amplitude conceitual e a grandiosidade de ques-
tOes relativas a SAN”, observa-se a necessidade de
incorporacdo da pesquisa qualitativa neste con-
texto. Em uma revisdo sobre a pesquisa qualitati-
va em nutricdo e alimentacdo, Canesqui* reforca
que muitos dos textos encontrados requerem um
“aperfeicoamento tedrico-metodoldgico para su-
perar os estudos descritivos, adequando o seu en-
tendimento”. Concorda-se com esta autora que
observa, ainda, “a necessidade de apoiar a forma-
¢do em Ciéncias Sociais e Humanas na Nutricao e
incentivar a pratica da multidisciplinaridade para
aperfeicoar aquelas pesquisas”, ponto também dis-
cutido no artigo em debate.

Outro destaque, lancado recentemente sobre o
tema, é representado pelo Suplemento da Revista
de Nutricdo. Segundo informacdes da Nota da
Editora® e do Editorial®, este suplemento, financia-
do por edital publico especifico, apresenta artigos
com resultados de pesquisas desenvolvidas com
financiamento de editais nacionais e internacionais.
Esta iniciativa pode ser considerada importante
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para a tematica de SAN, no minimo, por dois as-
pectos. Um deles seria a questdo em si, de editais
publicos estarem financiando tanto as pesquisas
tematicas quanto a divulgacdo delas, importante
préatica ainda ndo muito incorporada a realidade
cientifica brasileira. Outro ponto é que este suple-
mento tenha sido lan¢ado pela Revista de Nutri-
¢do, periddico especifico da tematica de alimenta-
¢do e nutricdo que atualmente se encontra indexa-
do em duas das maiores e mais abrangentes bases
de dados internacionais, quais sejam, Web of Sci-
ence, do sistema ISI (Institute of Scientific Informa-
tion), e Scopus. Assim, pode-se prever um maior
destaque a esta producdo nacional, uma vez que,
ao ser digitado o tema “alimentagdo e nutricao”
nestas bases, demonstra-se que no Brasil existe um
periédico cientifico que incorpora a questdo da
SAN, inclusive na nomenclatura.

Finalizando, faz-se necessaria uma reflexdo
sobre aspectos da SAN ainda pouco trabalhados
na producdo cientifica nacional, considerando o
apontado no artigo em debate. A alimentagdo fora
de casa é um deles, que representa uma importan-
te faceta do comportamento alimentar atual e, por
exemplo, somente na versdo 2008-2009 esta sendo
incorporada a Pesquisa de Orgcamento Familiar
(POF) do Instituto Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE)’. Entdo, pontos como a comida de
rua, a alimentagdo em restaurantes comerciais e
coletivos, os patrimdnios gastrondmicos regionais,
dentre outros, sdo, comumente, alvo somente de
pesquisas de qualidade sanitaria, reduzindo o foco
da contribuicdo para a SAN.

Outra lacuna sdo os estudos relacionados ao
comportamento do consumidor de alimentos,
considerando a sua seguranga de maneira abran-
gente. Destacam-se aqui as possibilidades de estu-
dos de SAN com relagdo as diversas formas de
informacdo alimentar e nutricional, principalmente
a propaganda e a rotulagem de alimentos indus-
trializados e refeigoes.

Assim, as possibilidades de pesquisa em SAN
no pais, a exemplo da construgdo da propria poli-
tica nacional sobre o tema?, ainda tém muitos de-
safios a serem enfrentados. Mas este enfrentamento
comeca pelo reconhecimento do terreno, trabalho
tdo bem realizado pelo artigo em debate.
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