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Idosos dependentes de cuidadores

A primeira edigao da Revista Ciéncia & Satide Coletiva de 2021 (26.1) dedica-se a uma das categorias mais
esquecidas de brasileiros: as pessoas idosas que perderam sua autonomia e precisam de cuidados de terceiros.
Os artigos se debrugam sobre a diade idoso/cuidador. Ou melhor, cuidadora, porque mais de 90% dos que
assistem aos que estao nessa etapa da vida e nesta condi¢do, no Brasil e no mundo, sdo mulheres. Sao elas
que cumprem a sublime e dificil missao de cuidar, a mais importante da vida humana, segundo Heidegger',
embora tdo desvalorizada como mostra o relatério da Oxfam? apresentado no Férum Econdmico Mundial.

A novidade demografica mais importante no mundo neste momento é o aumento expressivo da longe-
vidade. No Brasil, a contagem da populagdo de dezembro em 2019 mostra que jd hd no pais mais de 24.100
milhdes de pessoas acima de 60 anos. E o aumento inédito dos que estdo acima de 80 anos se tornou um
fato irreversivel, sendo esse o grupo mais vulnerédvel socialmente e do ponto de vista da satde’.

Ainda que a maioria dos idosos brasileiros seja sauddvel, um percentual nao desprezivel chega a velhice
necessitando da ajuda de terceiros, seja por razdes sociais ou por flagrantes deficiéncias fisicas, osteomuscu-
lares ou por adoecimento mental. E com foco nesse grupo, reconhecido como “frégil” ou “dependente”, que
se apresentam os resultados de uma pesquisa qualitativa realizada em oito capitais do pais que ouviu 175
pessoas, sendo 64 idosos, 27 cuidadores formais e 84 cuidadores familiares. O estudo abordou anélise da
situacdo, representacdes, percepgdes, desejos e propostas dos mais diferentes atores. O foco foi sempre nas
experiéncias e vivéncias dos cuidadores formais e informais e da pessoa idosa quando essa tinha condigoes
de se expressar. Hd também na edigdo, trés artigos que tratam das politicas internacionais sobre o assunto.

Os resultados mostram que esta pesquisa tem muitos pontos em comum com outros estudos nacionais
e internacionais. Por exemplo, o trabalho de cuidado é um encargo feminino — embora, excepcionalmen-
te, tenham sido entrevistados filhos e esposos extremamente dedicados. Um ponto que seria curioso se
ndo fosse tdo recorrente, é o fato de a cuidadora ser, na maioria das casas brasileiras, a0 mesmo tempo, a
empregada doméstica.

Os artigos sobre as politicas de Estado ddo énfase a Europa, ao Canada e aos Estados Unidos. Na Europa,
o processo de prote¢do aos mais longevos, em particular aos que precisam de cuidadores, é tratado como
parte da solidariedade social que retine e implica o Estado, os entes subnacionais, a sociedade, as familias
e a propria pessoa idosa®.

O Brasil estd num momento de decisdes importantes sobre as novas demandas trazidas pelo envelheci-
mento populacional. Pois, ao lado do bonus demografico existem consequéncias importantes que atingem
os idosos, particularmente na organizag¢do familiar e nas mudangas culturais e de costumes.

A agdo do Estado brasileiro na formulagio de propostas que beneficiem os idosos dependentes e seus
cuidadores é quase inexistente. Aqui a ciéncia estd se movendo mais rapido do que os governos, pois ja ha
muitos artigos de autores nacionais sobre o assunto. O diferencial desta edi¢do é juntar no mesmo espago,
os resultados de uma pesquisa feita em varios lugares do pais com o objetivo estratégico de evidenciar a
necessidade de agdo do Estado e da Sociedade frente a questdo tdo urgente! Nao se pode deixar apenas nas
costas das familias o 6nus de cuidar dos idosos que dedicaram sua vida ao pais e merecem reconhecimento
e gratiddo no momento em que precisam de uma mao protetora estendida!
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