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A influéncia da religido e seus efeitos na sociedade
ndo pode ser ignorada pelo campo da Satde Cole-
tiva, tendo em vista que esta busca compreender o
fendmeno “satide” em suas diferentes relacdes e de-
terminagdes’. Nao podemos, entio, nos esquivar da
relevancia deste aspecto, considerando os atravessa-
mentos da religido/espiritualidade sobre as politicas
de satide e sobre o cuidado nos diferentes servigos.

O livro organizado por Eduardo Mourao e Rita
Cavalcante, ao longo de sete capitulos, traz impor-
tante contribui¢do ao exporem a influéncia da reli-
gido na sociedade brasileira e suas implicagdes para
a politica de drogas. Demonstram a existéncia de
diferentes formas de apoio social produzidas pelas
institui¢des religiosas. Mas, também observam que
essas mesmas religides promovem, por meio de al-
gumas liderancas, préticas e discursos que fomentam
a intolerancia, o desrespeito a diversidade humana e
ataques as conquistas historicas das politicas sociais e
dos direitos humanos.

Esse cardter complexo e paradoxal da religido
promove uma tensao que, segundo os autores, deve
ser sustentada para analisar os efeitos psicossociais e
politicos, sem operar reducionismos ou manter dua-
lismos excludentes?.

No capitulo 1, O campo das ciéncias das religides,
o paradoxo apoio social/intolerdncia e as prdticas no
lidar com situagoes existenciais/sociais limite e com as
drogas, Eduardo Mourao apresenta uma sintese sobre
as diferentes ciéncias que abordaram a religido como
objeto de estudo. Desde uma perspectiva histdrica,
demonstra que a religido possui dimensdes e atraves-
samentos econdmicos, sociais, politicos, psicolégicos,
com reverberagdes sobre modos de pensar a sexuali-
dade, as identidades e a vida em sociedade.

Situando a especificidade do nosso pais, mostra
uma tendéncia ao crescimento das filiagdes evangé-
licas com expressiva adesdo das classes populares.
Essa popularidade encontra respaldo na resposta a
demanda de cuidado e de apoio social aos pobres,
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que encontram nas religides formas de reintegracao
social e pertencimento. Desse modo, sustenta a ideia
de que no Brasil e na América Latina, marcados
pela exploragdo colonial, e a consequente manuten-
¢3o de desigualdades sociais, a religido tem servido
como uma estratégia de sobrevivéncia as situacdes
sociais e existenciais limite.

Essa adesdo da populagdo envolve uma exigén-
cia do seguimento de uma moral rigida, uma visao
individualizante e a histérica sobre os problemas
sociais. A repercussdo disso parece ser um dos fa-
tores que nos ajudam a compreender o panorama
atual, com a ascensio de posturas conservadoras, o
fortalecimento do discurso proibicionista na politi-
ca sobre as drogas’ e as atitudes intolerantes contra
as diferencas.

Segundo o autor, ndo se pode deixar de denun-
ciar os abusos de parte dessas liderancas religiosas
que buscam a imposi¢do de valores particulares,
numa tentativa de suplantar a laicidade do Estado
e das politicas ptblicas. Por sua vez, é preciso com-
bater uma postura antirreligiosa, que impede uma
compreensdo integral da subjetividade e nos afasta
de uma comunica¢io com as classes populares, e de
didlogos com possiveis posturas progressistas vin-
das de alguns destes segmentos religiosos.

O capitulo 2 intitula-se Religido ndo se discute?
Reflexdes acerca de influéncias da religido no campo
dos direitos humanos. De autoria de Jefferson Lee de
Sousa Ruiz, o autor comenta que a recomendagao
sobre ndo discutir religido, tio afirmada no ditado
popular, impede que apreendamos este fendmeno
de maneira critica. Para se desvencilhar dessa in-
terdi¢do demonstra que, desde longa data, religido,
politica e poder econdmico estdo juntos em varios
momentos da histoéria. Por isso, desconsiderar esse
debate serviria, na verdade, para ocultar as intrin-
cadas relagdes estabelecidas entre a religido e a so-
ciedade.

Pensando a relacdo entre os discursos religiosos
e o reconhecimento dos direitos humanos, o autor
mostra que, os valores professados pelos cristaos
nem sempre se conectam com os objetivos das poli-
ticas publicas, que devem ser amplos e considerar a
diversidade dos modos de vida. Assim, propde que,
reduzir a influéncia religiosa nas decisdes coletivas
de uma sociedade constitui forma importante de
promover a pluralidade dos interesses e o respeito
aos direitos humanos.

No capitulo 3, Antecedentes histéricos e tedri-
cos da irmandade de alcodlicos andnimos, escrito
por Tatiana Rangel Reis, aborda-se o histdrico dos
Alcodlicos Andnimos (AA) e a relagdo entre o tra-
tamento do alcoolismo e a religiosidade. A autora
aponta que os fundamentos do AA guardam estreita
relagao com a cultura protestante. Mostra, também,
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que o apoio de padres, pastores e seitas religiosas é
nitido em todo o desenvolvimento da irmandade.
Por isso, deixa-se entrever que hd uma espécie de
busca de conversdo pelos membros que muito se
assemelha aos processos religiosos.

No capitulo 4, A institucionalizagio clinica e
politica das comunidades terapéuticas e sua rela-
¢do com a satide mental brasileira, Rita Cavalcante
discute a inser¢do das Comunidades Terapéuticas
(CTs) na politica de saide mental e as estratégias
que estas vem desenvolvendo para fortalecer seu
modelo de aten¢io. Destaca que os atores religio-
sos vém reivindicando isengdes fiscais, financia-
mento publico e inserindo-se nos conselhos de
politicas publicas para fortalecer a institucionali-
zagao das Comunidades Terapéuticas. Além disso,
o0 apoio oriundo de alguns profissionais de satde
endossa esse modelo baseado na abstinéncia de
substéncias e no isolamento do sujeito, conferin-
do credibilidade na disputa por reconhecimento.
Assim, temos um terreno politico propicio para
o fortalecimento das CTs e um consequente en-
fraquecimento das iniciativas publicas no Sistema
Unico de Satde (SUS).

O capitulo 5 é escrito por Pedro Paulo Bica-
lho, Roberta Barbosa e Jodo Pedro Simdes. Inti-
tulado Promogdo de direitos humanos no contexto
de deniincias de violagoes em comunidades tera-
péuticas no Brasil, os autores chamam a aten¢do
para a legitimagdo da internagdo e o isolamento
de pessoas que usam drogas no cendrio nacional
apesar das graves dentincias envolvendo alguns
desses locais*.

Essa constatacdo sé reforca a tese de que, no
ambito da formulagdo das politicas sobre drogas,
as evidéncias cientificas sao postas de lado em
favor da opinido particular de grupos hegemo-
nicos®, pois, mesmo sem comprovagdes de que
as CTs sejam um modelo superior de tratamen-
to, elas vém ganhando grande espago na politica
brasileira.

No capitulo 6, Religido e combate ao consumo
de drogas no Brasil: andlise de discursos de lideran-
¢as pentecostais e catdlicas carismdticas, as autoras
Maria das Dores Machado e Cecilia Mariz, anali-
saram o discurso de liderangas, catdlicas e evan-
gélicas, com a finalidade de demonstrar o modo
como seus principios religiosos se articulam so-
bre o tratamento oferecido para as pessoas que
tem problemas com drogas.

Embora digam que ndo pretendem converter
os assistidos, os rituais dos projetos de cuidado as
pessoas que usam drogas, realizados por algumas
dessas liderancas, envolvem momentos de oragao
e leituras da biblia. Constata-se com isso que hd
uma tentativa de mesclar os discursos religiosos

com conhecimentos e préticas médicas e psicolé-
gicas como forma de legitimarem a articulagdo de
suas institui¢des com o Estado.

O capitulo 7, O debate legislativo brasileiro no
campo das drogas, desenvolvido por Miriam De-
nadai, apresenta uma andalise documental sobre
os projetos de lei envolvendo a questdo das drogas
no congresso nacional. Foram analisados projetos
de lei entre 2006 e 2014 e entrevistas com deputa-
dos. Vé-se um contetido moralista nas propostas
enviadas, com énfase na droga como algo a ser
eliminado, e a auséncia de entendimento sobre
0s processos sociais, econdémicos e culturais que
produzem o abuso de drogas na sociedade.

Observa-se um direcionamento do congresso
ao apelo da politica proibicionista, que acredita
ser possivel um mundo sem drogas, e mostra que
o debate no legislativo tende a ignorar a inefica-
cia dessa proibicdo e seus efeitos deletérios. As
propostas analisadas demonstram a intencdo de
aumentar o poder coercitivo do Estado sobre os
usudrios em detrimento de uma perspectiva de
aten¢do a saude das pessoas.

Por fim, percebe-se que os fatores complexos
que interligam as religides no contexto brasilei-
ro ao debate sobre a politica de drogas merecem
maior aten¢ao do campo da Satdde Coletiva.
Observa-se que, mesmo considerando a religiao
como uma estratégia de sobrevivéncia das classes
populares e como responsével por um certo tipo
de apoio social a populacio, a interferéncia desta,
na politica de drogas, tende a reforcar preconcei-
tos e estigmas que prejudicam uma abordagem
humanizada e que resguarde o respeito aos direi-
tos humanos.
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