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Procurou-se avaliar métodos e solugoes
tradicionalmente utilizados na evidencia¢cdo de ovos
de helmintos parasitos, de fezes ou do solo, em
amostras de areia de praia experimentalmente
contaminadas com ovos de Ascaris lumbricoides,
Trichuris trichiura, Toxocara canis ¢ Ancylostoma sp.
Das solugées classicamente utilizadas, a de Dicromato
de Sédio (d= 1,350) foi a que apresentou melhores
resultados (Indice de recuperagcdo = 50%) para ovos
de Ascaris, em 24 horas de observagdo. As duas
solugbes propostas: Carbonato de Sédio (d= 1,040)
e Detergente anidnico sintético — Sulfonato de Sédio
(d= 1,040), apresentaram {ndices de recuperagdo
surpreendentes, superiores a 80% para os ovos de
Ascaris, em 24 horas de observagdo. Conclui-se que
o detergente de uso doméstico, pelo seu baixo custo
e facilidade de aquisi¢do, pode ser usado na avaliagao
de rotina da contaminagdo de areias de praias pelos
ovos de enteroparasitos, importantes indicadores de
contaminagdo fecal, necessdrios a um adequado
monitoramento sanitdrio do meio.

EPRARNFXRAXAXEN L NAX XX ENTTA LILRPNR

Como enteroparasitas sdo considerados tanto os
helmintos como os protozodrios que habitam o trato
intestinal do homem e de animais com potencialidade
de causar doengas.

Entre os helmintos parasitas destacam-se, pela
elevada prevaléncia e ampla distribui¢do, aqueles que
dependem do solo para sua transmissdo, por isso deno-
minados geohelmintos. A importincia destes depende,
fundamentalmente, da presenga de individuos infecta-
dos, da contaminagdo fecal do solo, das condig¢des
favordveis ao desenvolvimento dos estigios infectan-
tes, ovos e larvas, e do contato entre individuos sdos
& 0 solo polufdo (Camillo-Coura, 1970).
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A importincia da 4gua na disseminagdo das ente-
roparasitoses se deve ao fato de funcionar como um
corpo de transporte, por permitir a sobrevivéncia das
formas de resisténcia dos protozodrios parasitas, os
cistos, e ndo prejudicar a viabilidade dos ovos de hel-
mintos veiculados, os quais sofrem um atraso em sua
evolugdo devido 3s condigdes de baixa tensio de oxigé-
nio da 4gua, contribuindo para a transmissdo em mo-
mentos mais oportunos (Belding, 1965),

A contaminagao do solo depende do destino dado
aos dejetos humanos, relacionada tanto #s condigdes
higiénicas individuais e de saneamento da comunidade,
como a outros fatores ambientais. O solo, com relagéo
aos helmintos parasitas se comporta como um hospe-
deiro intermedidrio. Recebe fezes ou 4gua contaminada
por parasitas em estddios ndo-infectantes, oferecen-
do-lhes condigdes para o desenvolvimento, e proteje
os parasitas em estadios infectantes durante certo tem-
po para, posteriormente, transmiti<lo ao homem (Vi-
nha, 1965).

O desenvolvimento dos ovos e o tempo de sobre-
vivéncia das larvas dependem de fatores ffsicos, qufmi-
cos e biolégicos, tais como temperatura, umidade, po-
rosidade, textura e consisténcia do solo, grau de expo-
sigdo & luz solar, chuvas, ventos, presenga de microor-
ganismos, animais ou vegetais predadores, entre ou-
tros.,

O Ascaris lumbricoides e o Trichuris trichiura,
helmintos de grande prevaléncia em nossa populagéo,
necessitam que seus ovos tenham um perfodo de incu-
bacdo no solo para se tomarem infectantes, Esse perfo-
do estd em torno de duas a trés semanas. Os ancilosto-
mideos e o Strongyloides stercoralis necessitam que
suas larvas sofram virias mudas no solo, em cinco
a seis dias, para se tornarem infectantes, aptas a pene-
trarem ativamente na pele.

Outros ancilostomfdeos parasitos de animais (An=
cylostoma brasiliensise A. caninum)e o ascarfdeo
Toxocara canis podem se desenvolver, esporadica-
mente, no homem, causando infecgbes abortivas ndo
menos importantes, como as dermatites serpingeantes
ou larvas migrans cutinea e a larva migrans visceral
(OMS, 1964).

Entre os alimentos, as hortalicas consumidas
cruas tém importante papel na disseminagdo dos ente-
roparasitos pelo fato de serem, muitas vezes, irrigadas
com 4guas contaminadas (Marzochi, 1977). Embora,
em condigOes naturais, a persisténcia de ovos de Asca-

rissp. na superficie dos vegetais seja menor que no
solo, foram encontrados ovos de Ascaris sp. vidveis
em vegetais conservados em salmoura (Belding, 1965).

A contaminagdo das praias balnedrias do Rio de

Janeiro por dejetos humanos e animais vem se consti-
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tuindo em um sério problema estético-sanitério. A pa-
dronizagéo de métodos priticos e sensfveis, disponi-
veis em qualquer laborat6rio de controle sanitdrio de
rotina, toma-se imperativa para a avaliagdo da conta-
minagdo das areias,

As técnicas de evidenciagfo de ovos de helmintos,
tanto de fezes humanas quanto de animais, se baseiam
na capacidade de flutuagao dos mesmos quando subme-
tidos a liquidos com densidade superior a da 4gua
(d=1,0), ou na capacidade de sedimentagdo daqueles
ovos mais pesados em 4gua pura.

A partir do solo, devido 3 existéncia de excesso
de elementos particulados indesejiveis, os ovos sdo
mais bem recuperados, quando submetidos a liquidos
densos.

Vérios autores tém preconizado diferentes solu-
¢Oes para a pesquisa de ovos de helmintos do solo,
sendo raras, contudo, referéncias relativas a areias de
praias marinhas, Em vista disso, propusemo-nos a de-
senvolver metodologias alternativas préiticas que facili-
tem o exame de rotina das areias e capazes de satisfazer
a critérios satisfatérios de especificidade e sensibili-
dade. No presente trabalho, objetivamos avaliar expe-
rimentalmente os métodos e solugdes tradicionalmente
utilizados para exame do solo, quando aplicados em
areias de praia e comparar com outras solugdes ainda
néo testadas para este fim,

MATERIAL E METODOS

Amostras com 20g de areia de praia, previamente
esterilizadas em forno Pasteur a 120°C por duas horas,
foram experimentalmente contaminadas com nimeros
conhecidos de ovos de Ascaris lumbricoides, Trichuris
trichiura e de ancilostomideos, isolados previamente
de fezes humanas e Toxocara canis, isolados de fezes
de cdo e conservados em solugdo preservativa.

As amostras foram submetidas a dessecagdo em
estufa microbiolégica a uma temperatura de + 32°C,
por um perfodo de duas semanas.

Cada cinco conjuntos de trés amostras foram colo=-
cados em beckers de 250ml e o volume total completa-
do com 30ml] da solugdo ensaiada e examinados em
triplicata nos intervalos de 3, 6, 12, 24 e 48 horas.

Foram testadas as seguintes solugdes e respectivas
densidades, conforme o preconizado por diversos auto-
res para a evidenciagdo de ovos de helmintos de fezes
ou do solo, incluindo o Fosfato Trissédico preconizado
por Callen & Cameron (1960) para rehidratacdo de
fezes mumificadas (copr6litos) para a pesquisa de ovos
e larvas de helmniintos:
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Carbonato de Potdssio (d= 1,450) Nemeseri & Hollo (1961)
Hipoclorito de Sédio  (d= 1,410) Caldwell & Caldwell (1928)
Dicromato de Sédio (d= 1,350) Cort et al. (1929)

Sulfato de Magnésio (d= 1,250) Nemeseri & Hollo (1961)

Sacarose (d= 1,235)  Caldwell & Caldwell (1928)
Glicerol (d= 1,225) Nemeseri & Hollo (1961)
Fosfato Trissédico (d= 1,200) Callen & Cameron (1960)
Cloreto de Sédio (d= 1,200) Beaver (1952)

Sulfato de Zinco (d= 1,180)  Faust et al. (1938)

Hidréxido de Sédio (d= 1,030) Berlinguer (1960)

Para estudo comparativo, ensaiamos outras duas
solugOes ainda ndo referidas para a pesquisa de ovos
de helmintos em solo ou areia,

Carbonato de Sédio (d= 1,040) Ruffer (1910)
Detergente ani6nico
sintético (d= 1,040)

O exame se constituiu na transferéncia do liquido
sobrenadante de cada becker, apls a agitagdo prévia
e repouso nos tempos determinados, para tubos de
centrffuga clfnica e centrifugado a 2.000 rpm. durante
dois minutos. Todos os trés sedimentos de + 0,05ml,
foram transferidos para ldminas de microscopia, cober-
tos com lamfnulas 24 x 32mm e os ovos contados
sob objetiva de 40X em todos os campos microscé-
picos.

Paralelamente, amostras de terra colhidas do solo
do Campus da Fiocruz foram submetidas aos mesmos
procedimentos e testadas com algumas das solugées,
incluindo-se as duas em avaliagdo.

RESULTADOS

A maioria das solugdes propostas para a recupera=
¢do de ovos de enteroparasitas de fezes e/ou solo
ndo se mostraram eficientes, quando aplicadas em
amostras de areia de praia, experimentalmente conta-
minadas e submetidas & dessecagdo.

Das solugOes tradicionalmente utilizadas, a de Di-
cromato de Sédio (d= 1,350), proposta por Cort et
al. (1929) para exame do solo, foi a que apresentou
melhores resultados em areia.

Resultados surpreendentes, no entanto, foram ob-
tidos com a solugdo alco6lica de Ruffer (1910), origi-
nalmente proposta para a rehidratagdo de tecidos mu-
mificados para estudos histopatolégicos: Etanol GL-
=-30ml, Agua-50ml e Carbonato de Sédio a 5%-20ml
(d= 1,040) e com solugbes de detergentes sintéticos
anidnicos de uso doméstico; alquil-benzeno-sulfonato
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de sédio e alquil sulfato de sédio, por nds ensaiados,
corrigidos para a densidade de 1,040,

O Carbonato de Sédio, quando comparado com
a solugdo de Dicromato de S8dio, mostra resultados
superiores, para A. lumbricoides, com fndice de recu-

eracdo 1,58 vezes maior nos exames de 24 horas
Tabela I), Com relagdo aos outros helmintos, a condu-
¢do fica prejudicada pelo pequeno nidmero de ovos
testados.

Os testes com a solugdo de Carbonato de Sédio
e com detergentes l{quidos, quando comparados entre
si, mostraram performances idénticas, com fndices de
recuperagdo superiores a 80% para A. lumbricoides,
nas observacbes de 24 horas (Tabela II).

O melhor tempo de observagdo foi, portanto, de
24 horas, para as principais solucGes testadas, sendo
que os ovos de helmintos Ascaris, Trichuris e Toxo=-
cara apresentavam-se morfologicamente inalterados,
estando ainda em curso o estudo da viabilidade dos
mesmos. Os ovos de ancilostomideos ndo foram recu-
perados.

Em amostras de terra, entre algumas solugdes
classicamente utilizadas, a de Dicromato de Sédio lo-
grou melhores resultados. Os indices de recuperagao
obtidos com as solugbes de Carbonato de Sédio e
de Detergente foram decepcionantes.

DISCUSSAO

Amostras de areia de praia contaminadas experi-
mentalmente e submetidas a dessecagdo constitufram-
se em bom modelo para o estudo de diversas solucdes
testadas na flutuacéo e recuperagdo de ovos de helmin-
tos parasitas.

Das solugbes tradicionalmente utilizadas por di-
versos autores para a recuperagdo de ovos de enteropa-
rasitas do solo, o Dicromato de Sédio (d= 1,350)
apresentou indice de recuperacao de 50% para ovos
de Ascaris, ap6s 24 horas de observagdo.

Das novas solugbes ensaiadas, o Carbonato de
Sédio (d= 1,040), originariamente proposto por Ruffer
(1910) para a rehidratagdo de tecidos mumificados,
prestou-se otimamente para fazer flutuar os ovos de
Ascaris. Este efeito, no entanto, ndo foi observado
com a solugdo de Fosfato Tridissddico, originalmente
preconizado por Callen & Cameron (1960) para a rehi-
dratagdo de ovos e larvas de helmintos mumificados
em coprdlitos.

Também se destacaram as solucdes tensoativas
anidnicas sintéticas (detergentes domésticos), com
densidade de 1,040, cujas eficiéncias foram semelhan-
tes ao Carbonato de Sédio, com a vantagem de serem
de baixo custo e facilmente encontradas no comércio.
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TABELA I

Recuperagdo de ovos de helmintos em amostras de
areia de praia experimentalmente contaminadas com
niimero conhecido de ovos *, conforme soluc¢des
utilizadas (Carbonato de Sédio e Dicromato de Sédio)
e o tempo de avaliacao

Terpo d? Ovos de Contagem Nidia fraice @e
Observacgao helmintcs 1o 20 3@ i Recuperacao (%)
40 38 39 39,0 7,6 ¥
2 1 2 1,7 24,3
1 1 1 1,0 50,0
I (ool
17 21 19 19,0 23,2
1 Q 1 a,7 10,0
! 0 0 6] 0 o]
4.lumbricozde 45 42 43 43,3 52,8 % *
T.trichiura 2 1 2 1,7 24,3
Toxocara canils 1 1 1 1,0 5C,0
B HCICAS it e e e e e e e e e e e
8 10 9 9,0 11,0
1 1 1 1,0 14,3
o] s 8] o 0
1
2
1
iZ Eoras
60 64,3 78,4 **
3 3,3 47,1
z 2,0 100,0
B = 1= P
42 42 38 ac,7 49,6
1 2 1 1,3 18,6
Q 1 0,7 35,0
A.lurbricoides 37 39 41 39,0 47,6 * *
T.trichzura 2 2 2 2,0 28,6
o Toxocara canls 0] 8] o 0 6]

(*) Em cada amostra foram inoculados, em média, 82 ovos de
Ascaris lumbricoides, sete de T, trichiura, dois de Toxocara canis
e 13 de Ancilostomidae.

(**) X2 (COCHRAN) = 77,25 (P 0,001) para A. lumbricoides
e ndo conclusivo para os demais ovos,
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TABELA 1T

Recuperagdo de ovos de helmintos em amostras de
areia de praia experimentalmente contaminadas com
ndmero conhecido de ovos*, conforme solugdes
utilizadas (Carbonato de Sédio e Detergente Sintético)

¢ o tempo de avaliagdo

Tempo dg SolugSes Ovos de Contagem Modia fndics gu
Observagao helmintos 1 e 3¢ : Recuperagao (%)
Carbonato A.lumbricoides 40 57 52 49,7 40,4
de Sodio T.trichiura 0o ¢ 1 0,3 4,3
(d= 1,040) Toxocara canis 1 1 1 1,0 33,3
T = Lo o . T
Detergente A.lumbricoides 38 65 64 55,6 457
Sintético T.trichiura 1 2 1 1,3 18,6
(d= 1,040) Toxocara canis 0 1 1 0,6 20,0
Carbonato A.lumbricoides 72 76 70 72,7 59,1
de Sodio T.trichiura 1 2 2 1,7 24,3
(d= 1,040) Toxocara canis 1 1 1 1,0 33,3
[ 5 153 o>
Detergente A.lumbricoides 83 72 69 74,7 60,7
Sintetico T.trichiura 3 2 2,3 32,9
(d= 1,040) Toxocara canis 1 2 2 1,7 56,7
Carbonato A.lumbricoides 106 101 98 102,0 82,9
de Sodio T.trichiura 6 4 3 4,3 61,4
(d= 1,040) Toxocara canis 2 1 1 1,3 43,3
B & o o T
Detergente A.lumbricoides 91 95 90 92,0 74,8
Sintetico T.trichiura 4 3 3 3,3 47,1
(d= 1,040) Toxocara canis 3 2 2 2,3 76,7
Carbonato A.lumbricoides 103 97 116 105,3 85,6
de Sodio T.trichiura 2 2 3 2,3 32,9
(d= 1,040) Toxocara canls 1 2 1 1,3 43,3
2 3 - Y PN
Detergente A.lumbricoides 98 109 100 102,3 83,7
Sintetico T.trichiura 2 2 1 1,7 24,3
{d= 1,040) Toxocara canis 1 0 1 0,7 23,3
Carbonato A.lumbricoides 52 54 56 54,0 43,9
de Sodio T.triehiura 3 2 3 2,7 38,6
(d= 1,040) Toxocara canis 0 0 0 0 C
A8 HOPES v ittt et e nee e aoaonnassanneesounosenonneseeesonanssonnseensnnnnnas
Detergente A.lumbricoides 54 51 83 52,7 43,0
Sintético T.trichiura 2 1 1 1,3 18,6
{d= 1,040} Toxocara canis 0 3 1 1,3 43,3
(*) Em cada amostra foram inoculados, em média 123 ovos de
A, lumbricoides, sete ovos de T, trichiura ¢ trég ovos de Toxocara
canis,
(**) X% (COCHRAN) = Sem diferenga significativa entre os
métodoe,
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A ndo-recuperagdo dos ovos de ancilostomideos
nos ensaios € explicada pelo prolongado perfodo de
manuten¢do das amostras a elevada temperatura e a
dessecagdo, que foi superior ao perfodo de maturagédo
e eclosao das larvas desses ovos em condi¢Oes naturais
(cinco a seis dias).

Essas mesmas solugbes, Carbonato de Sédio e
Detergente, no entanto, quando aplicadas a amostras
de terra experimentalmente contaminadas, ndo mostra-
ram resultados encorajadores, cuja avaliagdo do teste
¢é grandemente dificultada pela presencga de particulas
coloidais em suspensio, préprias do solo.

Para esta finalidade, est4 mais indicada a utiliza-
¢do da solugdo de Dicromato de Sédio (Cort et al.,
1929), de Cloreto de Sédio (Beaver, 1952; Marzochi,
1970), ou de Hidr6xido de S6dio e Sulfato de Zinco
(Pinheiro et al., 1977) ao invés da solugdo de Hipoclo-
rito de Sédio (Caldwell & Caldwell, 1928), que altera
e destr6i os ovos de vdrias espécies de helmintos,
prejudicando suas identificagdes.

Cabe ressaltar que a presenga de enteroparasitas
no solo, na dgua ou em alimentos, além de sua impor=
tincia especifica, € um importante indicador biolégico
de contaminagdo fecal, servindo de alerta para a trans=
missdo de outros agentes como os enterovirus, o virus
da hepatite A e as enterobactérias, com repercussoes
mais importantes sobre o organismo humano. Além
disso, os ovos dos helmintos parasitas, por serem maio-
res, mais resistentes e mais ficeis de serem evidencia=
dos no ambiente, fornecem indicagio segura da conta-
minacdo fecal atual ou recente, podendo constituir-se
em coadjuvante necessdrio a um adequado monitora-
mento sanitdrio do meio.

RELINANATETANER L N AN AN ARENENRAN AN AR

An attempt was made to assess methods and solutions
traditionally used for evidencing the presence of
helminth’s eggs in faeces or soil from beach sand
samples experimentally infected with eggs of Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura, Toxocara canis and
Ancylostomidae. Among classically used solutions,
Sodium Dicromate (d= 1.350) was the one with better
results (recovery rate = 50%) for Ascaris eggs in a
24 hours observation, The two suggested solutions —
Sodium Carbonate (d= 1.040) and synthetic anionic
detergent — Sodium Sulphonate (d= 1.040) — showed
surprising recovery rates, higher than 80% for Ascaris
eggs in a 24 hours observation. We concluded that,
because of their low cost and great availability,
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domestic detergents can be used for the routine
evaluations of beachs contamination with
enteroparasites eggs, which are important indicators
of faecal contamination and necessary for an adequate
sanitary monitoring of the environment,
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