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VIVER. Jussara Brito. Rio de Janeiro: Editora Fio-
cruz, 1999. 200 pp.
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Este livro apresenta os resultados de uma pesquisa
com trabalhadoras e trabalhadores das indtstrias de
processos quimicos no Rio de Janeiro. Enfatizando
que as pesquisas sobre o trabalho refletem questoes
de fundo relacionadas com uma ciéncia a servico de
interesses dominantes, e que a precariedade das con-
digoes de trabalho de muitos trabalhadores tém gera-
do “estratégias defensivas” por parte deles, que difi-
cultam o reconhecimento (e a resolu¢do) dos proble-
mas coletivos vividos. A preocupacao central da au-
tora foi nao apenas dar visibilidade aos problemas
enfrentados, mas ao mesmo tempo mostrar as difi-
culdades em percebé-los. Nesta tarefa, defende uma
aproximagcao entre pesquisadores/as e trabalhado-
res/as na gera¢ao de um novo conhecimento menos
fragmentado e que recompde o sentido da experién-
cia operdria coletiva, necessdrio para a pesquisa que
visa uma utilidade social.

Aqui, a “invisibilidade” dos riscos, operada como
categoria central, permite relacionar conceitos ad-
vindos de vdrios campos de conhecimento, em uma
demonstracao elegante do valor de um enfoque in-
terdisciplinar. Este exercicio, inscrito em uma visao
dialética da realidade social, nao somente articula
mas amplia o sentido de vdrios conceitos, mostrando
a necessdria (isto €, inevitdvel) inter-relacao entre di-
mensoes “subjetivas” e “objetivas” — tanto para os
grupos estudados como na produgao cientifica.

Nesta re-elaboracao conceitual, a autora introduz
novos e diversificados enfoques nos estudos da rela-
¢ao trabalho/satide, em particular franceses, cana-
denses, e italianos, que superam o entendimento bi-
ndrio das abordagens cldssicas mas reafirmam a im-
portancia do trabalho na conformacgao tanto da saud-
de como da vida social como um todo. Nocdes de
satde, precarizagdo do trabalho, trabalho real, risco,
experiéncia, satide integral, sao revistas e situadas na
construgdo do seu argumento.

No que diz respeito a questao das especificida-
des de género, apresenta trabalhos nacionais e inter-
nacionais que mostraram como a “homogeniza¢ao”
da classe trabalhadora foi tanto conceitual como
concretamente operativa, balizou a exclusao das tra-
balhadoras dos espacos organizativos operdrios, e
reforcou a nocdo dominante da identidade feminina
situada na esfera da reproducao, na familia. A autora
rejeita, no entanto, uma postura de exclusiva preo-
cupacdo com o género feminino, e defende uma and-
lise conjugada de homens e mulheres, perguntando:
“Até que ponto as condigoes de trabalho das mulheres
interferem nas dos homens? Até que ponto a inexis-
téncia da voz feminina nos movimentos de trabalha-
dores ndo significa perda irrepardvel para a com-
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preensdo dos problemas que atingem também os ho-
mens?” (p.18).

Sua apresentagao da problematizacao da divisao
sexual do trabalho pelos estudos feministas nos ulti-
mos 20 anos, mostra como a noc¢ao de trabalho foi
ampliada para incluir o trabalho doméstico, ao mes-
mo tempo em que a histérica participagdo de mulhe-
res no trabalho remunerado foi recuperada, e a im-
portancia das articulagdes entre a esfera do trabalho/
da producao e a esfera da familia/da reproducao
constatada. Nesta discussao, enfatisa os trabalhos se-
minais do Groupe d”Etudes sur la Division Sociale et
Sexuelle du Travail, ao qual se filia, e que elabora a te-
se da coextensividade das relagdes de classe e de gé-
nero, que fundamenta o “paradigma de transversali-
dade” das relagoes sociais. Desta 6tica conceitual,
nao se pode entender nem classe social nem género
sem a consideracao de ambas as dimensoes.

A partir dai, aponta que o trabalho das mulheres
pode ser focalizado em seu “cardter particularmente
contraditério”, como espago de exploracao e prazer,
de reproducao das relacoes de género e de descons-
trucao das mesmas. No entanto, alerta para o fato de
que as tendéncias atuais de reorganizacao da ordem
produtiva internacional, que instauram uma “vultosa
precarizacdo do trabalho” e extenso desemprego, tém
refor¢cado certas diferencas de género, e ndao condu-
zem a pressupostos celebratérios — nem para homens
nem para mulheres da classe trabalhadora. Ao mes-
mo tempo, afirma e demonstra como a incorporagao
da questdo de género como dimensao das relagdes de
producdo — e a noc¢ao de “modos sexuados de viver” —
é essencial em avangar no campo de estudos de tra-
balho e satde.

O estudo empirico inclui andlise de dados secun-
dérios; observagoes do processo de trabalho masculi-
no e feminino em vdrias industrias, realizadas a par-
tir da 6tica da ergonomia situada; e entrevistas com
trabalhadores e trabalhadoras. Operacionalizacao do
pressuposto principal inicial, de que os riscos das tra-
balhadoras sao invisiveis, coloca a delicada tarefa de
reconstituir experiéncias em principio “sujeitas a bar-
reiras ideologicas, defensivas, simbdlicas, e relativas a
propria linguagem” com “a intengdo de transpor o ter-
reno da percepgao e da representagao” (p.57). Este en-
tendimento do método contrasta fortemente com a
idéia de entrevistas como simples coleta de dados, re-
conhecendo que o guia de entrevista é o melhor tra-
tado como “instrumento de reflexao”, situado em um
processo dindmico de construgio de entendimentos
intersubjetivos.

A partir do terceiro capitulo, estdao apresentados
com uma fascinante andlise da producdo da invisibi-
lidade nas vidas das operdrias: de como a construgao
das identidades de género no espaco da familia inte-
gra o espaco do trabalho, favorecendo e ocultando
uma superexploracao das mulheres, ao mesmo tem-
po em que reforca uma tendéncia a autodesvaloriza-



¢ao e areproducao de relacoes de antagonismo (entre
trabalhadoras, e entre trabalhadores e trabalhadoras)
desfavordveis aos movimentos coletivos de transfor-
magao. O positivo, os prazeres representados, sdo tam-
bém referidos a esfera da reproducao, mas freqiiente-
mente no sentido do escape tempordrio das preocu-
pacoes resultantes da violéncia e mé qualidade de vi-
da que contextualiza a vida familiar nas favelas.

Em seguida, uma andlise dos riscos de trabalho é
balizada pelos conceitos de “trabalho pseudodesig-
nado” e “prescri¢cdo naturalizada do trabalho”, que
iluminam o enredo dos “dispositivos materiais e ima-
teriais de coercao”, de mecanismos disciplinares e es-
tratégias de defesa, onde trabalho e familia, produ-
¢ao e reproducao, biolégico e social, subjetivo e obje-
tivo, individuo e coletivo, se constituem mutuamente
na dinamica da exploracao e do adoecimento, da re-
sisténcia possivel, e da solidariedade.

Neste trabalho, exemplar de um exercicio acadé-
mico a servi¢o da transformacéo, haverd aspectos es-
pecificos que iluminam os interesses diversos dos lei-
tores/as. Na drea dos estudos de género, sair da invi-
sibilidade foi um passo necessdrio em um processo
que comegou com uma preocupag¢do com todas as
mulheres, e uma ligacao estreita com as lutas das me-
nos favorecidas. Na medida em que a “conquista” do
espaco académico favorece um distanciamento des-
tas lutas, e promove uma fascina¢do com a abstracao,
o valor deste trabalho é redobrado. Esta conjung¢ao
dos saberes oferece, concretamente, novos angulos e
instrumentos na luta pela satide no trabalho - de ho-
mens e de mulheres. Nao apenas porque sua sofisti-
cacdo conceitual é expressada com clareza e seu esti-
lo diddtico, mas porque o desvendamento da trama
complexa dos “modos sexuados de viver” demonstra
como a construgao das diferencas de género é parte
essencial da reproducao da exploracao de homens e
mulheres, das desigualdades de classe social.

Karen Giffin

Departamento de Ciéncias Sociais,
Escola Nacional de Saude Publica,
Fundagao Oswaldo Cruz

A CRISE DA SAUDE PUBLICA E A UTOPIA DA
SAUDE COLETIVA. Jairnilson Silva Paim & Nao-
mar Almeida Filho. Salvador: Casa da Qualidade
Editora, 2000. 125 pp.
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Este livro conciso e em linguagem clara expde em 6
capitulos independentes reflexdes sobre questoes
politicas, tedricas, metodoldgicas e epistemoldgicas
diante das quais se coloca a saude publica a partir
dos anos 80. O ponto central é o esgotamento dos
marcos de referéncia que dominaram o pensamento
do campo durante mais de meio século.

Certamente, como os préprios autores reconhe-
cem, esta ndo é uma crise apenas da satide ptblica,
mas revela varios impasses a que chegou a sociedade
contemporanea. Os textos procedem a uma revisao
das prdticas, movimentos e propostas de acdao que
marcaram a sauide publica; ao mesmo tempo, procu-
ram delimitar as novas pautas tedricas, epistemoldgi-
cas, tedricas e politicas que caracterizam a satide co-
letiva como proposta alternativa: “um campo cienti-
fico e ambito de praticas muito mais aberto a incor-
poracdo de propostas inovadoras, do que qualquer
outro movimento equivalente na esfera da satide pu-
blica mundial.”

O capitulo inicial é dedicado a busca de defini¢ao
mais precisa do conceito de paradigma, discutindo-
se 0s usos e abusos que a utilizacao do termo com di-
ferentes significados tem levado. Inclusive, ndo é de-
mais lembrar, por parte do préprio Kuhn, a partir de
quem passou a ser amplamente empregado, ultra-
passando as fronteiras do campo da filosofia e da his-
téria da ciéncia.

De qualquer forma, os autores identificam uma
crise paradigmdtica no campo nao s6 da satide, mas
da ciéncia — ou das ciéncias — de um modo geral.
Mostram que, como parte da sociedade, a satide pu-
blica nao poderia estar imune nem a crise de para-
digmas nem a transicao paradigmatica. A utopia as-
pirada é que a superacao dessa crise signifique “ uma
oportunidade para efetivamente se incorporar o
complexo “promocao - satide — doenca — cuidado” em
uma nova perspectiva paradigmadtica, mediante por
exemplo, politicas publicas sauddveis e a “participa-
¢ao mais efetiva da sociedade nas questoes de vida,
saude, sofrimento e morte.” Enquanto a satide publi-
ca institucionalizada enfrentaria sua crise “escolhen-
do entre mais mercado, mais Estado ou mais comu-
nidade”, a satide coletiva é vista como um campo
aberto a novos paradigmas em uma luta contra-he-
gemonica — e a favor da emancipacao.

Como parte do motor da transformacéao paradig-
madtica, eles identificam a continua produgdo de no-
vos objetos pela ciéncia, o que acaba levando a supe-
racao de suas fronteiras disciplinares e a instauracao
de formas alternativas de disciplinaridade.

Do ponto de vista da formacao de profissionais
de satde, seria preciso que se instituisse novas for-
mas e contetidos de ensino-aprendizagem. A idéia é
que a prética se sustente em um tripé contemplando
andlises de situacdes concretas, producao cientifica e
reflexdo tedrico-epistemolégica, dentro de um envol-
vimento politico com projetos de reforma em satide e
reatualizacdo do ensino. Um dos instrumentos ne-
cessdrios para se alcancgar esse objetivo seria a cons-
tituicao de redes de instituicdes de formacgao que,
através da cooperacdo técnica, dinamizaria o proces-
so de desenvolvimento curricular contemplando ca-
pacidades de articulacdo politica, de investigacado e
producao de tecnologias, de gestdao moderna de es-
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colas e de cooperacao técnica. A formacao em satde
coletiva requereria, assim, a ampliacao dos campos de
prdticas e uma “incursao ampliada na esfera do poli-
tico”, o que, por sua vez, suporia “mudancas nas rela-
¢oes de poder das instituicoes de ensino e de servicos
de saide, mas sobretudo no Estado e na sociedade”.

A nocao de complexidade — e com ela a concep-
¢do de uma légica miiltipla regendo os fenémenos
abordados — ocupa um lugar central na producao de
conhecimentos que abarca esta proposta, pois, nas
palavras dos autores, ndo se estaria mais diante de
“um objeto obediente as determinacoes da predicao,
aquela das antecipacoes limitadas e limitantes, rigo-
rosas e precisas. Efetivamente, o objeto satide é muito
mais tolerante a formas aproximadas de antecipacao
de seu processo, ressaltando a natureza nao-linear de
sua determinacao e a imprecisao de seus limites”.

Vislumbra-se a superacao do preventivismo pre-
ditivo da satdde publica, tanto no sentido de sua apli-
cac¢do em geral ou ao individuo, na dire¢do de uma
satde coletiva previsional, ou “pré-visiondria”, que
deveria ser capaz “de propor visoes, formas, figuras e
cendrios, em vez de predizer algumas poucas medi-
das e seus pobres efeitos”.

Esta proposta de rearticulacao teérica e prdtica
significa um deslocamento epistémico segundo o
qual a satide coletiva é pensada como um campo
operando a partir de multiplas possibilidades discur-
sivas e metodoldgicas. Isso é importante, pois se é
certo que a saude coletiva constituiu-se como um
movimento de critica a satide publica, ndo se pode
ignorar que em seu primeiro momento — e até mes-
mo como condicado para seu potencial de resistén-
cia - seus principios se definiram com base em um
modelo onde o pressuposto da determinagdo econo-
mica e estrutural dos processos sociais e de satide-
doenca conformava o quadro a partir do qual a reali-
dade era conhecida.

Por outro lado, se hoje os limites das tentativas de
predicao e do rigor das determinacgdes sao reconheci-
dos, a busca das “causas” ou “determinacdes” dos
mais distintos fen6menos sociais e naturais foi sem-
pre uma espécie de atitude movendo cientistas e su-
jeitos politicos. Motor da producdo de conhecimento
e da transformacao das relagoes sociais, na satide pu-
blica essa busca possibilitou sua prépria renovacao
em direcdo a “utopia da saude coletiva”.

Uma nova condi¢ao discursiva vem redefinindo o
campo de producao de conhecimentos e das prdticas
da satde coletiva. A emergéncia de novos sujeitos so-
ciais e novas categorias de andlise contribuiram para
redesenhar fronteiras disciplinares e derrubar hierar-
quias causais. A produc¢do de abordagens interdisci-
plinares e complexas sobre os processos satide/doen-
¢a/cuidado pode ser vista, portanto, como parte das
propostas surgidas das transformacdes sociais e dis-
cursivas contemporaneas.

Nessa forma de producio, o conhecimento reco-
nhece seus limites e, tendo perdido a pretensado de
produzir certezas, apresenta-se com mdultiplas possi-
bilidades descritivas. A questao é construir teorias,
métodos e instrumentos de intervencao que, de acor-
do com uma nova imagem do objeto da ciéncia, per-
mitam apreender a multiplicidade, os paradoxos e a
pluralidade de relagdes que produzem as formas e
contetddos dos processos de promoc¢ao de saude,
doenca e cuidado.
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Estas questdes, que marcam o debate contempo-
raneo sobre a ciéncia e sua relacdo com a ética e a po-
litica, estao presentes nos temas abordados, que evi-
denciam a transi¢do pela qual vem passando a satide
coletiva e as perspectivas que se colocam hoje. Em
um momento de aumento das desigualdades sociais
e iniquiidades em satide, é uma constribuicao que nao
apenas explicita a possibilidade de uma satide coleti-
va renovada tedrica e epistemologicamente, mas que
tira de sua tradigao critica a forca para construir uma
utopia de novo tipo para o século XXI.

Jeni Vaitsman

Departamento de Ciéncias Sociais,
Escola Nacional de Saide Publica,
Fundagao Oswaldo Cruz.

AMAMENTACAO: UM HIBRIDO NATUREZA-CUL-
TURA. Jodo Aprigio Guerra de Almeida. Rio de
Janeiro, Editora Fiocruz, 1999. 120 pp.
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A literatura tem dado conta de um amplo espectro de
condicoes e fatores relacionados a institucionaliza-
c¢do do desmame precoce no pais, no decorrer do pre-
sente século. Em nome da ciéncia, acobertado pela
ordem meédica, o marketing do leite em p6, constitu-
tivo do complexo social da disseminacdo da cultura
do aleitamento artificial, € apontado como referéncia
no desencadeamento do processo de reversao da pra-
tica do aleitamento materno, concebido como sendo,
desde sempre, regido pelas leis da natureza.

Levando em conta as desvantagens dessa rever-
sd3o0, num movimento de reagao, é preconizada, nos
anos 80, a necessidade de recuperagao do aleitamen-
to natural, dimensionado enquanto prética social.
Tendo por pressuposto que o aleitamento transcen-
deria, agora, a esfera da tradi¢ao familiar, a par das
campanhas promocionais, tal movimento, dentre
tantas outras medidas, envolveria descupabilizar as
maes pelo insucesso da amamentacao, sendo preco-
nizada a urgéncia de sua (re)educacao, a ser assumi-
da pelos profissionais de satide e grupos de apoio,
com base num saber especializado, cientificamente
consubstanciado.

Corretas, em principio, estas proposigoes, suges-
tivamente cunhadas pela contraposicao entre aleita-
mento natural x artificial, encerravam ambigtiidades,
na medida em que reiteravam a concep¢ao de uma
ordem bioldgica naturalizada, que fundamentava,
por sua vez, processos abstratos de mudanca, num
plano pretensamente histérico. E neste campo de im-
passe que se situa a contribui¢ao do presente livro.

Adotando o realismo histérico, na linha de Latour,
o autor trata do aleitamento materno como um hibri-
do natureza-cultura, construindo abertura para a su-
peracao das referidas redugdes, dando conta das ra-
z0es do desmame, e da possibilidade de lidar com a
ambivaléncia entre o querer e poder amamentar.

Incursionando na trajetéria da histdria dos sabe-
res sobre aleitamento entre nés, o autor remonta ao
periodo colonial, situando a contraposicao entre a
prética do aleitamento materno vigente entre os in-
dios e sua condenacao explicita por parte dos coloni-
zadores. Em consonéncia com o pensamento euro-
peu da época, os portugueses concebiam a pratica do



aleitamento materno como instintiva e, por isso mes-
mo, improépria para o homem civilizado. Na auséncia
de substitutivos do leite materno, se institucionaliza,
como padrao, o recurso as amas de leite.

Disposi¢des contrdrias a estas concepgoes emer-
gem em meados do século XIX, preconizadas pelos
higienistas. De acordo com o autor, neste processo, a
partir da reconstrucdo do ciclo gravidico puerperal,
em nome de posturas modernizantes relativas aos
papéis femininos, é resgatada a valorizagao da ma-
ternidade e da amamentacao referida a sobrevivén-
cia dos filhos. Recuperando a concepcao dos hdbitos
naturais e instintivos, comuns aos mamiferos, este
movimento reforca a imagem da mae-mulher, sendo
condenado o recurso as amas de leite. Em meio ao re-
ducionismo biolégico que se instala, a mae passa a
ser culpabilizada pelo insucesso da amamentacao.
Nestas circunstancias, de acordo com o autor, ocorre
verdadeira epidemia de insucessos, justificados pelas
maes como decorréncia do leite fraco, constatando-
se a impossibilidade de ver descartado o recurso as
amas de leite.

Neste contexto, a reorganiza¢do do pais que se
instala com a Republica, marcada pelo desenvolvi-
mento urbano-industrial, viria assistir a reinalgura-
¢do da apologia do desmame precoce, na medida em
que se instala a producao de leite em p9, jd na pri-
meira metade do século XX. Na esteira das transfor-
macodes dos papéis femininos em curso, a disponibi-
lizacao de um produto alternativo ao leite materno
vislumbraria subtrair, de acordo com o autor, a incon-
veniente presenca das amas de leite no cendrio da
amamentacao, paralelamente a ampla disseminacao
do desmame precoce, na altura dos anos 70.

Nesta recuperac¢ao dos fluxos e refluxos de con-
cepcoes e justificativas sobre as praticas de amamen-
tacdo em nosso meio, o texto sinaliza para a mobili-
zacao social em torno da recuperacao do aleitamento
materno a partir dos anos 80, associada a relagao que
se estabelece entre o desmame precoce e os elevados
niveis de mortalidade infantil. A pediatria, segundo o
autor, redescobre as vantagens do aleitamento natu-
ral - como se a disponibilizacao destas mensagens
acarretassem, automaticamente, a mudanca de com-
portamento - ficando a utilizacao dos leites modifi-
cados reduzidas, no modelo de excepcionalidade, aos
casos de prematuridade, intolerancias e alergias ali-
mentares etc.

O reducionismo biolégico sobre o qual se estru-
tura o esfor¢o promocional desencadeado, estabele-
ce, mais uma vez, limites aos avanc¢os que se obser-
vam, no sentido da recuperacao do aleitamento ma-
terno, ao mesmo tempo que resguarda, em nome de
uma “vanguarda cientifica”, a alternativa estratégica
de reserva de mercado para os leites modificados.

O Programa de Iniciativa Hospital Amigo da Cri-
anca, a partir de 1992, traria um novo folego, no dizer
do autor, a consideracdo do desmame, resistente-
mente prevalente a despeito dos avangos alcangados
na promocao do aleitamento materno, incorporando
significados de protecao e apoio as maes, para além
das formulagoes restritas a divulgacdo de suas vanta-
gens. O redimensionamento do plano biolégico de
consideracao da amamentacdo fundamentaria a
oportunidade de dimensionamento de um novo pa-
radigma, capaz de compatibilizar determinantes bio-
l6gicos com condicionantes sociais.

Incursionando na consideragao da construgao da
amamenta¢do como um hibrido natureza-cultura,
mais do que estabelecer relagdes entre aspectos bio-
légicos e sociais, o autor se dispde a buscar a dinami-
ca que se estabelece entre estas instancias. Propondo
modelos explicativos, ele se volta para a questao da
sindrome do leite fraco, perpetuada secularmente, a
despeito do consenso, cientificamente fundamenta-
do, de que toda a mae é capaz de amamentar.

Explicitando este percurso, o autor elege a quali-
dade como categoria que articula questdes a serem
reelaboradas a propésito das indagacoes e condutas
associadas a prdtica do aleitamento. Assinalando que
o leite materno é mais que uma fonte de nutrientes
adaptada a capacidade metabdlica do lactente, o au-
tor evidencia, como contraponto, a importancia da
consideracdo da mama, que imprime ao leite marcas
metabdlicas com base em matrizes maternas origi-
nadas nas condicdes sociais da vida da mulher. Fun-
cionando como um processo de transferéncia de me-
mdria sociobioldgica, estas mulheres criam respostas
imunolégicas, mobilizadas sob o angulo de razdes de
oportunidades articuladas, portanto, ao meio am-
biente.

Nesta seqiiéncia, o autor focaliza a composicao
do leite materno para entender a forma como se es-
trutura. Identificando fases constitutivas da ama-
mentacao, o autor registra que a crianga nao recebe
um Unico leite no decorrer da mamada. O leite ma-
terno, diante deste olhar, é um produto dinamico,
mutdvel e ajustado a cada momento, em func¢ao de
um complexo de interagdes, que remete a composi-
¢ao de sua constituicao, as necessidades das criangas
e das condi¢oes maternas.

Enveredando na questdo da quantidade/qualida-
de do leite materno, o autor refere que a apojadura
nao implica necessariamente na imediata saida do
leite. Situando as fases (endécrina e autécrina) que
compodem a fisiologia da lactacado, o autor explica
“porque o leite nao sai”, levando em conta interagoes
relacionadas com mecanismos regulatérios da célula
alveolar, na vigéncia do controle autécrino, particu-
larmente no tocante a capacidade de sintese do leite.

Levando em conta que o nivel de prolactina, por
si s6, ndo é suficiente para desencadear este processo
de sintese do leite, o autor esclarece que certas mu-
lheres apresentam verdadeira incapacidade para li-
berar o leite. Sem desprezar o componente psicolégi-
co do reflexo de ejecdo, o autor situa a explicagdo do
problema basicamente no ambito da fisiologia da
lactagao, associada a uma produc¢ao maior do que a
demanda da criancga, paradoxalmente considerada,
no plano cultural, como insuficiéncia de leite.

Reiterando que o peito e o bebé constituem o du-
plo referencial da “rede desenhada pelo leite huma-
no”, o autor evidencia a importancia de serem obser-
vados os avancos no conhecimento da fisiologia da
célula alveolar, para efeito de desconstrucao da con-
cepcdo de que “ lactar é um ato fisiolégico, basta por
o bebé no peito que o leite aparece”.

A luz de um novo paradigma reconfigura-se a
consideracdo da questdo da saciedade da crianca, em
resposta as indagagoes, sempre presentes, por parte
das maes que se dispoem a amamentar seus filhos. A
construcdo de um modelo explicativo para tanto, se-
gundo o autor, passa necessariamente pela com-
preensao das relagdes que se estabelecem entre as
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peculiaridades fisiol6gicas de seu metabolismo e as
particularidades do leite humano. Por vezes, a grande
producao de leite impede que a crianga alcance su-
gar todo o leite ofertado. A fome pode resultar, em ca-
sos como estes, do fato do bebé nao acessar a terceira
fase da lactacao — a da emulsao — que disponibiliza
matéria graxa que confere a sensacao de satisfacdo; a
crianca nestas situacoes fica irritada e perde peso.

Sem pretender esgotar todos os pontos explora-
dos pelo autor no tratamento dado a categoria adota-
da, a preocupacao com o sabor do leite, que anterior-
mente era tratada como curiosidade, ganha novo es-
paco sob a perspectiva de consideracao do aleita-
mento como um hibrido. O leite humano, ao contra-
rio da monotonia das férmulas ldcteas, varia de com-
posicao e gosto, ao longo da lactacdo, na dependén-
cia da dieta materna, preparando a criang¢a para par-
ticipar dos hdbitos de alimentacao familiar. Assim
procedendo, o autor, em sua disposicao de romper
com o cldssico paradigma que, na verdade, lastrea a
anti-cultura do aleitamento materno, evidencia a im-
portancia de buscar transcender as fronteiras da con-
sideragdo biolégica estrita, em dire¢do ao social, na
perspectiva da ecologia do desenvolvimento humano.

Em torno da dindmica que se estabelece entre a
fisiologia da lactacdo e do crescimento e desenvolvi-
mento do lactente, socialmente referenciada, o autor,
num novo patamar de argumentagao, se detém nas
razoes do abandono do aleitamento materno, enfren-
tando a resistente alusao ao “ leite fraco”. Descorti-
nando uma ordem de conhecimento capaz de “lidar
com a ambivaléncia entre o querer e poder amamen-
tar”, o autor avanca na drea acobertada pelo reducio-
nismo biolégico, viabilizando, dessa forma, instru-
mentalizar o apoio requerido pela maes, informadas
das vantagens do aleitamento materno. Nao é sem
razao que os Bancos de Leite Humano (BLH) se cons-
tituem no espaco privilegiado de emergéncia destas
consideragoes.

Na linha da cruzada contra as amas de leite, os
BLH se apresentam como moderna alternativa, cons-
tituindo-se as primeiras instituicdes, segundo o au-
tor, em estruturas de apoio as situagdes de complica-
¢do do desmame, sob a égide da comerciogénise do
leite em p6. Sua existéncia passaria a ser questiona-
da, posteriormente, diante dos riscos de satide que
ofereciam aos receptores de seus produtos e de con-
dutas comprometedoras em relagao ao estimulo a
amamentagao.

Em meio a mobilizacdo em torno da recuperagao
do aleitamento materno que se segue, o PNIAM re-
verte o destino dos BLH que passam a atender emer-
géncias para os casos de impossibilidade das maes
amamentarem (situacoes de prematuridade, baixo
peso, etc.). O BLH do Instituto Fernando Figueira da
FIOCRUZ, a mais antiga das instituicdes congéneres,
passa a se responsabilizar por esta reestruturacao
operacional, que culmina com o desenvolvimento do
atual paradigma. A par da normatizagdo de procedi-
mentos e fundamentacao de nova legislagao, do de-
senvolvimento de pesquisas operacionais, qualifica-
¢do profissional e apoio aos demais BLH, a mae passa
a ser o alvo das atengoes, no contexto de uma politica
de estimulo ao aleitamento materno, rompendo com
aimagem consagrada de equivaléncia destas institui-
¢coes as amas de leite do século XX.

Neste processo de reestruturacgao se expande a re-
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de de BLH. Diante, porém, do atual arrefecimento do
processo de coordenacdo instituido pelo PNIAM, o
autor defende a proposta de realizagao de um projeto
de controle da politica estatal no ambito dos BLH no
pais, norteado pela perspectiva de ver resguardado,
ao lado das atividades assistenciais, o desenvolvi-
mento de competéncias para gerar e implementar
novas formas de pensar as questoes relativas a ama-
mentac¢ao, fundamentada, cientificamente, pelos di-
ferentes campos de saber — como convém a conside-
ragdo da amamentacdo como um hibrido natureza-
cultura.

Paulete Goldenberg
Escola Paulista de Medicina,
Universidade Federal de Sao Paulo.

MAL DE FOME E NAO DE RACA: GENESE, CONS-
TITUICAO E AGAO POLITICA DA EDUCACAO
ALIMENTAR - BRASIL - 1934-1946. Eronildes da
Silva Lima. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2000,
288 pp.
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O presente livro € baseado na tese de doutoramento
da autora e teve por objetivo compreender a génese,
a constituicdo e a acao politica da educacao alimen-
tar através dos escritos dos seus fundadores, ou seja,
daqueles que langaram a pedra fundamental da nu-
tricdo no Brasil, quer por meio da formagao e conso-
lidacao dos primeiros cursos de formacao de profis-
sionais, quer por meio de ag¢des voltadas para a difu-
sao dos principios da “alimentacao racional” para a
populacao, ou ainda, instrumentalizando o Estado na
elaboracao e implementacgao de politicas ptiblicas de
alimentacao e nutricao.

Segundo a autora, a maioria dos estudos que dis-
cutem as politicas de alimentacao, o papel do profis-
sional, ou a avaliag@o nutricional da populacao brasi-
leira peca ao trazer como referéncia inicial para a di-
fusao da educacao alimentar (alimentagao racional)
os anos pés-Segunda Guerra, nao remetendo aos pri-
mordios da fundacdo da Ciéncia da Nutricdo e ao
pensamento dos seus fundadores na génese e consti-
tuicdo da educacao alimentar e do papel profissional,
sendo esta a principal justificativa para a realizacao
do trabalho.

O livro apresenta-se dividido em trés capitulos.
No capitulo 1, encontra-se a apresentacgio tedérico-
metodoldgica seguida no estudo. No capitulo 2, tem-
se a exposicao acerca do surgimento dos primeiros
escritos sobre nutri¢do no Brasil, enfatizando-se os
anos de 1934 a 1939, quando foi formulada a tese
“mal de fome e ndo de raga”. O capitulo 3, que englo-
ba os anos de 1940 a 1946, refere-se ao periodo em
que, além de definirem-se os marcos conceituais e
disciplinares da nutricao como ciéncia e a sua insti-
tucionalizacdo académica mediante a criag¢do do Ins-
tituto de Nutricao da Universidade do Brasil, tem-se
o reconhecimento como fundadores e a afirmacao de
identidade do grupo de autores destacados no perio-
do anterior. O estudo foi empreendido tomando-se
como base 14 livros, um folheto e uma cartilha, escri-
tos no periodo de 1934 a 1946 por dez autores, in-
cluindo-se Thalino Barbosa, José Messias do Carmo,
Josué de Castro, Dante Costa, Ruy Coutinho, Sédlvio



Mendonga, Alexandre Moscoso, Peregrino Junior, Ru-
bens Siqueira, e Cleto Veloso, sendo o mais conheci-
do, dentro e fora da drea da nutrigao, Josué de Castro,
que escreveu diversos livros que foram traduzidos e
publicados em diferentes paises.

No capitulo 1, a autora justifica o recurso a auto-
res do campo da Histéria em geral (principalmente
Le Goff e Adam Schaff) e da Histéria das Ciéncias co-
mo base para a periodizacao apresentada no seu es-
tudo e a compreensdo nao s6 do afloramento da nu-
tricdo como ciéncia, como também dos paradigmas
que lhe deram sustentacao e aglutinaram os cientis-
tas pioneiros.

No capitulo 2, Eronildes discute o desenvolvi-
mento da fisiologia e sua influéncia tanto na investi-
gacdo e na pratica médicas, quanto na estruturacao
da Ciéncia da Nutricdo no Brasil, assim como aborda
a emergéncia do método geogréfico e a conexao en-
tre o biolégico e o social nos estudos desenvolvidos
na época. Na verdade, essa juncao entre o biolégico e
o social, entre o fisiolégico e o geogréfico, é que vai
permitir a unificagdo do pensamento dos pioneiros
da nutricao e da educacao alimentar, tendo como ba-
se a explicitacao da fome/subalimentacao como a ex-
pressdo da privagdo, e ndo uma questao de raga, pos-
sibilitando uma contraposi¢do a eugenia nos moldes
apresentados por Goubineau.

E no capitulo 3 do livro que Eronildes aprofunda
mais a exposicao do pensamento dos autores estuda-
dos quanto ao desenvolvimento de modelos explica-
tivos para compreensao da fome, da subalimentacao,

do subdesenvolvimento que atingia a populagao bra-
sileira. A autora ainda percorre, neste capitulo, o pen-
samento dos autores sobre as diversas dreas da nutri-
¢do e as necessidades de conhecimento na formacao
e no desempenho profissional dos nutricionistas e
dos nutrélogos. Eles destacavam, em seus livros, con-
telddos vinculados a fisiologia, higiene alimentar, die-
tética e dietoterapia, e a educagio alimentar aparece
com destaque em vdarios autores, quer como campo
préprio de atuagdo, quer como acao associada a ou-
tros tipos de intervencao sobre os possiveis agravos
nutricionais.

O livro é proveitoso para aqueles que transitam
no campo da nutricao mais diretamente, e nao sé no
ambito da educacao alimentar/nutricional, bem co-
mo para aqueles que se interessam pela histéria dos
vdrios modelos explicativos sobre os processos de
saide-doenca que tém acometido a populagao brasi-
leira e que possibilitam a compreensao das politicas
e das prdticas de satde atuais.

A sintese da literatura feita pela autora possibili-
ta o estimulo para a leitura das publicacoes originais
e areflexdo sobre o estado atual da formacao e atua-
¢ao dos profissionais ligados a nutri¢ao, particular-
mente no seu fazer pedagégico dentro e fora do es-
paco académico.

Cristina Pinheiro Mendonca

& Luiz Antonio dos Anjos
Departamento de Nutri¢ao Social,
Universidade Federal Fluminense
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