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Abstract This paper discusses the specificity of the anthropological approach to aging. The the-
oretical framework is introduced and illustrated by presenting studies carried out in different so-
cieties. These studies describe a great diversity of forms of aging and experiences relative to grow-
ing old that allow us to distinguish two kinds of elements that influence aging: those inherent to
aging as a biological process and those directly associated with the characteristics of the individ-
ual, the social dynamics, and prevailing public policies in each society. The anthropological ap-
proach considers the interaction between these two groups of factors.
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Resumo Discute-se a especificidade da abordagem antropoldgica para a investigagdo de ques-
toes relativas a satide do idoso. Alguns estudos sobre o envelhecimento realizados em diferentes
culturas sdo utilizados como exemplos da variedade de formas de envelhecer e de experiéncias
relativas ao envelhecimento, levando a distingdo de dois tipos de elementos que influenciam este
processo: aqueles intrinsecos ao envelhecimento bioldgico e os relacionados as caracteristicas do
individuo, a dindmica social e as politicas piiblicas vigentes na sociedade em questdo. Uma
abordagem antropologica leva em conta a articulagdo entre estes dois tipos de elementos e o pa-
pel especifico de cada um deles na construgédo de maneiras tipicas de envelhecer, na identifica-
¢do de problemas de satide e no desenvolvimento de estratégias para enfrentd-los. Ressalta-se a
potencialidade da abordagem antropolégica no campo da Satide Piiblica contemporanea.
Palavras-chave Antropologia; Envelhecimento; Satide do Idoso
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Introducéao

O envelhecimento da populacao brasileira vem
ocorrendo muito rapidamente, verificando-se
um importante aumento da populacao idosa,
tanto em termos absolutos quanto proporcio-
nais (Berqué, 1999). Fazendo eco ao panorama
mundial, este fato revela indicadores positivos
de uma melhora na qualidade de vida da popu-
lacao, mas faz surgir novas demandas para os
servicos de satide, gera aumentos substanciais
nos custos de programas médicos e sociais e
cria um novo desafio: assegurar a crescente po-
pulacdo de idosos o atendimento médico que
lhe é de direito (Birren, 1983; Ducharme, 1992;
Fournier, 1989; Neugarten, 1967; Veras, 1992).
Assim, no inicio deste novo milénio, o acelera-
do crescimento da populacédo idosa brasileira
surge como um elemento central para a elabo-
racdo de novas politicas publicas.

Neste contexto, trata-se de identificar quais
sdo os problemas prioritdrios para a populacao
idosa brasileira e de definir que acées devem
ser privilegiadas para enfrentar esses proble-
mas. Estudos epidemioldgicos sdo essenciais
para identificar problemas prioritarios, de mo-
do a orientar decisoes relativas a definicao de
prioridades para intervencao. Entretanto, quan-
do o foco de interesse desloca-se da definigao
de problemas prioritdrios em satde, para as
acoes que devem ser privilegiadas para resol-
vé-los, os estudos antropolégicos tornam-se
imprescindiveis. Para que possamos desenvol-
ver intervencdes adequadas as caracteristicas
sociais e culturais da populac¢ado idosa, € preci-
so conhecer um pouco mais sobre a maneira
como os idosos brasileiros envelhecem, como
atribuem significado a este periodo de suas vi-
das ou como o integram a sua experiéncia. De
maneira particular, € preciso conhecer um pou-
co mais sobre a forma como o idoso percebe
seus problemas de satide, como procura resol-
vé-los e quais sdo as dificuldades que encontra
nesse percurso.

Discutem-se, aqui, a especificidade e a po-
tencialidade da abordagem antropolégica para
o estudo das questdes relativas a satde do ido-
so. Elementos conceituais serdo introduzidos e
exemplificados com a apresentacdo de estudos
realizados em diferentes culturas.

Contribuicées da antropologia

Apesar da entrada tardia no campo de estudos
sobre o envelhecimento, a antropologia ja deu
algumas contribui¢ées fundamentais para ino-
var a abordagem das questdes relativas a satide
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do idoso. A primeira delas refere-se a relativi-
zacgao da visdo universalista, usualmente ado-
tada em estudos sobre o envelhecimento. Deli-
mitado inicialmente a partir de sua dimensao
biolégica, o envelhecimento foi associado a de-
terioragdo do corpo e, em conseqiiéncia, trata-
do como uma etapa da vida caracterizada pelo
declinio (Corin, 1985; Debert, 1999). Cristali-
Zou-se, assim, uma visao organica do envelhe-
cimento. Entretanto, estudos realizados em so-
ciedades ndo ocidentais tornaram conhecidas
imagens bem mais positivas da velhice e do en-
velhecimento, questionando a universalidade
da visao ocidental e ensinando que uma repre-
sentacao de velhice enraizada nas idéias de de-
terioracdo e perda ndo € universal.

Um exemplo cldssico desta outra visdo da
velhice nos foi dado, hd mais de cinqiienta anos,
por Evans-Pritchard (1989) em seu estudo so-
bre os Nuer, grupo étnico do Suddo. Segundo
este autor, a entrada na adolescéncia para o
Nuer do sexo masculino é marcada por um ri-
tual de iniciacdo que define sua insercdo em
uma classe de idade e determina seu estatuto
de superioridade, igualdade ou inferioridade
frente aos outros Nuer. Os membros de uma
classe de idade devem respeito aos da classe
anterior, que é composta por pessoas mais ve-
lhas e, portanto, superiores na hierarquia so-
cial. Estes respeito e deferéncia transparecem
em todas as dimensodes da vida social.

Um exemplo atual nos é dado pelos Bam-
bara do Mali, grupo com a qual tive oportuni-
dade de trabalhar (Uchoa, 1988). Os Bambara
consideram a velhice uma conquista. Para eles,
o envelhecimento é concebido como um pro-
cesso de crescimento que ensina, enriquece e
enobrece o ser humano. Ser velho significa ter
vivido, ter criado filhos e netos, ter acumulado
conhecimento e ter conquistado, através destas
experiéncias, um lugar socialmente valorizado.
Os Bambara constituem um exemplo atual da
situacdo privilegiada dos idosos em algumas
sociedades africanas. Para os Bambara, a idade
é um elemento determinante da posicao de ca-
da individuo na sociedade. Toda a vida social é
organizada segundo o principio da seniorida-
de. Considera-se que os mais velhos estdao mais
proximos dos ancestrais e, por esta razao, de-
tém a autoridade. Respeito e submissdao mar-
cam o conjunto de atitudes e comportamentos
dos mais jovens para com os mais velhos.

Os comportamentos e atitudes dos jovens
inuit (esquimaés) para com os idosos consti-
tuem um paradoxo que espantou europeus e
norte americanos quando estes entraram em
contato com a cultura deste povo (Guemple,
1989). Por um lado, eles demonstram carinho e



afeicdo para com os parentes mais velhos, mas
por outro podem abandond-los no meio de
uma estrada ou ajuda-los a cometer suicidio
por afogamento ou estrangulamento. Esta apa-
rente crueldade enraiza-se em uma concepc¢ao
particular de vida, de morte e da prépria essén-
cia do ser humano, podendo co-existir, sem
contradi¢do, com atitudes de interesse e supor-
te aos mais velhos da comunidade.

Entretanto de uma maneira geral, estudos
realizados em sociedades ndo ocidentais enfati-
zam o poder, o elevado status e o papel social cen-
tral atribuido aos idosos nestas sociedades. Al-
guns estudos ressaltam o impacto negativo do
processo de modernizagao sobre o status dos ido-
sos nessas sociedades (Cowgill & Holmes, 1972).

E evidente que ndo se pode ter uma visio
idealizada e homogénea das sociedades ndo
ocidentais, mas € preciso reconhecer a contri-
buigao trazida pelos estudos realizados nessas
sociedades. A medida que se documentou o
processo do envelhecimento em diferentes cul-
turas e que se constatou a diversidade de for-
mas de envelhecer, a velhice e o envelhecimen-
to deixaram de ser encarados como fatos natu-
rais, para serem encarados como fendmenos
profundamente influenciados pela cultura.

Uma segunda contribuicdo da antropolo-
gia, bastante ligada a primeira, refere-se a cons-
trucao de um quadro conceitual e metodolégi-
co inovador. Com o aparecimento dos estudos
holisticos, o envelhecimento passa a ser estu-
dado através de uma perspectiva émica. O pes-
quisador tenta penetrar em uma cultura espe-
cifica para descobrir como aspectos relativos a
velhice e ao envelhecimento sdo organizados e
adquirem significado. O envelhecimento deixa,
entdo, de ser encarado como um estado ao
qual os individuos se submetem passivamente
para ser encarado como um fené6meno biolégi-
co, ao qual os individuos reagem a partir de
suas referéncias pessoais e culturais (Corin,
1982; Marshall, 1986, 1987). Esta nova tendén-
cia coincide com o desenvolvimento da antro-
pologia interpretativa e encontra em Geertz
(1973) subsidios para a construcdo de um novo
paradigma para o estudo da relagao entre en-
velhecimento e cultura. Geertz (1973), que se
situa na origem desta corrente, define a cultura
como sendo um universo de significados que
permite aos individuos de um grupo interpre-
tar sua experiéncia e guiar suas acoes. Para ele,
a cultura é o contexto que torna inteligiveis os
diversos acontecimentos e situacoes da vida,
como por exemplo limitagdes e perdas tao fre-
qiientes nesta fase da vida. Uma abordagem in-
terpretativa do envelhecimento focaliza a inte-
ragdo entre parametros culturais, tracos indivi-
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duais e marcadores biolégicos na construcao
de maneiras tipicas de envelhecer e viver o en-
velhecimento (Corin, 1982; Létourneau, 1989).

Meyerhoff & Simic (1978) publicaram uma
coletanea de estudos antropolégicos sobre o
envelhecimento. Em todos estes estudos, o en-
velhecimento € abordado como um fenémeno
universal que gera problemas comuns, mas
que podem ser vividos e resolvidos diferente-
mente através das culturas. Os autores focali-
zam aspectos estruturais, culturais e vivenciais
do envelhecimento em cinco sociedades dis-
tintas e nos convidam a examinar os proble-
mas especificos do envelhecimento e as estra-
tégias adaptativas utilizadas pelos idosos em
termos de uma articulagdo entre as capacida-
des do individuo e os recursos do meio.

Um outro exemplo vem de um estudo reali-
zado por Arcand (1989) junto aos Cuiva, popu-
lagdo indigena da Colombia. Neste estudo, o
autor nos leva a interrogar sobre a existéncia
de modelos culturais que seriam determinan-
tes no aparecimento de problemas especificos
do envelhecimento em diferentes sociedades.
Segundo o autor, os Cuiva negariam todas as
formas de envelhecimento, pois, preocupados
com os ideais de igualdade e homogeneidade
que estruturam a sociedade, evitariam tudo o
que poderia provocar uma ruptura social. Se-
gundo Arcand (1989), os Cuiva nao constroem
uma idade da velhice: depois de sair da infan-
cia, o individuo integra o grupo de adultos e
continua confundido neste grupo até sua mor-
te. Nao existe espaco social particular para os
velhos, nem atividades das quais eles sdo ex-
cluidos. Entre os Cuiva, ninguém € considera-
do velho demais para produzir, tomar decisoes,
casar ou qualquer outra coisa. Segundo Arcand
(1989), a sociedade Cuiva trata os velhos como
se a velhice ndo existisse, evidenciando um mo-
delo radicalmente oposto ao modelo ocidental,
em que todos os meios sao utilizados para acen-
tuar a distincao entre as diferentes fases da vida.

As reflexdes de Ellen Corin (1982, 1985) e de
Gognalons-Caillard (1979) nos trazem de volta
ao Ocidente. Segundo Corin (1985), a velhice &,
geralmente, descrita no Ocidente em termos ne-
gativos (perda, falta) do que €é valorizado social-
mente. Gognalons-Caillard (1979) sugere que es-
ta exacerbacgdo da visao deficitdria do envelheci-
mento estaria ligada a maneira pela qual a velhi-
ce no Ocidente situa-se na contracorrente de
uma sociedade centrada na producao, no rendi-
mento, na juventude e no dinamismo. Segundo
Corin (1982, 1985), € a partir da idéia de perda
(perdas de papéis sociais, perda de capacidades
intelectuais) que se estruturaram os programas
destinados aos idosos. A autora (1982, 1985) aler-
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ta também para a marginalizacdao que uma defi-
nicao tao negativa da velhice impd6e aos idosos.
Por esta razdo, ela enfatiza que os estudos sobre
o envelhecimento devem focalizar a articulacao
entre os parametros externos (ligados ao contex-
to sociocultural) e os parametros internos (liga-
dos a vivéncia pessoal), bem como sua contri-
buicdo para construir uma relacdo individual
com o envelhecimento.

Finalmente, devemos nos referir a contribui-
¢do da antropologia para o estudo dos fatores cul-
turais que intervém no campo da satide. Embora
sua contribuicdo situe-se em um nivel bem mais
geral, a antropologia médica fornece alguns ele-
mentos-chave para inovar a abordagem da satide
do idoso (Uchoa, 1997; Uchoa & Vidal, 1994).

Nas udltimas décadas, pesquisadores ameri-
canos e canadenses desenvolveram um impor-
tante quadro tedrico e metodolégico para estu-
dar de maneira sistemadtica percepcoes e com-
portamentos predominantes neste campo. A
introducdo da perspectiva interpretativa no es-
tudo destas questdes constitui a base do corpo
de conhecimentos da antropologia médica nor-
te americana (Corin et al., 1992; Good, 1977;
Kleinman, 1981). Um elemento central nesta
abordagem € a distincao analitica entre “doen-
ca processo” (disease) e “doenca experiéncia”
(illness) (Kleinman, 1981). Esta distingdo nos
remete aos dois aspectos indissocidveis dos fe-
ndémenos salide e doenca, ou seja, 0 processo
patolégico e a experiéncia psicossocial deste
processo, a importancia de considerar que um
aspecto ndo € redutivel ao outro e as multiplas
e constantes interacdes que existem entre eles.
Nesta abordagem, considera-se que a experién-
cia da doencga é uma construcao cultural que
conjuga normas de conduta, valores e expecta-
tivas tanto individuais quanto coletivas e se ex-
pressa em formas especificas de pensar e agir.
Trata-se de investigar légicas culturais subja-
centes a identificacdo de problemas e as tentati-
vas de resolucdo destes problemas, assim como
dos diversos elementos do contexto (pessoal, so-
cial, e econémico) que podem influenciar a tra-
ducdo destas légicas em comportamentos con-
cretos (Good & Good, 1982; Kleinamn, 1981).

Um estudo desenvolvido recentemente en-
tre idosos residentes na cidade de Bambui, em
Minas Gerais, ilustra a pertinéncia de integrar
as contribuicdes da antropologia na investiga-
¢do das questdes relativas a da satide do idoso
(Uchéa et al., 2002). Neste estudo, utilizou-se
uma abordagem interpretativa do envelheci-
mento e as informacdes foram obtidas através
de entrevistas com informantes-chave e re-
construcdes de histérias de vida. Verificou-se
que a avaliacao da gravidade e da relevancia de
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um problema de satde pareciam ser claramen-
te determinados pela possibilidade de enfren-
té-lo, muito mais que pelo problema em si. Es-
ta possibilidade estava associada ao apoio fa-
miliar e ao acesso a cuidados médicos. Para um
grupo de senhoras de alto poder aquisitivo, a
satiide nao constituia um problema, apesar dos
vérios problemas de satide por elas relatados
(diabetes, doenca de Chagas, fraturas, proble-
ma cardiaco). Com excec¢ao destas senhoras,
que podiam consultar médicos particulares,
todas as outras relataram dificuldades para
conseguir consultas no sistema piblico de sau-
de. A primeira dificuldade referia-se a existén-
cia de grandes filas para a retirada das fichas
que garantem o acesso as consultas. Diante da
impossibilidade de permanecer horas em pé
nestas filas, vdrias senhoras relataram a neces-
sidade de pagar a alguém para retirar as fichas
para elas. O pagamento de consulta particular —
de um quarto, de um terco ou metade do preco
regular — era outra estratégia desenvolvida,
muitas vezes com grande esforco, por estas se-
nhoras para evitar as grandes filas. Quando a
questdo da consulta era resolvida, surgia a do
medicamento; poder comprar os remédios pres-
critos pelo médico era também visto como um
fator essencial para o alcance ou manutengao
da satde. Assim, a situacdo econdmica do pr6-
prio idoso e de sua familia surgia como fator
fundamental para a manutencao da satide.

Esta representa¢do da satide como “dinhei-
ro-dependente” reflete as desigualdades que
caracterizam o acesso do brasileiro idoso aos
servicos de satide e aos medicamentos (Lima-
Costa et al., 2003). Evoca e, a0 mesmo tempo,
determina o desenvolvimento de estratégias re-
solutivas que podem ter repercussoes negativas
sobre a satide do idoso, como a aquisicado par-
cial do medicamento ou a reducao da dose pres-
crita. Cabe aqui uma interrogacao sobre o pa-
pel de uma representacao deste tipo no contex-
to atual de promocéao da satide. Uma represen-
tagdo da satide com sendo “dinheiro dependen-
te” dificilmente incentivaria a populac¢do idosa
a desenvolver hdbitos mais sauddveis. Estas sdo
certamente informacdes da maior importancia
para o planejamento de intervencoes adequa-
das as caracteristicas dessa populacao.

O estudo mencionado vem reafirmar a im-
portancia de compreender como o idoso viven-
do em determinado contexto percebe sua sau-
de, o que ele define como problema e que es-
tratégias usa para resolvé-lo. Nele, reafirma-se
também a importancia de contextualizar suas
reacoes frente as perdas fisicas (auditivas, vi-
suais ou motoras), afetivas ou mudancas sociais
e econdmicas que caracterizam o avancar da



idade. Finalmente, expressa-se, naquele traba-
lho, a necessidade de identificar os recursos
(individuais e coletivos) disponiveis para que
os idosos possam enfrentar estas dificuldades.
Uma abordagem antropolégica das ques-
tdes relativas a satide de populac¢des idosas nos
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