ABORTO POR ANOMALIA FETAL. D. Diniz & D.
C. Ribeiro. Brasilia: Letras Livres, 2003. 149 pp.
ISBN: 85-901938-4-5

O livro é pequeno e de fécil leitura, mas nao se engane
porque, com argumentos muito bem fundamentados,
trata de um assunto bastante polémico para a socieda-
de brasileira, ou seja, falando somente do aborto nos
casos de anomalia fetal incompativel com avida, como
o titulo indica, mas também trata deste tema de forma
mais geral, apontando para o dogmatismo presente
quando se tenta alterar a lei vigente em nosso pais.

O livro € dividido em duas partes com o mesmo
titulo — Antecipagdo Terapéutica de Parto, sendo que
a primeira tem como subtitulo Uma Releitura Bioéti-
ca do Aborto por Anomalia Fetal no Brasil, escrito por
Débora Diniz, e o segundo Uma Releitura Juridico-
penal do Aborto por Anomalia Fetal no Brasil, escrito
por Diaulas Costa Ribeiro.

Diniz faz uma reflexdo atual, necessdria e inova-
dora do tema no campo da Bioética. Ela inicia sua ar-
gumentacao a partir do dogmatismo e intolerancia
daqueles que se dizem protetores da vida, grupo que
se denomina Pr6-Vida e que pregam, muitas vezes,
como nos Estados Unidos, a intolerancia contra as
clinicas de aborto legalmente constituidas.

Sabemos bem onde se pode chegar na defesa de
idéias que se acreditam ser as tnicas verdadeiras e
que por isso sua verdade é a verdade e em nome dela
pode-se tudo, desde imp6-la por meio de pressdes,
constrangimentos, humilhacdes ou pelo exterminio.
A idéia de um pensamento tnico produziu o holo-
causto, os gulags, genocidio e terrorismo e, infeliz-
mente, ainda hoje nao estamos livres de tais tragé-
dias. Cada uma destas ideologias, baseadas em gran-
des narrativas, veiculadas por um pequeno grupo,
sao impostas, com violéncia, para uma maioria que
se vé sem poder e aterrorizada.

Apesar de, na nossa pés-modernidade, este tipo
de ideologia nao ser mais aceita porque finalmente
se aceita a idéia da diversidade humana, da multicul-
turalidade, do respeito ao diferente, dos vdrios mo-
dos de pensar e estar no mundo, ainda restam alguns
poucos que nela persistem. Ha que se ter cuidado.
Cabe ressaltar que estes dois autores tém sido perse-
guidos e prejudicados por suas idéias. Diniz foi demi-
tida de uma universidade catélica e Ribeiro € vitima
de um ataque via Internet do Pré-Vida.

Entretanto, ao se ler este livro, cuja premissa cen-
tral dos dois autores se baseia num fato clinico, isto é,
eles defendem o que denominam de antecipacao te-
rapéutica do parto nos casos em que o feto, portador
de anomalia fetal, ndo tem condigoes de sobreviver
apo6s o nascimento, fica dificil entender o argumento
principal utilizado pelos que sdo contra o aborto,
nestas circunstancias.

H4 um crescente consenso, nos quais participam
o movimento de mulheres, profissionais de satide, ju-
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ristas e religiosos, no sentido da inclusao na lei de mais
uma permissdo para o aborto que seria o caso da
anomalia fetal incompativel com a vida extra uterina.
Lembramos que, no Brasil, s6 é permitido o aborto
nos casos de risco de vida materno ou nos casos de
estupro.

Em 1991, foi concedido o primeiro alvaré para a
realizagdo do aborto num caso de anencefalia, qua-
dro incompativel com a vida pela inexisténcia de he-
misférios cerebrais. De 14 para cd ja passam de 200 os
procedimentos outorgados por juizes e promotores,
segundo Diniz. Estes dados referem-se ao servico pu-
blico, nao se tendo informacdes sobre os abortos rea-
lizados em clinicas privadas, pelos préprios médicos,
sem apelarem para a justica.

A premissa mais importante dos autores se ba-
seia, na realidade, numa contra-argumentacio da
utilizada pela corrente contrdria ao aborto, mesmo
nas circunstancias defendidas neste livro. O principal
argumento contra o aborto é o da Sacralidade da Vi-
da, ou no dizer de Diniz, da premissa da Santidade da
Vida, isto é, “a idéia de que a vida é um Dom ou um
bem divino e que ndo deve ser objeto de intervengdo
humana” (p. 67). Se a vida é sagrada, qualquer aten-
tado a ela é visto como moralmente inaceitavel.

O outro argumento € o da “ladeira escorregadia”,
bastante utilizado em bioética, porém fraco, porque
parte da suposicao de que se permitirmos alguma
coisa, outras comecarao a ser igualmente permitidas.
Neste caso, se a Lei permitir o aborto por anomalia
fetal incompativel pela vida, mais adiante esta per-
missao poderia ser concedida aos casos de fetos por-
tadores de outras mds-formac¢des que ndao ameacam
a vida, como por exemplo, o ldbio leporino ou mes-
mo a Sindrome de Down.

Um outro argumento € o da potencialidade, quer
dizer, haveria um continuum entre o feto, a crianca e
o adulto. O embrido ja portaria todas as potencialida-
des de se desenvolver e se tornar um individuo se lhe
forem concedidas condicoes para tal.

Estas trés premissas, segundo Diniz, podem ser
agrupadas em uma: elas se fundamentam no pressu-
posto da existéncia da vida e no direito absoluto do
feto a vida. Uma das questdes mais controversas na
Bioética refere-se ao estatuto do feto, no sentido de
afirmarmos ser ele uma pessoa ou nao. Existem algu-
mas visdes mas destacaremos duas: a visao concep-
cional e a evolutiva.

Para a postura concepcional, o momento da con-
cepcao dd origem ao ser humano como pessoa, ainda
que esta caracteristica seja potencial e que se desen-
volva ao longo do tempo. Este momento é o da uniao
dos gametas e pressupde ser humano e pessoa em
uma unidade ontolégica desde a fase de ovo e, desta
maneira, ja teriam status moral pleno no processo de
desenvolvimento do ser.

A visdo evolutiva define o comeco da vida huma-
na e o correspondente estatuto moral a partir do apa-
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recimento de alguma expressao morfolégica ou evo-
lutiva do embridao, ou em um momento especifico da
gestacdo, tais como: nidacao, individuacgao, aparicao
da crista neural, mobilidade fetal, viabilidade extra-
uterina, o nascimento e a aquisicao de competéncia
racional nainfancia 1.

Seguindo Diniz, pessoa é tudo aquilo que nao é
coisa e, portanto, capaz de viver. Neste sentido, nos
casos de anomalia fetal incompativel com a vida nao
existiria vida nem potencialmente e, portanto, nao
haveria uma pessoa. Apés outras fundamentagoes,
Diniz conclui que “somente alguém vivo ou potencial-
mente vivo é pessoa e tem direito a vida [e sendo as-
sim, o] feto invidvel ndo tem potencialidade de viver [
logo o] feto invidvel néo é pessoa e ndo tem direito a
vida” (p.77). A autora conclui que os argumentos con-
trdrios a prdtica do aborto nestes casos nao sao apli-
cdveis e que, de fato, ndo se trata de aborto, e sim de
antecipacao terapéutica do parto. Isto seria um pro-
cedimento médico e ndo um subterfiigio para legali-
zar o aborto no Brasil.

Ribeiro, em relagdo aos aspectos juridico-penais
afirma que a “interrupgdo voluntdria de gravidez de
um feto invidvel é uma questdo de pouca relevdncia
juridica; e considerada como uma decisao privada da
mae (...). A interrupg¢do voluntdria da gravidez de feto
invidvel nunca esteve e ndao estd proibida no sistema
constitucional brasileiro” (p.121).

Os dois autores, uma utilizando a bioética e o ou-
tro as Leis que regulam a matéria sobre o aborto por
anomalia fetal incompativel com a vida, chegam a
mesma conclusao. Ndo se trata de aborto, mas tao so-
mente de uma antecipagdo terapéutica do parto que
nao seria eufemismo e que, a0 mesmo tempo, preser-
va a mulher de danos psicolégicos que poderiam
ocorrer com o uso da palavra aborto.

Isto posto resta comentar um tépico aqui abor-
dado e que merece uma reflexdao melhor dos autores.
Trata-se exatamente de um certa incongruéncia en-
tre o nome do livro: Aborto por Anomalia Fetal e o
subtitulo: Antecipagdo Terapéutica de Parto. Esta in-
congruéncia fica mais evidente ainda quando eles
propugnam a inclusao de mais um item na Lei que
regulamenta a matéria sobre a permissao do aborto.
Ora, se ndo é aborto e sim um procedimento médico,
nao haveria por que inclui-lo nesta exce¢ao dos abor-
tos permitidos por Lei. A proposta mais correta seria
considerar a possibilidade de uma discussdo com os
médicos para que restasse claro que é uma indicagao
puramente médica, como ocorre nos casos em que o
feto ja se encontra morto dentro do ttero, onde a an-
tecipacao do parto € realizada e recomendada sem
nunca ter passado pela juridicidade do ato. A ques-
tao, parece, deve ser focalizada no ambito da Medici-
na, porque, de fato, fetos anencéfalos nao sobrevi-
vem, sequer a maioria deles nasce respirando ou per-
manece respirando sozinho. A tecnologia utilizada
nestes casos dd uma sobrevida pequena, de no maxi-
mo trés semanas, porque nao se pode viver sé com o
tronco cerebral como é o caso dos anencéfalos.

Com isto nao se quer dizer que a postura deva ser
contrdria ao proposto e mais, os bioeticistas deste
pais devem ter uma posicdo mais firme a respeito da
discriminalizacao do aborto no Brasil em outras cir-
cunstancias que nao sé a defendida pelos autores,
porque se deve conceder as pessoas o direito de es-
colher se querem ou nao terem filhos. S6 se pode fa-
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lar em autonomia e respeito a dignidade da pessoa
humana sob o ponto de vista moral se a opcao for ga-
rantida. Se ndo hd op¢ao, ndo hd escolha e, portanto,
nao ha o exercicio da autonomia. A sociedade brasi-
leira tem de avangar no sentido de garantir mais li-
berdade neste campo, sem o que fica dificil falarmos
em Direitos Humanos num pais que realiza clandes-
tinamente algo em torno de 1.200 mil abortos por
ano e que leva a morte milhares de mulheres pela
precariedade com que os fazem.

Marlene Braz

Instituto Fernandes Figueira,

Fundagao Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, Brasil.
braz@iff.fiocruz.br

1. Kottow ML. Bioética del comienzo de la vida.
;Cudntas veces comienza la vida humana? Bioéti-
ca2001;9:25-42.

CIENCIA, PODER, ACCAO: AS RESPOSTAS A Sl-
DA. Cristiana Bastos. Lisboa: Imprensa de Cién-
cias Sociais, 2002. 258 pp.

ISBN: 972-671-088-X

O trabalho de Cristiana Bastos bem poderia se cha-
mar “Os Bastidores da AIDS”. O seu texto faz uma mi-
nuciosa radiografia da constitui¢ao da AIDS como fe-
nomeno cientifico, discutindo o estatuto desta pato-
logia e centrando sua andlise nas questdes que envol-
vem a politica cientifica e sua relacao com os movi-
mentos sociais.

A AIDS tem propiciado esta discussao desde seu
surgimento. A briga politico/cientifica entre Estados
Unidos e Franca sobre o descobrimento do HIV, os
testes com placebos realizados por empresas de me-
dicamentos em paises africanos e, mais recentemen-
te, a quebra das patentes dos medicamentos, tudo is-
so tem tornado a Aids, além de um problema epide-
miolégico, um fato e um fenémeno politico.

O livro de Cristiana Bastos propoe e realiza uma
importante andlise sobre esta que tem sido, para
muitos, uma das mais rigorosas epidemias do século
XX e que inicia o atual século com a mesma fiiria. O
trabalho ganha ares interdisciplinares entre Antropo-
logia e outras ciéncias que centram a discussao sobre
o “poder social da ciéncia” e sua produg¢do na socie-
dade contemporanea.

O trabalho também ultrapassa a dimensao do lo-
cal. Partindo de uma experiéncia etnogréfica trans-
nacional, faz uma antropologia politica, promovendo
um importante didlogo entre o local e o global. A pr6-
pria autora expoe dificuldades pelas quais passou,
pois seu trabalho é por vezes fugidio a disciplina,
transitando entre politica cientifica internacional,
movimentos sociais e relacdes de poder. Seu objetivo
é perceber como tém sido produzidos saberes sobre a
AIDS no contexto contemporaneo de globalizacgao,
além de revelar, com base nisto, como se tornaram
complexas as redes de agoes antiAIDS no mundo.

O livro se divide em seis capitulos, cada um abor-
dando aspectos das politicas cientificas que pesqui-
sam e intervém no campo da AIDS. O primeiro deles
se refere a A Pesquisa Médica, a SIDA e as Clivagens
da Ordem Mundial. Neste capitulo, a autora ressalta
como a AIDS veio questionar o otimismo da ciéncia



médica logo apés a Segunda Grande Guerra. Aqui hd
uma clara presenca do campo de estudos interdisci-
plinares em satide e ciéncias sociais, necessdrios para
a intervencao com relacao a AIDS. E esta necessida-
de, segundo Bastos, vem da falta de didlogo dos di-
Versos atores sociais que antes ndo se comunicavam,
mas que passaram a perceber a necessidade de dar
respostas a epidemia.

O advento da AIDS foi um grande retrocesso na
supremacia do saber médico especializado. Esta
doenca desafiou a ciéncia e foi um empecilho aos
avancos da medicina que, até entdo, estava concen-
trada na guerra contra o cancer, passando com o sur-
gimento da AIDS, a se deparar com uma sindrome
tdo perniciosa e que, além disso, possuia um agra-
vante: era contagiosa.

No segundo capitulo, intitulado A Politica da Pro-
dugdo do Conhecimento: O Ativismo de SIDA como
Novo Movimento Social, a autora revela que o inedi-
tismo da AIDS estd no entrelacar de varidveis que
cruzam elementos médicos, de ordem social, motiva-
¢oes politicas, simbdlicas e culturais. Este capitulo
revela a importancia dos movimentos de reacéo a
epidemia, organizados principalmente pela comuni-
dade gay norte-americana, e o impacto destes na pro-
dugado cientifica. O fato de homossexuais jovens apre-
sentarem 6bito em decorréncia de uma doencga nédo
comum, como o Sarcoma de Kaposi, fez com que os
médicos e a ciéncia ficassem em alerta. Este alerta pas-
saria a estar presente na medicina a partir de entdo.

Cristiana Bastos ressalta que a categorizac¢ao “ho-
mossexual” é recente e no caso da AIDS, é usada qua-
se sempre como uma forma de discriminacao. Este
determinismo, em consonincia com uma nao identi-
ficacdo de pessoas que nao se enquadrariam nem na
homossexualidade, nem na heterossexualidade, fez
com que as campanhas e as politicas preventivas te-
nham se tornado falhas.

Em relagdo ao terceiro capitulo, Patrocinando a
Agao Global o Papel da OMS”, a autora analisa como
se constituiu a relacao de combate a AIDS em nivel
internacional, fazendo uma brilhante descricao da re-
lacao entre ciéncia médica e globalizacao. Este capitu-
lo aponta que o debate centro-periferia teve um im-
portante papel no novo direcionamento da epidemia.

No Brasil, o trabalho de critica aos modelos epi-
demiolégicos tradicionais norte-americanos foi reali-
zado pela Associagdo Brasileira Interdisciplinar de
AIDS (ABIA), importante organiza¢do de pesquisa e
combate a AIDS. A participagao desta organizacao foi
de grande contribuicdo para que o pais pudesse su-
perar as epidemiologias importadas, as quais consi-
deravam ainda os grupos de risco como categorias
importantes para a prevencao.

No capitulo quatro, a autora versa sobre a A¢do
Local: Respostas a Sida no Brasil. Ela afirma que o fim
da ditadura e a afirmacdo dos movimentos sociais
marcaram as respostas sociais a AIDS no Brasil. As
ONGs foram estratégias montadas pelas agéncias in-
ternacionais para combater a doenga, e estas foram
escolhidas devido a maior agilidade em relacao as
respostas para a epidemia.

A autora faz uma retrospectiva de algumas das
campanhas de prevencao da AIDS no inicio da epide-
mia, as quais causavam ainda mais tensao entre ONGs
e governo. Isto fez com que, junto com problemas so-
ciais e econdmicos de todas as ordens e o pouco en-

volvimento do Estado, a AIDS, no Brasil, fosse, como
afirma a autora, “a pior AIDS no mundo”, devido prin-
cipalmente as exigéncias das ONGs e a ineficiéncia
do governo.

No capitulo cinco “Sida, Clinica e Ciéncia no Hos-
pital Universitdrio”, Bastos faz uma breve descricao
darazao pela qual escolheu o Brasil para sua pesqui-
sa, realizada em um hospital geral. Esta escolha ocor-
reu devido a situacao de desigualdade social observa-
da no paifs. De um lado, hd tratamentos com as mais
avancadas formas de tecnologia, enquanto, por outro,
hd pessoas sem acesso a satide bdasica e preventiva.

A autora observa algumas caracteristicas muito
fortes nos hospitais do Brasil. Estes sd3o os tinicos a se
responsabilizar pela pesquisa, e isto aconteceu tam-
bém com relacao a AIDS, que foi um evento que sur-
preendeu os trabalhadores da satide e pesquisadores.
Esta epidemia foi promotora de renovagao dos sabe-
res sobre ela prépria, com base na pratica clinica dos
profissionais dentro do hospital.

Sua pesquisa demonstra o papel importante que
teve a ABIA na critica a importa¢ao dos modelos te6-
ricos e metodolégicos dos organismos internacio-
nais, por estes nao darem conta da realidade brasilei-
ra. Esta importacao revelava a dependéncia que os
médicos brasileiros tinham das revistas médicas do-
minantes e o quanto se sentiam pouco a vontade pa-
ra fazer pesquisas e publicar nessas revistas especia-
lizadas. A ABIA, assim, tornou-se um importante ca-
nal de comunicacgio, producao e publicagio desses
profissionais no Brasil.

Quanto ao capitulo seis, Metdforas de Guerra em
Bacteriologia e Imunologia: Em Busca de um Novo
Paradigma, nele a autora revela tentar nao utilizar
em seu trabalho as metaforas da guerra, tao comuns
no combate as epidemias. Mas ndo resiste e acaba
supervalorizando-as, quando por diversas vezes tam-
bém se refere ao combate a AIDS como uma batalha
e/ou uma guerra. Ao fim da obra, descreve que nédo
percebeu nenhuma mudanca conceitual digna de
nota nas pesquisas com AIDS. Ainda faz uma critica
a esta forma de compreender a doenca e suas metd-
foras bélicas, citando um autor chamado MacFarla-
ne Burnett, que afirma que, na verdade, esta metéafo-
ra bélica nao tem sentido, apesar de ser muito utili-
zada.

Pode-se perceber, por meio do vasto trabalho de
pesquisa presente nesta obra, assim como nas suas
mais diversas fontes, o grande campo de conhecimen-
to sobre AIDS. O caminho percorrido pela autora é de
dar inveja a qualquer pesquisador experiente, ou mes-
mo apavorar os iniciantes. E um trabalho de revisao
exaustiva.

Ficam algumas questdes depois de ler este traba-
lho. Seria a AIDS ndo mais que um evento politico
que se produziu pelo viés da satide, que tem no virus
um bode expiatério poderoso? As questdes politi-
co/cientificas em relacao a AIDS se fazem presentes
de maneira tao intensa porque os primeiros a se mo-
bilizarem foram os militantes dos movimentos so-
ciais, principalmente gays norte-americanos e poste-
riormente, brasileiros? As politicas de producao de
conhecimento em relacdo a epidemia seriam diferen-
tes se 0s organismos internacionais, como a Organi-
zacao Mundial da Satide (OMS), nao tivessem sido
pressionados por estes movimentos sociais? Serd
possivel pensar na prevencao e tratamento sem as
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metéforas de guerra, vivendo em um periodo tao for-
temente marcado pelos confrontos armados?

Estas questdes ficam sem respostas, mas com a
vastarevisao da autora fica mais facil tentar encon-
tra-las.

Leandro Castro Oltramari
Universidade do Vale do Itajaf, Biguacu, Brasil.
leandro@cth.ufsc.br

AGONIA DA FOME. Maria do Carmo Soares de
Freitas. Salvador: EDUFBA/Rio de Janeiro: Edito-
ra Fiocruz, 2003. 281 pp.

ISBN: 85-8906-004-7

A obra em questao — Agonia da Fome — de Maria do
Carmo Soares de Freitas, € muito oportuna, represen-
tando uma significante contribui¢ao para a satide co-
letiva.

O momento atual é marcado pelo combate a fo-
me enquanto prioridade de governo. Muitas tentati-
vas tém sido feitas no sentido de contar os famintos e
hd algumas controvérsias quanto aos nimeros. Em
direcao oposta as estatisticas, Freitas tenta com-
preender quem sdo e como vivem os famintos, num
bairro da periferia de Salvador — o Péla, e que signifi-
cados atribuem a fome, adotando a etnografia para
adentrar em seu objeto de estudo.

No primeiro capitulo, a autora parte de uma dis-
cussao sobre as teorias da fome e os aspectos histéri-
cos, sociais e econdmicos que se associam com esse
fené6meno, notadamente em sociedades marcadas
pela exploracao e dominacao.

No caso do Brasil, dependente de empréstimos
do capital estrangeiro, o pais sujeitou sua politica in-
terna, visto que vem ao longo de governos adotando
um tipo de desenvolvimento econ6mico que pouco
investe em setores sociais, culminando em concen-
tracao de renda e desigualdade social, refletidas nas
distintas condi¢oes de vida da populacao brasileira.

Freitas constata a importancia de se compreen-
der a fome por uma outra perspectiva, o referencial
socioantropolégico, lembrando que Josué de Castro
foi o primeiro, no Brasil, a interpretd-la enquanto uma
questao biolégica e social.

Ainda no primeiro capitulo apresenta o método
de estudo, justificando a utilizacdo da etnografia.
Apoiada pela fenomenologia, pela hermenéutica de
Paul Ricoeur e os recursos da semidtica para inter-
pretar as falas e os sinais ndo-verbais dos sujeitos,
busca uma maior aproximacao com a realidade, tra-
zendo a dimensao sociohistdrica, procurando articu-
lar o saber e o “vivido”, a correspondéncia entre o ma-
cro e o microssocial, considerando os aspectos nao
lingiifsticos para desvelar a fome. Assim, exerce uma
interpretagdo critica ao encontro de seus pressupos-
tos de pesquisa, visando o aprofundamento e o dia-
logo entre a percepcao e a experiéncia cotidiana so-
bre a fome.

No segundo capitulo a autora descreve seu vin-
culo com os moradores, decorrente de um trabalho
académico anterior, de sete anos atrds, e sua “forte
emocao” (p. 65) ao voltar a comunidade, pela consta-
tacdo da degradacao das condicdes de vida e das re-
lagoes sociais. Nesse novo encontro, que culminou
em sua tese de doutoramento, tendo como produto
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essa original obra, a autora elabora mais que uma
descricao da vida no bairro e nos leva a pensar sobre
essa realidade. Embora justifique o fato de ter ficado
impossibilitada de fotografar, seu texto nos propicia
emocdes e imagens desse mundo, que normalmente
nos chegam pelos noticidrios.

O livro é um “mergulho” na vida do bairro, onde
as pessoas enfrentam a fome de alimentos. Porém, a
semelhanca de outras comunidades, principalmente
em grandes centros urbanos, parece que a fome
transcende a questdo alimentar. Os moradores tém
fome de vida, pois a fome de comida néo estd desvin-
culada da fome de trabalho, educacao, satide, habita-
¢do, saneamento, transporte, vestudrio, lazer e ou-
tros, gerando violéncia, conforme evidenciado na fa-
la de seus informantes.

A presenca constante da violéncia dentro e fora
dos domicilios, influenciada pela miséria, que gera
tensoes, relacdes conflituosas e de poder, torna os
moradores vitimas temerosas das agressoes fisicas e
da morte. Os informantes de Freitas associam a vio-
léncia e o aumento do narcotréfico a falta de empre-
gos e oportunidades, a fome e a falta de compromis-
so dos governantes, tendo de se calar e ndao chorar
frente a morte de seus filhos, maridos, mulheres, pa-
rentes, vizinhos. No “inferno”, como o bairro € visto
pelos moradores, existe a lei do siléncio.

Revela, ainda, a solidariedade entre os morado-
res, compartilhando necessidades e festividades, ne-
cessdrias para superar o sofrimento didrio, embora
essa solidariedade seja quebrada quando existe qual-
quer possibilidade de se ganhar algum dinheiro.

A autora provoca a reflex@o sobre o uso dos indi-
cadores antropométricos, que classificam individuos
em normais, com desnutri¢ao (leve, moderada ou
grave) ou sobrepeso/obesidade, enquanto critério de
selecdao de beneficidrios dos programas de suplemen-
tacao alimentar. No caso das criancas, somente as
desnutridas graves sao acompanhadas pelos referi-
dos programas. No entanto, a desnutricao leve ou
moderada também pode ser um indicativo de fome,
de privacdo; desnutri¢do e obesidade podem coexis-
tir numa mesma familia de famintos.

O modelo biomédico transforma a fome em des-
nutricao. Ao focalizar a doeng¢a como objeto das pré-
ticas terapéuticas, termina por padronizar procedi-
mentos e condutas. No entanto, as interpretacoes so-
bre os processos organicos podem variar segundo a
experiéncia de vida dos grupos sociais e a inser¢cao no
modo de producao.

No terceiro capitulo do livro, os informantes rela-
tam que existe uma “for¢ca” dentro de cada um que os
impulsiona a encontrar estratégias de sobrevivéncia.
Porém, a obra vai revelando como, de maneira geral,
as pessoas sentem vergonha de falar da fome. “A fala
em geral é acompanhada de suspiros ou do olhar que
se torna dominante, ora em diregdo as alturas ou ao
chdo, ora ao préprio corpo quando uma mulher se en-
colhe e entra em seu proprio siléncio” (p. 178).

Mesmo diante do constrangimento, apreendem-
se das falas as diferentes formas em que a fome se
apresenta aos moradores: “a dor no peito é a dor da
fome”, “um beco escuro”, “mulher doida”, “uma fera
doida”, “Romadozinho” e outras. Essas metaforas sao
construgoes simbdlicas que expressam os efeitos pro-
vocados pela fome sobre aqueles que a experimen-
tam em seu viver.



Para concluir, pode-se dizer que a autora cumpre
com seu objetivo, indo muito além da dentincia, pois
descreve a fome na intersubjetividade, dentro do
mundo compartilhado e vivido pelos famintos, recor-
rendo, para esse fim, as ciéncias sociais. Percorre um
movimento interpretativo sobre seu objeto, decom-
pondo-o em partes, fazendo combinacdes que inte-
ressam, sem que o mesmo perca sua identidade para,
posteriormente, evidenciar o significado que emana
dos sujeitos do estudo.

Enfim, a obra de Freitas exerce um fascinio pela
sua narracao e representa um avango para o estudo
da fome, a qual vai além das sensacdes e repercus-
soes no corpo biolégico, atingindo o corpo simbélico
de todas as pessoas que com ela convivem.

Aleitura do livro é essencial para alunos de gra-
duacao, pés-graduacao e profissionais da satde, pois
ao entrar no mundo dos famintos, Freitas nos chama
a responsabilidade e ao inconformismo frente a fome
e, sobretudo, suscita a reflexao sobre as politicas pu-
blicas e a prdtica assistencial prestada a populacao
mais pobre.

Mirian Ribeiro Baiao
Instituto de Nutri¢do Josué de Castro, Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil.
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Com este livro, a Editora Fiocruz abre uma colegao
dedicada a satide da mulher e da crianca; porém esta
obra transcende a peculiaridade temaética e se lanca
em um universo ampliado que tem como ténica a
propria construcdo da pesquisa. Os textos estendem-
se aos pesquisadores que se dedicam a epidemiolo-
gia e a atencao a sadde.

O livro € constituido por quatro partes e treze ca-
pitulos, precedidos por uma apresentacao analitica
dos seus contetlidos e por uma sensivel Introducao de
M. C. Minayo, que orientam de forma precisa o leitor
para o interior das complexas questoes tedricas e me-
todolégicas. Sem diivida, o entendimento deste livro
passa pela forma como Minayo retoma a questao da
prética cientifica na p6s-modernidade, lembrando
que nas ciéncias humanas esta prdtica passa pela
compreensao e pela critica, e nada melhor para isso
do que lancar mao da hermenéutica e da dialética.
Estas reflexdes constituem ponto fundamental na
problemadtica metodolégica abordada por Minayo, e
neste capitulo aborda com erudigao e sensibilidade,
como no jogo entre a intersubjetividade e a objetiva-
¢do da captacao do real hd lugar para aliberdade —
aquela que conduz o pesquisador na busca da com-
preensao e explicacdo da vida vivida. Nisso é que se
expressa o que considero um dos pontos-chave de
sua exposicao — a discussao metodolégica exige uma
reflexao tedrica referida, com muita procedéncia, na
posicado assumida por Bourdieu de uma “prdtica teo-
rica pensada”. Minayo reflete tanto sobre os aspectos
internos quanto externos da constru¢ao do conheci-
mento cientifico, quando vai se dissolvendo a dicoto-
mia entre ciéncia bésica e ciéncia aplicada, que avan-

caem direcdo a “pesquisa estratégica”’, que se com-
plexifica na visao transdisciplinar, mas que solicita
cada vez mais um posicionamento frente as exigén-
cias estruturais — as economicas e as tecnoldgicas.

No Capitulo 1, Helena de Oliveira & Maria Cecilia
Minayo trabalham a questao da mortalidade infantil
sob o paradigma da complexidade. Nesta direcao,
busca-se retirar o tema do reducionismo da andlise
dos indicadores tradicionais, pois o viver e o morrer
das criangas inscrevem-se em uma rede extrema-
mente complexa de relacdes sociais, psicolégicas e
biolégicas.

Na sequiéncia dos textos, retoma-se a discussao
sobre a complexidade em denso trabalho assinado
por Ana Maria Aleksandrowicz. Baseando-se em Mo-
rin, passando por Atlan, a autora chega em Espinosa,
na proposta que caminha do projeto humanista da
transdisciplinaridade do primeiro, a teoria da auto-
organizacao do segundo, e a hierarquia de valores do
ultimo. Sao elementos que fundamentam uma inten-
sa reflex@o sobre a satde e o feminino, numa trajeto-
ria histdrica e conceitual.

No Capitulo 3, Minayo ird aprofundar um tema
que fora desenvolvido em seu livro O Desafio do Co-
nhecimento, situando a hermenéutica como a arte da
compreensao e a dialética como a arte do estranha-
mento e da critica, colocando-as em sua relagdo arti-
culada, como método-chave para a andlise qualitati-
va. Impossivel detalhar a intensidade tedrica deste
capitulo. Ficarei com as palavras da autora, ao anotar
que a hermenéutica, ao realizar o entendimento dos
textos, dos fatos histéricos, da cotidianidade e da rea-
lidade em que ocorrem, tem suas limitacoes, que po-
dem ser compensadas pelas propostas do método
dialético. De outro lado, o método dialético ao subli-
nhar a dissensdao, a mudanca e 0s macroprocessos,
pode ser fartamente beneficiado pelo movimento
hermenéutico. A afirmacao de que a hermenéutica e
a dialética apresentam-se como momentos necessa-
rios da producao da racionalidade em relagao aos
processos sociais, embora como concepgoes que se
desenvolveram em movimentos filosé6ficos diferen-
tes, faz com que sejam retomadas quando se tem co-
mo objeto de estudo a saiide em suas multiplas di-
mensoes histéricas e simbdlicas.

O Capitulo 4, de autoria de Romeu Gomes e Eduar-
do Alves Mendonga, discute dois nticleos centrais da
socioantropologia da doenca: o representacional e o
da experiéncia no adoecer. Os autores apds revisarem
os conceitos fundamentais, apresentam aspectos so-
bre a andlise de narrativas da doenca como uma for-
ma de acesso e compreensao das representagdes. Ao
rever as principais correntes tedricas que orientam
os estudos sobre as representacdes da doenca, assu-
mem ser de fundamental importancia a retomada da
categoria habitus, de Bourdieu, que, ao articular os
pdlos estrutural e subjetivo das representagdes so-
ciais, oferece amplas possibilidades para o estudo das
representacoes do adoecer. Abrindo a questao das re-
presentagdes para o campo das prdticas, avanga a
discussao, incluindo as estratégias e as experiéncias
humanas (no caso, a experiéncia com a doenca) co-
mo passagens necessdrias para a modelagem dos sig-
nificados representacionais. Destaque especial € da-
do anarrativa em seus aspectos estruturais e de cons-
trucgdo interativa e do seu papel para a compreensao
da experiéncia do adoecer.
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No Capitulo 5, Maria Helena Cardoso estabelece
como os campos da Medicina e da Histdria referem-
se a dois tipos de atividades interpretativas. Ao final
do texto, a autora deixa consignada a forma exemplar
que adota para estabelecer a relagao historia/medici-
na, quando escreve: “tanto historiadores quanto mé-
dicos sdo investigadores; suas proposigoes se asseme-
lham as historias de detetives e compreendem sur-
preendentes e inesperados enredos”. Para melhor en-
tendermos esses enredos, ilustra com a sindrome de
Down, nao somente pelo que ela tem de semidtica e
indicidria, mas como uma doenca que necessita ser
compreendida, a fim de que nao se transforme o pa-
ciente simplesmente na “regiao topografica’ no em-
bate entre o médico e a doenga.

Carlos Eduardo Estelita-Lins, oferece um cuida-
doso tratamento acerca da metodologia que pesquisa
a temdtica da saide mental de criangas. Oferece um
extenso panorama das questoes do desenvolvimento
psiquico do bebé e das relacdes mae-filho. Recupera
algumas dreas que vém construindo esse conheci-
mento, notadamente a clinica, as neurociéncias, a
psicologia e a psicandlise. Aponta os problemas das
pesquisas com bebés e salienta que o campo € hete-
réclito, mas coeso, embora podendo dispersar-se em
inimeras diregoes.

Um tema que se tornou presente nas discussoes
que se travam no campo da satde € o referente as
pesquisas quantitativas e qualitativas. Sentia-se, po-
rém, a falta de um trabalho que deixasse de lado as
formas estereotipadas e maniqueistas de tratar o as-
sunto. Nesse sentido, o capitulo escrito por Suely Fer-
reira Deslandes & Simone Gongalves de Assis desven-
da as qualidades, possibilidades e fragilidades de am-
bas as metodologias. Destaca-se a reflexao feita em
relacdo aos critérios de cientificidade (validade e con-
fiabilidade) nos referenciais da epidemiologia e da et-
nografia, assim como a forma de construir a interpre-
tacdo nas pesquisas qualitativas e quantitativas. De-
senvolvem elaborada argumentacgao sobre os mode-
los de prevaléncia de um dos pélos, de justaposicao,
e o modelo dialégico.

Dois trabalhos aprofundam a discussao sobre os
estudos epidemiolégicos. O primeiro, de Michael E.
Reichenheim & Claidia L. Moraes, trata as questdes
da validade operacional e de mensuragao. Se a vali-
dade operacional busca um modelo teérico, a valida-
de da mensuracao discute a constru¢ao dos instru-
mentos. Ponto importante no trabalho é o da adapta-
¢do de instrumentos quando elaborados em outros
contextos socioculturais, que os autores desenvol-
vem de forma detalhada. O segundo texto € de Edi-
nilsa Ramos de Souza que traz uma reflexdo critica
sobre o processo de construcao da informacgao ilus-
trada pelas referéncias a mortalidade e a morbidade.
Com base no trajeto da informacao, a autora lembra
que hd intimeros fatores estruturais, culturais, insti-
tucionais e subjetivos que interferem no processo de
producao da informacao e que o seu conhecimento
“possibilita a sociedade ter maior visibilidade e com-
preensdo da magnitude e do impacto dos acidentes e
da violéncia”.

A quarta e dltima parte do livro é formada por um
conjunto de textos que, embora tratem de temas di-
versos, constituem um momento importante para a
reflexdo sobre como o método cientifico coloca-se a
servico da gestao e da atencao a satiide. No primeiro
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texto, Elizabeth Artmann apresenta as bases tedrico-
metodolégicas da démarche stratégique na gestao
hospitalar. O enfoque associa elementos de planeja-
mento ou de gestao estratégica, do campo da estraté-
gia e da politica, da drea do desenvolvimento organi-
zacional e cultural, com categorias préprias da drea
da satide e da epidemiologia. O segundo texto, de au-
toria de Alvaro Nagib Atallah, situa com clareza e de
forma didética esse importante tema da medicina
atual. Ilustra a atencao que a medicina baseada em
evidéncias (MBE) dd ao desenho da pesquisa, a sua
conducdo e a andlise estatistica, associadas a rigoro-
sa revisao da literatura médica, no sentido de condu-
zir a tomadas de decisdes baseadas na “melhor evi-
déncia cientifica existente”. O penultimo texto da co-
letanea, de autoria de Maria Elizabeth Lopes Moreira,
oferece a possibilidade de se completar o texto ante-
rior, considerando-se que ela aborda a “neonatologia
baseada em evidéncias”. Para a autora, a MBE nao es-
téd isenta de criticas, pois a “medicina jd se baseia hd
muito tempo na ciéncia”. Segundo a autora, hé con-
trovérsia; para alguns, a base em evidéncias j4 é fato
na neonatologia e, para outros, isso nao se aplica em
sua totalidade. Para Moreira, a MBE seria um cami-
nho para reduzir as incertezas nas decisdes médicas.
No dltimo trabalho do livro, os autores Manoel de
Carvalho, Alan Araujo Vieira & Cynthia Magluta abor-
dam os erros no processo e medicac¢ao, analisando
sua magnitude e apresentando uma proposta de mo-
nitoramento. Conceituam erro de medicagdo, situam
os principais erros e as causas de sua ocorréncia. Im-
portante no texto é a proposta de como lidar com o
erro no processo de medicacao.

Muitos sao os motivos para que este livro se tor-
ne uma leitura obrigatéria para os pesquisadores na
drea da saude. Parafraseando Minayo, diria que, ao
trazer em um s6 volume tantos e destacados autores,
a dguia voou muito alto e, assim, pdde mirar novos e
férteis terrenos para a constru¢do de uma pesquisa
social fortemente amparada na ciéncia, mas olhando
para objetos que ndo somente desafiam a nossa cu-
riosidade, mas que exigem a nossa aten¢do como
produtores de ciéncia e cidadaos. Sem dtivida, nao foi
apenas pela beleza pldstica que a composicao da ca-
pabuscou nas telas de Portinari ilustrar com mulhe-
res e criancas a temdtica deste livro. A expressiva co-
notagao social que Portinari imprimiu a sua obra esta
presente neste livro que, como dito acima, torna-se
leitura obrigatdria aos cientistas e aqueles sensiveis
as questdes que objetivam trabalhar na melhoria das
condi¢des humanas.

Everardo Duarte Nunes

Departamento de Medicina Preventiva e Social,
Faculdade de Ciéncias Médicas,
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