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Abstract

The present study focused on father’s involve-
ment in the health care of small children (under
six years) in low-income families. An ethno-
graphic study was performed with interviews
and participatory observation. We visited fami-
lies in an outlying low-income urban neighbor-
hood in Northeast Brazil, for nine months. Chil-
dren appeared as a fundamental dimension in
the lives of men and women, constituting a
common reason for forming a family nucleus.
The paternal role involved three key dimen-
sions: education, in which the father was essen-
tial; body care, usually considered a female at-
tribution; and preservation of integrity, consid-
ered an obligation for all family members. De-
spite the fact that traditional identification of
gender roles still persists, based on contrasting
discourses and practices, in all families (and es-
pecially in nuclear ones) there were dimensions
in which men participated actively, demon-
strating physical and emotional proximity with
their children.
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Introducao

Estudar a relagdo entre a vida familiar e a saui-
de cobra particular importancia no momento
atual, considerando a centralidade do Progra-
ma Satide da Familia (PSF). Trata-se de uma es-
tratégia que tem como propdsito a reorienta-
c¢ao dos modelos assistenciais vigentes por in-
termédio da reorganizacao da atencao béasica 1,
tendo a familia como objeto de intervencao. Na
prdtica a proposta se vé dificultada pela falta
de compreensao sobre a heterogeneidade e com-
plexidade das familias, assim como pela tendén-
cia a naturalizar o lugar das mulheres como
responsaveis pelo cuidado de seus membros 2.
Ao estudar a temadtica da familia, é impor-
tante fazer referéncia a Aries 3, autor que con-
textualiza historicamente a familia nuclear e a
progressiva centralidade das criancas, situan-
do sua origem na burguesia do século XVIII e
afirmando sua permanéncia como forma he-
gemonica até a atualidade. No entanto, existe
coincidéncia entre vdrios cientistas sociais bra-
sileiros ao apontar que o modelo de familia nu-
clear burguesa € insuficiente para compreen-
der a realidade das familias brasileiras, espe-
cialmente nas camadas populares 4.5,6,7,8,9,
Estas familias sdo vivenciadas como uma
dimensao ontolégica, constitutiva da razdo de
ser no mundo 7, um organizador da vida com
base nas relacées de mutua obrigacdo — junta-
mente com o trabalho e a comunidade —, em
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que os projetos de vida se constroem em fun-
cdo do grupo e nado do individuo 6.8. A rede de
obrigacoes se sobrepde aos lagos de sangue, de
forma que, com excecdo da relacdo ja dada en-
tre pais e filhos, as relagdes com parentes de
sangue nao se estabelecem se com eles nao for
possivel dar, receber e retribuir 7.

As relacgoes entre pais e filhos podem nédo
ter a exclusividade caracteristica de outros se-
tores sociais. Isso se expressa na “circulagdo de
criancgas”, termo introduzido por Fonseca 5 pa-
ra afirmar que, com freqiiéncia, uma crianca
pode ser entregue a parentes para que cuidem
dela, de forma tempordria ou definitiva.

Nas familias de camadas populares, os pa-
péis estdo previamente definidos em funcao de
uma divisdo sexual do trabalho e de relagoes
hierdrquicas entre homens e mulheres e entre
pais e filhos 6. Assim, enquanto o homem € a
autoridade moral, responsdvel pela respeitabi-
lidade familiar, a mulher cabe outra dimensao
da autoridade, a de manter a unidade do gru-
po: “ela é quem cuida de todos e zela para que
tudo esteja em seu lugar” 7 (p. 64). A autoridade
da mulher descansa na valorizacao de seu pa-
pel de mae e em sua capacidade de administrar
os recursos, muito mais que no fato de ela ter
um trabalho remunerado, o que é considerado
atribuicdo masculina. Essas formas de pensar
tenderiam a permanecer mesmo quando, na
prética, o homem nédo pode cumprir seu papel
de provedor, e a mulher desenvolve um traba-
lho remunerado 7.

Segundo Lupton & Barclay 10, as mudancas
sociais, tais como o ingresso da mulher no mer-
cado de trabalho e as novas tecnologias repro-
dutivas, tém impacto em termos de renegociar
o significado da paternidade. H4 paradoxos e
tensdes em torno dos significados da paterni-
dade, que influenciam a forma como os homens
se vém a si préprios como pais e como prati-
cam a paternidade.

Em tal contexto surge o conceito do “novo
pai”, mediante o qual a paternidade € conside-
rada uma oportunidade para expressar senti-
mentos, participando ativamente no cuidado
dos filhos, e tendo relacao igualitdria e fluida
com a parceira, o que se expressa na divisao de
tarefas. A fragilidade deste discurso é advertida
ndo apenas nas expectativas contraditérias em
relacdo aos homens - espera-se que os homens
participem ativamente da esfera econémica,
que sejam provedores da familia e que cons-
truam sua identidade masculina pelo papel de
trabalhadores, ao mesmo tempo em que se de-
manda que estejam presentes em casa, divi-
dindo o cuidado das criang¢as com a parceira —,
mas na multiplicidade de formas de exercer a
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paternidade, vinculadas a diversos processos
sociais e culturais.

Com relacédo a forma como os homens vi-
venciam a identidade de género, e a paternida-
de como parte dela, no contexto latino-ameri-
cano, evidencia-se que: “... contrariamente a la
leyenda del macho, la paternidad es una di-
mension fundamental en la vida de los varones
¥y que su prdctica asume muchas variedades de
acuerdo con factores relacionados al momento
del ciclo vital, el tipo de estructura familiar, las
condiciones materiales y las culturas regiona-
les” 11 (p. 17).

Concordamos com outros autores quanto
ao pequeno nimero de estudos que enfocam a
participacdo masculina em dimensdes-chave
como a paternidade, em comparacdo com aque-
les dedicados as mulheres 12. Pensamos que no
Brasil isso teria a ver com uma tendéncia a na-
turalizar o lugar das mulheres como cuidado-
ras da familia, o que se exprimiria inclusive em
considerd-las informantes privilegiadas, ou
quase exclusivas, quando se trata de pesquisar
a familia 13,14,

O contexto brasileiro oferece importantes
aportes para pensar formas de incluir os ho-
mens no estudo da vida familiar. Neste sentido,
Bastos et al. 15 afirmam que € “inadidvel” ini-
ciar uma escuta dirigida aos homens da fami-
lia. Bilac 16 (p. 36) considera que € preciso rea-
lizar um “reexame dos papéis sexuais na fami-
lia que incorpore, também, sentimentos, vivén-
cias e percepgoes masculinas’.

Para a construgao do nosso recorte de pes-
quisa, apoiamo-nos no conceito de “cuidado”
na perspectiva de Ayres 17. O cuidar envolve con-
tato intersubjetivo e preocupacdo pelo outro,
visando a construcdo conjunta de “projetos de
felicidade” em longo prazo. O mencionado au-
tor propde que a nocao de cuidado e a atitude
cuidadora sejam estendidas a totalidade das
reflexdes e intervencdes no campo da satide.
Pensamos que tais observacoes sdo validas tam-
bém para pensar o contexto familiar. Tal pro-
posta faz a ponte com o conceito de “familia
vivida”, trabalhado por Szymanski 9, no qual a
familia é definida em funcao da convivéncia e
de relacdes duradouras entre individuos, de
mesma idade ou de geracdes diferentes, entre
as quais € central a relacao de cuidado.

Propomos a categoria “modos de cuidar”
para implementar o conceito de cuidado como
ferramenta de pesquisa, e para tanto nos ba-
seamos na categoria “modos de partilhar”, pro-
posta por Bastos 18. De forma andloga a cate-
goria que a inspirou, os modos de cuidar permi-
tem integrar num mesmo olhar préticas orien-
tadas ao cuidado da satde das criancas, o mo-



do de insercdo dos adultos nessas praticas, com
destaque para a insercdo dos homens, e os sig-
nificados, elaborados por homens e mulheres,
que orientam a dita insercao. Tais significados
se dariam em dois niveis: por um lado, o sistema
de crencas sobre a criacao de filhos; por outro,
as “justificativas imediatas as prdticas narradas
pelos pais ou observadas em campo” 15 (p. 108).

Buscamos entender como se d4 a participa-
cdo paterna nos modos de cuidar da satide de
criancas menores de seis anos, dentro do con-
texto familiar.

Na especificacao da faixa etdria levamos em
consideragdo a importancia que os primeiros
anos tém para a satide da crianca. Também le-
vamos em conta o alerta de Parseval 12 sobre a
tendéncia de excluir os homens do cuidado
dos filhos, desde a gravidez até a idade pré-es-
colar, juntamente com a idéia de que a mater-
nidade € sempre uma experiéncia realizadora
para as mulheres, para a qual estariam natural-
mente preparadas. Pensamos que ditos pressu-
postos precisam ser explorados e problemati-
zados, e para tal fim é importante focalizar o
cuidado de criangas pequenas.

Foram realizadas comparacgdes entre as fa-
milias estudadas, considerando as observagées
de Fonseca 5 sobre a necessidade de se ter aber-
tura para estudar dindmicas alternativas na vi-
da familiar.

Metodologia

O presente estudo € exploratério e de cunho et-
nogréfico, pois nos aproximamos de fendme-
nos no seu ambiente natural, coletando infor-
magc¢des mediante contato freqiiente com os
participantes. A observacao participante foi um
meio privilegiado de acesso aos informantes,
por intermédio de visitas realizadas duas vezes
por semana, durante um periodo de nove me-
ses, e registradas num didrio de campo. A técni-
ca permitiu observar algumas situa¢ées com
que os informantes se deparam normalmente e
como se comportam diante delas, a fim de pos-
teriormente descobrir as interpretacoes que eles
tém sobre os acontecimentos observados 19.

De forma complementar, realizamos entre-
vistas semi-estruturadas com os sete casais que
participaram da pesquisa. Incluimos também
duas avés que convivem com seus filhos e ne-
tos. As entrevistas, realizadas individualmente,
foram gravadas e transcritas. Pelas perguntas,
procuramos nos aproximar dos discursos e vi-
véncias dos informantes sobre o cuidado dos
filhos aos quais ndo tivemos suficiente acesso
com a observacao.

PARTICIPACAO PATERNA NO CUIDADO DE CRIANCAS PEQUENAS

O trabalho de campo se realizou em “Prai-
nha”, nome ficticio de um bairro do subtirbio
ferrovidrio de Salvador, entre agosto de 2003 e
abril de 2004. O contato se iniciou com o apoio
de profissionais da Unidade de Satide da Fami-
lia que funciona no bairro, os quais nos apre-
sentaram a comunidade, levando-nos a nume-
rosas casas de moradores, o que nos permitiu
identificar as familias que continuariam sendo
visitadas. Num segundo momento, que durou
dois meses, contamos com o auxilio de uma as-
sistente do bairro, considerando as constantes
adverténcias sobre os perigos de andar sem
companhia.

Optamos por nos concentrar em seis fami-
lias com criancas pequenas, avaliadas como ti-
picas do bairro. A escolha foi também orienta-
da por consideracdes de ordem prdtica, espe-
cialmente a afinidade com os informantes e a
acessibilidade da moradia, e tedrica, particu-
larmente a diferenciacdo entre familia nuclear,
familia novo arranjo, familia extensa e familia
monoparental, utilizada em estudos anteriores
18, Por estarmos realizando uma primeira abor-
dagem de uma temadtica pouco estudada, opta-
mos por excluir familias em que nao havia a
presenca fisica do pai, nem contato com este, ja
que nelas seria mais dificil observar o fen6me-
no de interesse. Consideramos que esta é uma
tarefa a ser retomada em futuras pesquisas.

O trabalho de campo nos levou a abando-
nar a diferenciacdo inicial das familias, consi-
derando mais adequado distingui-las apenas
em nucleares e extensas. Percebemos que as
familias inicialmente consideradas monopa-
rentais e de novo arranjo funcionam no dia a
dia como extensas, visto que os parentes parti-
cipam ativamente das atividades cotidianas,
fato que ndo acontece nas duas familias nu-
cleares, apesar de também contarem com fa-
miliares morando nas imediagdes.

Duas familias estdo formadas pelo casal de
pais e dois filhos. Nas quatro restantes convi-
vem trés geragdes, e hd mais de um casal ou mu-
lher com filhos. Para efeitos de identificacdo no
presente texto, as familias nucleares serdo iden-
tificadas como N1 e N2, e as extensas como El,
E2, E3 e E4, ao passo que usaremos nomes fic-
ticios ao fazer referéncia aos informantes.

Com as visitas, desenvolvemos um relacio-
namento intenso com os informantes, pleno
de significados e afetos. No inicio a tendéncia
foi ver a pesquisadora — o trabalho de campo
foi realizado apenas pela primeira autora do
presente artigo - como uma estranha que po-
deria lhes dar algo material. Aos poucos, e com
ajuda de explicagdes, foi predominando o gos-
to de ser visitado e a valorizacdo da atencdo e
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da conversa. De forma semelhante ao referido
por Sarti 7, no contato com nossos informantes
a opcdo de dialogar respondendo perguntas e
deixando que as diferencas aparecessem pro-
moveu um valioso aporte de dados. O fato de a
pesquisadora ser estrangeira, contrariando a
expectativa inicial, revelou-se um elemento faci-
litador no trabalho de campo, uma vez que con-
tribuiu para que os informantes se mostrassem
abertos e tolerantes ao se sentirem valorados
pelo interesse de alguém que “nao é daqui” e
que, portanto, precisava de explicacdes deta-
lhadas para compreender os informantes. Ser
visitado por um estrangeiro era visto como uma
deferéncia no contexto pesquisado.

Vdrios participantes esperavam que o con-
tato fosse com as mulheres, o que se eviden-
ciou em expressoes de estranhamento diante
de nossas tentativas de incluir os homens nas
conversas. Pensamos que além da expectativa
de que, por ser mulher, a pesquisadora conver-
sasse com as mulheres da casa, a distancia de
alguns homens teve a ver com a dificuldade de
iniciar um contato pouco comum com uma mu-
lher jovem, branca e de classe média. Respeita-
mos tal posicdo, de forma que a aproximacgao
com varios homens se deu de forma paulatina,
partindo-se de contatos iniciais com as mulhe-
res. Em alguns momentos, usamos a mediacado
das mulheres como um recurso para sentir se-
guranca. Por exemplo, ao ficar em ambiente
privado com o marido faziamos com que a par-
ceira ficasse sabendo e de certa forma autori-
zasse. Por outro lado, a relacdo com criancas e
adolescentes refletiu o grau de proximidade
que fomos alcancando com os adultos.

Os cuidados éticos estiveram presentes em
todos os momentos da pesquisa. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, em que se
fala do tema de pesquisa genericamente, sem
explicitar que focalizariamos a participacao
paterna, foi apresentado e discutido com os
participantes apds a aprovac¢do do projeto pelo
Comité de Ftica em Pesquisa, Instituto de Sau-
de Coletiva, Universidade Federal da Bahia. O
documento foi assinado por no minimo um
adulto de cada familia.

Seguindo proposta de Becker 19, por reali-
zarmos uma pesquisa baseada na observagao
participante, realizamos a primeira fase de ana-
lise ainda durante a coleta de dados. Isso nos
permitiu orientar momentos posteriores do
trabalho de campo e também construir o rotei-
ro de entrevista, realizada na etapa final do tra-
balho de campo. Nesse primeiro momento a
categoria tedrica “modos de cuidar” foi desdo-
brada em quatro: (a) cuidados que atendem a
necessidades bdsicas, tais como alimentacao,
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higiene, sono e abrigo; (b) cuidados ligados a
promocao da saide, a medida que envolvem
processos de desenvolvimento cognitivo, psi-
comotor e emocional; (c) cuidados que envol-
vem prevencido de sintomas, doengas ou aci-
dentes; e (d) cuidados que respondem a neces-
sidades de assisténcia diante de sintomas, doen-
cas ou acidentes.

A segunda fase de andlise, que se iniciou
ap6s a conclusdo da coleta de dados, incluiu o
processamento das notas de campo e das en-
trevistas transcritas, seguindo a seqiiéncia pro-
posta por Emerson et al. 20: leitura do didrio de
campo, codificacdo aberta (inicialmente cria-
mos 72 c6digos para o didrio de campo), reda-
¢do de memos tedricos, selecdo de temas, co-
dificacdo focalizada — o material foi organizado
em temas: 16 do didrio de campo e 13 das en-
trevistas — e, por dltimo, a construcdo de me-
mos integradores.

A “andlise abrangente final” 19 se deu num
terceiro momento, em que predominou o tra-
balho de sintese e interpretacao. A categoria
“modos de cuidar” continuou se revelando ttil,
visto que orientou a integracao de nossas apre-
ciacdes sobre o ponto de vista dos informantes
com o embasamento tedérico do estudo. O pre-
sente artigo é produto de dita sintese e estd or-
ganizado em quatro categorias temadticas: (a) o
lugar das criancas nas famflias, vinculado as
condicdes de vida e ao sistema de crencas so-
bre a criagao de filhos; (b) a insercado paterna
no cuidado cotidiano dos filhos; (c) a estrutura
familiar como contexto que influencia a inser-
¢ao paterna no cuidado dos filhos; e (d) a com-
plexa inter-relacao entre discursos e praticas.
Os titulos usados para apresentar os resultados
constituem uma adaptacgao das categorias te-
madticas a uma linguagem préxima do contexto
etnogréfico.

Resultados e discussiao

As familias em Prainha
e as criancas na familia

Prainha é um bairro localizado na entrada do
subtrbio ferrovidrio de Salvador, Bahia, Brasil.
Na drea visitada, as casas foram entregues a an-
tigos moradores de palafitas hd mais de vinte
anos, sendo constru¢des de madeirite progres-
sivamente transformadas em casas de alvena-
ria, ainda hoje em construcao.

Os moradores, que se autoclassificam como
pobres, tém acesso a servi¢cos bdsicos ainda in-
suficientes, com instalacdes muitas vezes clan-
destinas, sendo freqiiente a falta de 4gua. E co-



mum que os moradores reclamem das defi-
ciéncias dos servicos de satide, assim como do
baixo nimero de escolas e creches e da falta de
alternativas de lazer no bairro. A limitada in-
sercdo no mercado de trabalho — a maioria vive
de biscates — contribui para limitar o acesso ao
transporte publico e as opcdes de lazer que fi-
cam “na cidade”. O bairro alberga igrejas caté-
licas e pentecostais, assim como terreiros de
candomblé, que funcionam também como es-
pacos de socializacdo e lazer para adultos e
criancgas.

Pais e maes consideram que a creche ou a
pré-escola, instituicoes freqlientadas por 6 das
11 criangas acompanhadas, ndo funcionam
adequadamente como espaco de educagdo mo-
ral, o que sim pode acontecer nas igrejas pen-
tecostais, freqiientadas assiduamente por mem-
bros de trés familias.

A violéncia em suas vdrias formas, incluin-
do a doméstica, é fonte de intensa preocupacao
entre os moradores. Com certa freqiiéncia apa-
recem relatos sobre abusos — inclusive assassi-
natos — cometidos pelos policiais do posto do
bairro contra moradores, especialmente os ho-
mens, e alguns deles pais de criangas pequenas.

Embora as seis familias acompanhadas te-
nham algum tipo de renda fixa (emprego for-
mal em quatro familias, aposentadoria em trés
e bolsa-familia em uma), a quantia que rece-
bem é reduzida, e apenas uma das familias tem
renda fixa igual ou superior a dois saldrios mi-
nimos. Dada a instabilidade no emprego, o ti-
po de trabalho realizado pelos informantes va-
ria em funcdo das oportunidades. Contudo,
trata-se de ocupacoes consideradas pouco qua-
lificadas como servicos gerais e seguranca, en-
tre os homens, e trabalho doméstico e vendas,
entre as mulheres, o que pode estar vinculado
com a baixa escolaridade encontrada entre os
informantes.

Os sete informantes homens se identificam
e sdo considerados pelas parceiras enquanto
pais das criancas com quem convivem, apesar
de trés deles ndao serem os pais biolégicos de
no minimo uma de suas criancas. Isso sugere
que para os informantes a paternidade estd da-
da pelo fato de se criar o filho, o que por sua
vez tem a ver com conviver com a mae 11.

Tanto para os homens quanto para as mu-
lheres os filhos sdo muito importantes, e mui-
tas vezes estdo na base da fundacgdo da familia
21, porque se entende que assim deve ser e tam-
bém por razdes praticas, dado que para seis ca-
sais a unido foi precipitada por uma gravidez.

Tal como referido por Sarti 7, para os infor-
mantes uma familia nuclear morando perto de
parentes, mas mantendo independéncia, é tida

PARTICIPACAO PATERNA NO CUIDADO DE CRIANCAS PEQUENAS

como ideal. O fato de viver em casa de paren-
tes, especialmente da mae, € avaliado como
provisério e em vias de ser resolvido, mesmo
que isso se prolongue indefinidamente por di-
ficuldades materiais.

Coincidindo com o conceito de Ayres 17 so-
bre o cuidado, para os informantes os filhos
envolvem um projeto de vida: “porque a gente
ndo deve criar a crianga para o presente, a gente
cria para o futuro” (Alice, E4). Criagdo se asso-
cia com educacao, e cuidado se refere ao aten-
dimento a necessidades bdsicas e a dar afeto.
Ambos se complementam de forma que: “a gen-
te cria e cuida ao mesmo tempo” (Carla, E3). Pa-
ra os homens, assumir a responsabilidade dos
filhos, tal como colocado por Arilha 22, implica
se dispor a satisfazer intensas demandas, para
as quais € preciso ter dinheiro e, portanto, tra-
balhar. Implica também preocupar-se com o fi-
lho e dedicar-se a ele, particularmente quando
se trata de “criancas pequenas, que ndo tém en-
tendimento” (Cristévao, E2), em contraste com
a “crianca jd crescida, que pode ajudar em ca-
sa” (Carmem, avo E1).

A falta de recursos materiais faz necessdrio
“ter cabega” e limitar o nimero de filhos; e nisso
hd contraste entre geracgdes, pois, a diferenca de
seus genitores, os informantes se preocupam
em controlar a prépria fecundidade. No entan-
to, a pratica do chamado “planejamento fami-
liar” é levada a cabo apenas pelas mulheres.
Coincidindo com achados de pesquisas demo-
gréficas no Brasil 23, assim como de pesquisas
em ciéncias sociais que falam em tendéncia a
reduzir o nimero de filhos 2411, os informantes
consideram que dois filhos é o niimero ideal.

Ainda que este ndo seja o caso de nossos in-
formantes, em Prainha é comum que avés ma-
ternas e paternas “peguem os netos para criar’,
situacao que constitui um exemplo de circula-
¢do de criancas. Isso tem a ver com a equiva-
léncia estabelecida, também por nossos infor-
mantes, entre maes e avos. Dado que “a avé é a
segunda mae”, é natural que ela cuide cotidia-
namente dos netos — achado também referido
por Trindade & Menandro 25 —, sobretudo, quan-
do coabita com eles, como acontece em quatro
dos casos acompanhados.

De maneira semelhante ao encontrado por
Olavarria 21 no Chile, os filhos sdo fonte de gra-
tificacdo, por serem objetos de amor: “gosto
muito de crianga”, explica Diogo (N2). Também
oferecem gratificacdes ao permitirem que se
afirmem prerrogativas dos adultos, pois devem
a eles respeito incondicional — Ana (N2) ex-
pressa isso ao corrigir o pequeno Clever (qua-
tro anos): “‘vocé’ ndo, ‘a senhora, assim tem que
me chamar” — e retribuic¢ées no futuro. Tal fato

Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 21(6):1865-1874, nov-dez, 2005

1869



1870

Bustamante V, Trad LAB

garantiria a perpetuacdo da familia, tal como
Diogo coloca: “ser pai significa muita coisa, fi-
car com eles, conversar, ajudar no dever, ensind-
los, ensind-los a ser bons filhos, [paral mais
adiante eles perceberem o que a gente fez por
eles, e que eles facam o mesmo”.

Por outro lado, também coincidindo com
achados de Olavarria 21, com os filhos se man-
tém a esperanca de que eles consigam mais do
que os pais, tal como Cristévao (E2) comenta:

“Ela [Anita, 3 anos] pode aprender muito,
aprende mais se comegar cedo, e se forma mais
rdpido. Quem sabe ela ndo faz uma faculdade e
ela ndo vira uma doutora igual a senhora [a
pesquisadoral? ... Por que nédo? A gente tem que
pensar alto”.

O lugar do pai nos cuidados cotidianos:
“Isso é coisa mais de mulher, entendeu?”

A participac¢ao paterna no cuidado da satde
das criancas foi apreendida mediante trés ei-
xo0s: a preservacao da integridade, os cuidados
corporais e a formacao moral, pensados em
forma diferenciada para meninos e meninas.
Em relagdo ao primeiro ponto, vemos que a in-
tensa preocupag¢do em preservar a integridade
fisica e emocional da crianca, compartilhada
por homens e mulheres, é relacionada aos pe-
rigos que circundam o bairro: perigo de estu-
pro (especialmente sentido no caso das meni-
nas), de atropelamento, de presenciar episé6-
dios de violéncia, entre outros.

A casa também € percebida como um lugar
perigoso, em razdo da precariedade das cons-
trucdes, o que levou Paula (N1) a dizer: “convi-
ver com o risco é foda, viu?”, explicando que era
o risco de Jorge (um ano) cair pela escada. To-
dos os membros adultos da familia, indepen-
dentemente do sexo, participam das preocupa-
coes e praticas que delas derivam. O envolvi-
mento dos homens costuma dar-se com inten-
sidade, tal como mostra a fala de Rodrigo (E2):

“As vezes eu fico ld no trabalho pensando
nessa escada ai, 6. Fico, penso muito nessa esca-
da ai, que ele fica descendo ai direto. O lado de
ld nem me preocupo mais, entendeu? Jd botei
uma cerca. E s6 essa escada ai mesmo, que me
preocupo muito”.

Em trés das quatro familias extensas, a preo-
cupacdo com preservar a integridade parece
ser sindbnima de preocupacgdo com a vida emo-
cional. Nesse sentido, a atencdao em torno da
brincadeira, que habitualmente acontece na
rua, centra-se em proteger do perigo, dando-se
menor importancia a outras dimensdes tais co-
mo a capacidade de “estar alegre e brincalhédo”
e aprender, que sdo destacadas por Ed (N1) e
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Diogo (N2). Os mencionados informantes sdo
pais que fazem deveres com os filhos e partici-
pam habitualmente da brincadeira deles, o que
acontece com 0s outros cinco pais apenas de
forma eventual.

O género da crianga envolve diferencas im-
portantes nos modos de cuidar. Homens e mu-
lheres consideram que a menina precisa de
mais cuidados corporais que o menino, na higie-
ne e na arrumacao, como explica Diogo (N2):
“em termos de banho, limpeza, esse negdcio to-
do, é mais sensivel que o menino”. Também é
preciso “ficar de olho” na menina diante de ris-
co de estupro, assim o expressa Jussiara (E2):
“Porque filha mulher, minha filha, a gente tem
que ter cuidado, né, porque sempre o homem
vai desejar, né? Pode ser crian¢a ou que for, tem
homem que deseja, porque é mulher”.

Coincidindo com achados de pesquisas an-
teriores 26, para os informantes os cuidados
que envolvem manipulacédo do corpo sdo con-
siderados “negdcio de mulher”, algo que a mu-
lher faz melhor, como parte de seus instintos e
porque desde cedo se preparou para isso. Em
contraposicao, o pai teria um papel central na
educacdo, esperando-se que seja a autoridade
11,21,24 e coloque limites, especialmente para o
filho homem, dada a tendéncia deste a querer
ficar na rua.

Algumas falas de mulheres deixam entrever
a ambigiiidade desta perspectiva ao colocar
que o marido € mais “mole” ou que, em que pe-
se exercer sua autoridade, nao sabe qual o mo-
mento certo para corrigir e qual a forma de fa-
zé-lo. Isso nos deixa a impressao de que para
varios informantes é a presenca paterna em si
mesma que favorece a formacao da crianga,
mesmo que na prética o exercicio da autorida-
de seja administrado pela mulher.

A presenca do pai ajudaria a alcanc¢ar um
dos principais objetivos da familia: que a crian-
ca se “crie na obediéncia”, sem “ousadia” nem
“gaiatice”. Homens e mulheres concordam em
que, para conseguir criar “filho obediente”, é
preciso exigir padroes rigidos de comporta-
mento. O certo e o errado estdo claramente de-
finidos a priori, e o certo é a crianca obedecer
sem precisar de explicacdo e sem “obrigar” os
pais a usar de castigo fisico. Tal como encon-
trado por Alatorre & Luna 24 no México, os in-
formantes esperam que o filho obedeca por
respeito aos pais, ndo apenas por temor, o que
pode ser conseguido dando-se bom exemplo.
Isso ajudaria a ter sucesso na criacao, o que, na
perspectiva dos informantes, s6 serd confirma-
do quando o filho chegar a adolescéncia, por
tratar-se de um momento em que se fazem es-
colhas marcantes, como optar por ser um “tra-



balhador” ou se envolver com atividades ilici-
tas, por exemplo.

Alguns informantes consideram que o pai
também deve ser um modelo, um heréi para
seu filho homem, assim como a pessoa mais
adequada para conversar sobre sexualidade
quando o filho crescer. Neste sentido, Alice
(E4) explica: “... sentar, conversar, essas coisas de
relagoes, quando vai chegando jd a idade: ‘olha
filho, o mundo é violento, tem droga, tem essas
coisas’ Eu acho que essa parte é obrigagdo do
pai, entendeu?”.

Ma3aes e “ajudantes” nas diferentes
realidades familiares

Homens e mulheres coincidem em dizer que
“mde é mae”, e pai é “ajudante”, o que correspon-
de a achados de pesquisas anteriores 11,21,25,27
€ a0s N0SS0s pressupostos, por mais que usan-
do diferentes termos. Ser mde implica saber
administrar a casa, oferecer uma alimentacao
adequada, “na hora certa”, para a crianca. Tal
como referido por Loyola 28, para os informan-
tes sdo atribuicdes da mae os cuidados corpo-
rais e as prdticas de satide, tanto as caseiras
quanto as que envolvem servicos de saide e
prdticas alternativas, tais como a reza.

A forma em que se concretiza o papel de
“ajudante”, ou o auxilio, ndo é a mesma em to-
das as familias. Nas familias extensas, a ajuda
nos cuidados cotidianos, que envolve satisfa-
cao de necessidades bdsicas, prevencao e cui-
dados diante de sintomas ou doencas, é pouco
expressiva, dando a impressao de que nessas
familias a participacao paterna nas tarefas é
menos necessdria: “O pai é o ajudador da fami-
lia, ele tem o seu papel de trabalhar, trazer o
sustento da familia, estar presente dentro de ca-
sa porque impoe respeito dentro de casa. E a
crianga criada sem o pai, é dificil, né?” (Dona
Aurelina, avé da E1).

Mesmo que tenham em comum com as fa-
milias extensas a centralidade dos papéis de
“dar a despesa”, “ser autoridade”, “dar o respei-
to”, nas duas familias nucleares a participacao
nos cuidados cotidianos seria mais necessdria;
logo, mais expressiva, tal como vemos na fala
de Ana (N2):

“Na semana, ele cuida deles; eu quando che-
go de noite passo um pano na casa, faco a comi-
da para deixar para outro dia para ele néo ter
que fazer comida. Mas tem hora que ndo dd
tempo, que eu tou cansada ou entdo a comida
td na geladeira, td empedrada, néo dd; no outro
dia, ele tem que tirar, e temperar e cozinhar. Mas
fora disso ndo, ele cuida dos meninos direitinho
também’”.

PARTICIPACAO PATERNA NO CUIDADO DE CRIANCAS PEQUENAS

Para homens e mulheres, o bom pai é o que
estd presente na vida do filho, especialmente
quando este precisa. Daf o papel de “ajudante”
ser definido também como estar presente em
casos de doenca ou acidentes que excedem o
alcance imediato da mulher: levar ao hospital,
acompanhar internamento etc. Os trabalhos
de Aquino & Menezes 29 e Woortmann 30 des-
crevem achados semelhantes.

“Hoje, com a mudanca de algumas coisas”

Num primeiro nivel, percebemos que nossos
achados correspondem aos resultados de tra-
balhos ja publicados 11,21,24,27,31 assim como
a0s N0ssos pressupostos, ao apontar o predo-
minio do discurso tradicional em que a presen-
¢a paterna é definida como prover, ser autori-
dade, e estar perto do filho; porém, sem neces-
sariamente participar de cuidados cotidianos.
No entanto, pensamos que uma contribuicao
original deste trabalho, facilitada por seu card-
ter etnografico, diz respeito a observacao de
contrastes entre discursos e praticas.

O principal contraste aconteceu no sentido
inverso ao que esperdvamos originalmente. Ti-
nhamos como suposicdo que o desejo de mos-
trar-se o melhor possivel, natural em qualquer
informante, levaria os homens a afirmar que
participam ativamente no cuidado dos filhos,
ainda que isto nao acontecesse de fato. Nenhum
dos informantes se comportou segundo o es-
perado, e inclusive os dois homens que partici-
pam ativamente no cuidado dos filhos se colo-
caram num lugar secunddrio e subordinado as
parceiras, transmitindo a impressao contraria:
dizem que fazem menos do que de fato fazem.
Isto foi claramente expresso por Ed (N1) — “¢é
que eu fago tudo, mas eu falo que ndo faco” —,
quem por sua vez fez referéncia as mudancas
na forma de pensar que nem sempre se con-
cretizam na prdtica:

“Oh, o pai também é essencial, porque os
pais do passado, eles tinham a concepgdo de
que o pai so é feito para trabalhar e sustentar a
familia; hoje com a mudanga de algumas coi-
sas, da mde sair para trabalhar, entdo o traba-
lho é dividido, porém ndo acontece tanto assim,
porque eu ndo faco tanta coisa assim como Pau-
la diz (risos), ela olha muito mais do que eu”.

Consideramos que a coexisténcia de tragos
de permanéncias e mudancas estd presente,
ainda que de forma incipiente, nas seis fami-
lias acompanhadas. A dindmica familiar de Car-
la e Tinho (E3) € ilustrativa desta tensdo. Por
um lado, Tinho se dispde a realizar trabalho do-
méstico e a cuidar das criancas quando é pre-
ciso, apesar do discurso que desvaloriza esse
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comportamento, trazido por Iara, a filha mais
velha da primeira unido de Carla: “mde, na rua
disseram que homem que cozinha é veado”. No
entanto, a resposta de Carla questiona tal opi-
nido e valoriza a participacdo masculina: “Oxen-
te, isso ndo é verdade; aqui Tinho cozinha, lim-
pa a casa, ele é veado?... Tem que ser assim, é
normal que homem ajude’.

Por outro lado, Tinho tem estado “sumido”
da vida dos cinco filhos que teve em duas
unides anteriores. Este comportamento € asso-
ciado com a frustracao que lhe produz nao po-
der contribuir para o sustento dos filhos: “Eu
ndo vou ld, ndo vou porque chego e o menino td
precisando de alguma coisa e no momento ndo
posso dar nada para eles”. Apesar disso, Tinho
expressa seu desejo de ter proximidade afetiva
com seus filhos: “No momento néo posso dar
uma boa atengdo para os meninos, porque eu
queria ter uma casa grande com um quarto, so
para um domingo pegar eles, ficar com eles”.

Consideramos importante notar que o fato
de sumir pode também estar vinculado a ten-
déncia a perder contato com os filhos quando
hd separacdo da mae, independentemente da
capacidade de prover, fendmeno observado
em pesquisas anteriores 11,21 e freqlientemente
referido pelos moradores de Prainha.

Consideragoes finais

O presente estudo nos permite conhecer al-
guns aspectos envolvidos na freqiiente ausén-
cia dos homens na vida dos filhos. E comum
que se trate ndo de falta de interesse, mas da
impossibilidade de manter a divisao sexual do
trabalho - segundo a qual o homem € provedor
e a mulher cuidadora - e que, como conse-
qiiéncia, o homem que nao pode ser provedor
econOmico de seus filhos tenda a perder con-
tato com eles.

Por outro lado, é preciso reconhecer que,
com base na divisao sexual do trabalho, homens
e mulheres tém formas diferenciadas de cuidar.
Freqiientemente os homens cuidam do que tan-
ge a eles como, por exemplo, a integridade fisica
vinculada com as instalac6es domésticas, jd que
cabe a eles construir a casa (Sarti CA. Comuni-
cacao pessoal; 2004). Dessa forma, quando, por
necessidade, os pais oferecem cuidados catalo-
gados como “negdcio de mulher” — dar banho,
dar comida, entre outros — eles se consideram, e
sdo considerados pelas mulheres da familia, fo-
ra de lugar. Para lidar com esta incongruéncia
entre o que € esperado e o que acontece na pra-
tica aparece a idéia de que o homem estaria aju-
dando ou auxiliando a mulher.
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Olhar para as mencionadas dimensdes —
tanto os motivos da auséncia masculina quan-
to as multiplas formas de estar presente —
constitui um desafio para futuras pesquisas e
também para a atual construcio das prdticas
de sauide, particularmente no contexto do PSE

Perguntamo-nos: como ajudar homens e
mulheres a lidar com as mudancgas — no ambito
doméstico, no mercado de trabalho, entre ou-
tros — a construir préticas satisfatérias e com-
pativeis com a realidade em que vivem? Por
exemplo, como ajudar homens como Tinho,
que por ndo serem provedores perdem contato
com os filhos, em que pese desejarem exercer a
paternidade? E como oferecer as criangas uma
alteridade de presenca materna e paterna cons-
truida em liberdade?

Ainda que sem pretender dar resposta a es-
sas perguntas, sobre as quais é preciso conti-
nuar refletindo, o trabalho realizado nos per-
mite fazer algumas sugestdes. Questionar as
equivaléncias entre casa e familia 30 e entre pai
e provedor — em um contexto de crescentes se-
paracoes, aumento do niimero de familias che-
fiadas por mulheres e altissimo desemprego —
parece-nos uma tarefa prioritaria. Com tal ob-
jetivo, faz-se necessdrio oferecer espacos alter-
nativos a casa: espacos de lazer acessiveis, as-
sim como servicos de satide, tanto em atencao
bésica — especialmente no contexto do PSF —
como nos demais niveis de atencao, e institui-
¢oes educativas sensibilizadas com esta temd-
tica. A expectativa é de que ditos espacos pos-
sam acolher o desejo de exercer a paternidade,
presente em muitos homens, reconhecendo-o
nas suas mais diversas formas, juntamente
com as dividas e contradi¢des vivenciadas por
homens e mulheres.

Além disso, os dados apresentados podem
subsidiar estratégias orientadas a inclusdo dos
homens nas préticas de satide, respondendo a
uma necessidade ja apontada em estudos an-
teriores 32, E preciso, certamente, dar continui-
dade as presentes reflexdes e, para isso, conti-
nuar estudando a paternidade em relacdo com
o cuidado da saide, procurando integrar a ex-
periéncia individual com a vida familiar e as
relagdes com o contexto social mais amplo. Pa-
ra tal propdsito, a abordagem etnografica nos
parece particularmente ttil.



Resumo

O presente estudo focaliza a participagdo paterna no
cuidado da satide de criangas menores de seis anos em
familias de camadas populares. Trata-se de um estudo
de cunho etnogrdfico desenvolvido mediante observa-
¢do participante e entrevistas. Visitamos familias de
um bairro de periferia de uma capital nordestina, du-
rante um periodo de nove meses, e encontramos que
ter filhos constitui uma dimensdo fundamental na vi-
da de homens e mulheres, constituindo causa comum
da formagdo de novos niicleos familiares. A participa-
¢do paterna € sintetizada em trés dimensoes: a educa-
¢do, em que o pai é fundamental; os cuidados corpo-
rais, entendidos como atribuicdo feminina; e a preser-
vagao da integridade, considerada dever de todos os
membros da familia. Embora persista a identifica¢do
com papéis de género tradicionais, ao contrastarmos
discursos com prdticas, percebemos que em todas as
familias, e mais intensamente nas nucleares, existem
dimensées nas que os homens participam ativamente,
evidenciando proximidade fisica e emocional com os
filhos.

Paternidade; Familia; Cuidados do Lactente
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