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A tuberculose constitui uma das mais antigas doencas
infecciosas endémicas da humanidade. Lesoes 6sseas
em esqueletos encontrados em sitios arqueolégicos
no vale do Rio Nilo, Norte da Africa, datados de aproxi-
madamente cinco mil anos, sdo provas incontestes da
antigiiidade da doenca. Ao longo dos milénios, as mais
diferentes sociedades, sob o peso de tamanho flagelo,
procuraram desenvolver explicagoes que lhe dessem
algum sentido, assim como formas de tratamento e
prevencgao.

Em que pesem os avancos da biomedicina, que
dispoe de técnicas diagndésticas altamente sensiveis
e especificas para detectar o bacilo de Koch, além de
poderoso arsenal quimioterapéutico, a tuberculose,
dentre as causas infecciosas, continua liderando as es-
tatisticas mundiais de mortalidade. Do ponto de vista
sécio-epidemiolégico, acomete principalmente grupos
socialmente vulnerdveis, fazendo-se fortemente pre-
sente naquelas comunidades ou grupos sociais marca-
dos pela pobreza e exclusao.

The Bioarchaelogy of Tuberculosis: A Global View on
a Reemerging Disease, de autoria de duas renomadas
bioantropdlogas — Charlotte A. Roberts & Jane E. Bui-
kstra —, € uma preciosa contribuicao aos que desejam
se atualizar acerca das multiplas facetas da historia, da
antropologia e da epidemiologia social da tuberculose.
No esfor¢o de lancar luzes sobre o passado da doenca,
em particular sobre como acometia as populacoes hu-
manas séculos atrds, as autoras procuraram sumarizar
os conhecimentos contemporaneos sobre a doenca.
Diante disso, hd desequilibrios internos significativos
no livro, com o passado, no qual reside a expertise das
autoras, recebendo um tratamento mais pormenoriza-
do e concatenado do que o presente.

O livro € dividido em seis capitulos. Os dois pri-
meiros compdem um bloco dedicado a revisao acerca
da etiopatogenia, clinica e epidemiologia da tuber-
culose. A despeito da louvavel intencao das autoras
em escrever uma revisdo que pudesse ser titil princi-
palmente aos leitores menos familiarizados com os
aspectos biomédicos da tuberculose (arquedlogos e
antropdlogos), o resultado € fragil e, acredito, os inte-
ressados estarao mais bem servidos se consultarem
diretamente um livro-texto de medicina. Ha afirma-
¢oes que niao se sustentam a luz dos conhecimentos
meédicos e microbiolégicos contemporaneos. Em algu-
mas sec¢des do capitulo 1, como, por exemplo, quando
discorrem sobre a clinica e histdria natural da doenca,
as autoras nem sempre sao claras. A discussao sobre
tuberculose primdria e seu prognéstico é confusa e ca-
rece de fundamentacao em referéncias mais correntes.
Ainda no campo da clinica, a longa lista de “sintomas
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da tuberculose” apresentada a partir da pagina 20 me-
receria maiores consideragoes. Por um lado, por se tra-
tarem de sintomas inespecificos e, portanto, passiveis
de estarem associados a muitas outras doengas infec-
ciosas, ndo podem ser considerados patognomonicos
(ou seja, definidores) da tuberculose. Por outro lado,
a expressao de tantos possiveis sintomas € funcao de
muitas varidveis intervenientes (idade do paciente,
estado nutricional etc.), fazendo-se necessaria maior
discussao para evitar uma tipologizacao (que nao exis-
te no mundo real) da doenca. A tuberculose é uma do-
enca desafiadora e, do ponto de vista de seus sinais e
sintomas, pode se apresentar diferentemente, nao raro
surpreendendo o especialista. Outro ponto fragil do
livro € a discussao sobre “constituicdo fisica” e tuber-
culose (p. 52-4). As autoras remontam a Hipdcrates e
logo saltam para um conjunto de literatura que sugere
associagdo entre tipo fisico e tuberculose produzida
em meados do século XIX que, no maximo, tem algum
interesse histérico. A se¢do nao é bem desenvolvida a
luz dos conhecimentos gerados pela moderna epide-
miologia da tuberculose. Poderia ter sido melhor nao
inclui-la no livro.

Os capitulos trés e quatro constituem o cerne do
livro, quando as autoras abordam a paleopatologia da
tuberculose. Tratam da histéria da doenca no Velho
e no Novo Mundo, respectivamente, e sistematizam
cuidadosamente as evidéncias bioarqueoldgicas da
tuberculose nos diversos continentes e regides. De par-
ticular interesse € a discussao sobre a(s) possivel(eis)
origem(ns) da tuberculose na América, na qual sao
apresentadas criticamente as evidéncias osteoldgicas e
biomoleculares da presenc¢a da doenca principalmen-
te na regido andina, além de no sudoeste e meio-oeste
norte-americano.

Vale destacar que o mapa das Américas no qual
estao assinalados os sitios arqueolégicos para os quais
hé evidéncias de tuberculose na Pré-Histdria (p. 191)
coloca o Brasil em destaque. Nao pela presenca, mas
sim pela auséncia de quaisquer registros. Isso apesar
de alguns dos sitios arqueolégicos americanos mais
antigos que se conhecem estarem situados no pais.
Nesse ponto, restam ao leitor dois caminhos: aceitar
(por falta de outras evidéncias) a tese mais corrente,
ou seja, a que propoe a auséncia da tuberculose na re-
gido até a chegada dos europeus, ou atribuir tal lacuna
de informacao a ainda pouco representativa pesqui-
sa brasileira no campo da paleopatologia, sobretudo
aquela veiculada internacionalmente. A primeira op-
¢do é fundamentada na visao segundo a qual as terras
baixas sul-americanas teriam sido povoadas por so-
ciedades predominantemente cagadoras e coletoras,
cujas populagdes ndo atingiriam densidades suficien-
tes para sustentar a transmissdo em niveis endémicos
de uma doenca como a tuberculose (curiosamente
ndo se faz mencao a sofisticada literatura arqueoldgica
que emerge sobre a regido, em especial a Bacia Ama-
z6nica, que demonstra a existéncia de sociedades rela-
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tivamente complexas e com densidades demogréficas
consideraveis nas varzeas).

As evidéncias paleopatolégicas de tuberculose na
Pré-historia sao cuidadosamente apresentadas por
Roberts & Buikstra, seguidas de detalhada revisao dos
principais casos, em sua maioria caracterizados por
acometimento da coluna vertebral. A discussao sobre
a possivel origem zoonética da tuberculose humana é
particularmente interessante, nao deixando de consi-
derar o potencial dos camelideos sul-americanos (lha-
mas e alpacas) na dissemina¢do da doenca na regiao
andina. As autoras também discutem criticamente as
contribuicoes recentes da biologia molecular, aplicadas
principalmente na elucidacao de alguns casos sugesti-
vos de tuberculose 6ssea em remanescentes humanos
das Américas.

O capitulo 5 é dedicado a histéria do diagnéstico e
tratamento da tuberculose. As autoras iniciam seu rela-
to pelo periodo cldssico greco-romano e, rapidamente,
movem para o final do século XIX, dando grande énfase
aos sanatorios e seus esquemas de tratamento centra-
dos na combinacao de “ar livre” e alimenta¢ao. Nesse
ponto, concentram sua revisdao na Europa e Estados
Unidos, nada dizendo acerca da presenca do modelo
do sanatério também em outras regidoes do mundo,
principalmente em ex-colonias européias. Essa se¢do
também mereceria um maior detalhamento acerca do
potencial e limites da estrutura dos programas de con-
trole da tuberculose no mundo (calcados em principios
amplamente difundidos pela Organizacao Mundial da
Saude), assim como dos desafios ao sucesso da qui-
mioterapia.

Por fim, o capitulo 6 sumariza os principais marcos
da histéria da tuberculose na humanidade detalhados
nos capitulos anteriores e discute sua permanéncia (e
até mesmo expansao) na atualidade. Nas palavras das
autoras, “...apesar de, em anos recentes, [a tuberculo-
se] ter experimentado um declinio, é inconteste que a
doenga permanecerd entre nos por um longo tempo”
(p. 272).

Roberts & Buikstra oferecem ao leitor um livro
denso, cujo maior valor reside na exceléncia da revi-
sao dos aspectos bioarqueolégicos e paleopatolégicos
da tuberculose. Também merecem mencao especial a
extensa bibliografia, com aproximadamente oito cen-
tenas de referéncias, o glossdrio de termos técnicos
(certamente 1til para o leitor iniciante) e o indice re-
missivo. Trata-se, portanto, de uma obra importante de
ser lida por todos aqueles interessados na histéria das
doencas contagiosas. O valor do livro transcende a se-
ara da bioantropologia e da arqueologia, tornando-se
particularmente til para médicos e epidemiologistas
que, certamente, beneficiar-se-ao de uma visao histéri-
ca acerca da emergéncia e permanéncia da tuberculose
nas sociedades humanas.
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No final da década de 1980, teve inicio na Europa um
esforco conjunto para reduzir a dose de exposicao dos
pacientes aos raios-X diagndsticos. Nos anos 1990, to-
do esse esforgo resultou em uma série de normas da
Comissao da Comunidade Européia (European Com-
munity Commission) sobre as instalagdes das unidades
de radiodiagndéstico, a padronizacgao das técnicas de
exames radioldégicos e as caracteristicas dos equipa-
mentos de raios-X.

Convidados pela Comissao da Comunidade Eu-
ropéia para participarem de um projeto destinado a
formular técnicas e critérios de qualidade de imagem
em radiologia pedidtrica, Cook et al. desenvolveram,
em 1996, as European Guidelines on Quality Criteria
for Diagnostic Radiographic Images in Paediatrics 1.
Tendo como base as diretrizes européias, os mesmos
autores desenvolveram esse manual, o qual foi publi-
cado primeiramente na Inglaterra, em 1998, com o ti-
tulo Guidelines on Best Practice in the X-Ray Imaging
of Children 2.

O manual da melhor prética em radiologia infantil
é amplamente empregado nos Departamentos de Ra-
diologia da Inglaterra, entretanto € pouco conhecido
em nosso meio. A tradugdo para a lingua portuguesa,
publicada pela Editora Fiocruz em 2006 e realizada por
um grupo de médicos (radiologistas e sanitarista) e de
fisicos brasileiros, é o produto de uma cooperagao téc-
nico-cientifica entre instituicoes brasileiras e inglesas e
vem preencher uma lacuna existente no campo da ra-
diologia pedidtrica no Brasil. O fato de ser um exemplar
em lingua portuguesa € bastante relevante por permitir
o acesso de mais pessoas a essa literatura.

O texto é apresentado de forma clara e concisa, e
a traducao, realizada de forma muito cuidadosa, con-
segue manter as caracteristicas do texto original. Na
introdugdo, os autores abordam questdes importantes
como: a maior sensibilidade das criancas as radiacoes
ionizantes e o principio da justificacdo em radiologia
diagndstica, ou seja, a necessidade de serem realiza-
dos apenas exames radiolégicos justificdveis para a
investigacdo clinica. Ressaltam que as criangas de-
vem ser protegidas de exposicoes desnecessdrias aos
raios-X, geradas pela realizacao de exames sem justi-
ficativa clinica e/ou com dose de radia¢ao maior do
que a necessdria para a realizacdo de um bom exame
radiolégico. Destacam a importancia de existirem, nos
servicos e departamentos de radiologia, salas de exa-
mes que criem um ambiente especial e acolhedor para
criangas, bem como profissionais habilidosos e com
experiéncia no atendimento a esses pacientes; profis-
sionais conhecedores dos parametros técnicos espe-
cificos para criangas, como, por exemplo, a realizacao
de exames com técnica de baixa miliamperagem e alta
quilovoltagem.

Ainda na introducao, sao abordados os fatores
mais importantes para a reducao das doses de radia-
cao, como a utilizagdo de filtros adicionais de cobre
nos equipamentos de raios-X, que nao existem na
maioria dos equipamentos utilizados no Brasil e repre-
sentam uma medida simples e bastante eficaz para re-





