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Um dos méritos do trabalho de Correia et al. € o
de trazer para essas pdginas debate sobre a satide
e o bem-estar de individuos de dois segmentos
populacionais que sado tradicionalmente esque-
cidos e desconsiderados pela sociedade bra-
sileira: as pessoas com transtornos mentais e a
populacao encarcerada. Nao é, portanto, surpre-
sa, que o subconjunto formado pela intersecao
desses dois segmentos sejam particularmente
negligenciados. E, com o aumento dos indices
de criminalidade em nosso pais e da freqiiéncia
com que a banalizacado da violéncia tem atingido
segmentos das classes médias, tem-se observado
uma intensa mobilizacdo dos meios de comu-
nicacdo social em defesa de punicoes cada vez
mais severas aos criminosos. Como um possivel
resultado dessa abordagem recorrente se pode
esperar que tal negligéncia se agrave. A violéncia,
entretanto, nao € um fato novo. Ha muitos anos
que os estudos apontam o aumento da mortali-
dade decorrente de causas externas e, especial-
mente entre homens, jovens e pobres, que sao
a expressao visivel do aumento da violéncia do
crime e policial entre as popula¢cdes mais po-
bres. Foi preciso que a proximidade da barbdrie
chegasse as classes médias com mais freqiiéncia
para que os meios de comunicacao social rea-
gissem com sua habitual simplificacdo, preco-
nizando a intensificacdo das incursdes policiais
nas comunidades carentes, a redu¢do da maio-
ridade penal, a diminuicao das possibilidades
de progressao da pena. Mas enfocar os direitos
e necessidades desses segmentos populacionais
é pertinente do ponto de vista da organizacao
do sistema de satde e efetivamente levd-los em
consideracdo é uma obrigacdao moral.

Se a méxima atribuida a Mahatma Gandhi
de que o grau de civilizacao de uma sociedade
pode ser medido pela forma como trata seus
animais € usualmente aceita como verdadeira,
ela poderia ser complementada dizendo-se que
a forma como uma sociedade trata seus prisio-
neiros evidencia o grau de seu desenvolvimento
moral. Embora seja plenamente compreensivel e
esperado que os parentes das vitimas de violén-
cia desejem ndo s6 a punicao dos perpetradores,
mas também muitas vezes o seu sofrimento, a

sociedade nao pode agir movida pelo sentimen-
to de 6dio e de vinganca, mas pelo principio de
justica.

Retornando agora ao objeto especifico do
trabalho foco destes comentdrios, as pessoas
com transtorno mental autoras de delitos, con-
sideremos agora suas especificidades, que po-
deriam torna-las, eventualmente, ndo merece-
doras da mesma consideragao ética que um in-
dividuo sem transtorno mental e nao autora de
delitos. Sao individuos que tém sua capacidade
de autodeterminacado diminuida tanto pela sua
condicao de individuos institucionalizados (in-
ternos em uma unidade prisional ou hospitalar)
como pela sua satide. No entanto, com freqiién-
cia esses sujeitos encarcerados sdo escolhidos
como objetos de pesquisas biomédicas. Existem
registros da solicitacdo de Pasteur ao Impera-
dor Pedro II de autorizacdo para que fossem
utilizados prisioneiros brasileiros para o teste
da vacina anti-rabica 1. Como parte do esfor¢o
de guerra norte-americano na segunda guerra
mundial, também foram utilizados prisioneiros
para o teste de novos medicamentos que pode-
riam ser tteis na frente de batalha 2. E por que a
escolha de prisioneiros € tao freqiiente quando
olhamos para a histéria da pesquisa de novos
medicamentos ou vacinas? Por um lado € exata-
mente por terem sua capacidade de exercicio de
sua autonomia bastante limitada, mas por outro
é como se fosse uma punicdo adicional que se
pretende impor em decorréncia de seu compor-
tamento anti-social. Algo como se disséssemos
a eles que por nao estarem contribuindo espon-
taneamente para o bem-estar social, o fariam
ainda que contra suas vontades. O que nos leva
a refletir igualmente sobre as condi¢ées inuma-
nas que freqiientemente sdo denunciadas ora
pelo Ministério Piblico, ora por organizacoes
de defesa dos direitos humanos, ora por rebe-
lides em presidios, a que essa populacado estd
submetida. Como podemos pensar em satide
em tais condicoes? E acaso a condicdo humana
deve ser negada aos encarcerados? Serd que ne-
cessitamos de um novo Sobral Pinto que tenha
de se basear na Lei de protecao aos animais para
defender prisioneiros tratados de forma inuma-
na como o grande advogado fez com Luis Carlos
Prestes 3?

Assim como os prisioneiros, as pessoas com
transtornos mentais tém uma longa histéria de
exclusao, abusos e desrespeitos, ndo s6 na assis-
téncia como também na pesquisa. Novamente
a explicacao para tais abusos é melhor compre-
endida quando baseada na sua prépria condi-
¢do individual e no paradoxal tratamento que a
sociedade brasileira ainda dedica aos individuos
com transtornos mentais.
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Todo ser humano € vulnerével, posto que fini-
to, mas a condi¢do em que pessoas com transtor-
nos mentais e autoras de delitos se encontram é
a de vulnerados 4, ou seja, sofreram um processo
de vulneracao que as tornou ainda mais susceti-
veis ao dano 5, para além de sua vulnerabilidade
bioldgica. E a resposta que a Satide Publica deve
dar frente a essa situacao extrema deve ser a de
instituir medidas de protecao que busquem as-
segurar a superacao dos fatores que produzem
esse estado de vulneracao.

Assim, a garantia de assisténcia a satde in-
tegral de prisioneiros nao pode jamais ser com-
preendida como um privilégio ou um direito
abusivo, mas um imperativo ético. E claro que as
condicdes dessa assisténcia devem ser adapta-
das as condigdes especiais as quais essas popu-
lacoes estdo sujeitas, posto que perpetradoras de
um crime, mas as condi¢oes e a qualidade dessa
assisténcia ndo devem, por razdes éticas, serem
qualitativamente diferenciadas.
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Pessoas com transtornos mentais e
delinqiientes: o desafio de garantir os
avancos da reforma psiquidtrica brasileira

O conciso e bem escrito, o texto Direito das Pes-
soas com Transtorno Mental Autoras de Delitos
pareceu-me vir, de forma oportuna, alertar para
questdes nem sempre colocadas no debate que
se construiu no campo da reforma psiquidtrica
brasileira. Ele aponta, com agudeza, sem tergi-
versacao, para o papel do Estado nas socieda-
des ocidentais, em particular para a complexa
rede de instituicoes que se constitui para que ele
cumpra suas funcoes de controle e regulacao da
sociedade. Interessante chamar a aten¢ao para o
fato de que tal funcao disciplinar e excluidora da
instituicao psiquidtrica é, em si, menos evidente,
ou foi preciso que fosse “denunciada” por certos
movimentos sociais para que se tornasse mais
visivel do que quando se fala da prisdo propria-
mente dita. De fato, foram os notaveis estudos de
Michel Foucault que apontaram, com agudeza,
como as finalidades politicas e normalizadoras
das instituicdes psiquidtricas ficavam como que
obscurecidas por suas supostas fungoes “técni-
cas e neutras”, ancoradas no saber da Psiquiatria
e, portanto, da medicina oficial. A luta antima-
nicomial tem ai seu eixo central: denunciar o
manicomio/prisdo e seu papel de violéncia e de
violacdo de direitos bésicos de cidadania.

Penso que o artigo, ao tratar de responder a
questdo “o que fazer com os delinqiientes que sdo
loucos, ou, com os loucos que sdo delinqgiientes”,
nos faz recordar a légica cruel e complementar
do funcionamento das duas instituicoes totais
maximas que conhecemos: o hospicio e a prisao.
Mas, principalmente, nos apontar como uma
reforma psiquidtrica conseqiiente, inevitavel-
mente, terd de enfrentar tais questdes. Resolver o
dilema: como nao “contaminar” as conquistas no
sentido do desmonte da instituicao psiquidtrica
e da humanizacdo das pessoas com problemas
mentais, com o tratamento judicial e punitivo
que se cobra e se espera que o Estado imponha a
quem cometa delitos imputdveis, mesmo quan-
do consideradas portadoras de “problemas men-
tais”. A idéia de “o respeito aos direitos humanos
ndo implica a imputabilidade”, como estd dito no
resumo, me pareceu sintetizar com precisao o
dilema posto pelo artigo.

Para finalizar, gostaria de dizer que a leitura
do artigo me remeteu a um precioso livro de Mi-
chel Foucault intitulado Un Didlogo sobre el Po-
der y Otras Conversaciones 1, que nao foi citado
na elaboragdo do artigo, e que trata, com bastan-





