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Um grupo técnico para a redu¢do da mortalidade fe-
tal tardia e infantil (GT-RMI) foi instituido pela Porta-
ria n°. 987/07 1, pelo Secretdrio Municipal de Satide de
Porto Alegre, em dezembro de 2007. Este GT-RMI ela-
borou uma minuta de Projeto de Lei que tramita des-
de maio de 2008 na Camara de Vereadores da capital
gaticha. A minuta solicita a institui¢do de um comité
municipal de prevencao da mortalidade infantil.

Tabela 1

Sendo o objetivo do GT-RMI discutir sobre a evi-
tabilidade da mortalidade infantil e fetal tardia, os
integrantes deste grupo tém analisado acoes estraté-
gicas que possam colaborar para a reducao do ébito
de criancgas.

Os 6bitos podem ser evitados por:
¢ Imunoprevencao;
¢ Educacao sexual e reprodutiva;

e Atencdo ao parto e ao puerpério;

¢ Educacao para evitar exposi¢cao a agentes causa-
dores de defeitos congénitos, como € o caso do dlco-
ol, drogas, trabalho insalubre dentre outros.

A prevencao primdria depende da compreensao e
do conhecimento. Fortalecer a educagdo para a sau-
de é uma dessas estratégias para se reduzir o nimero
de criancas de risco de morbidade e mortalidade in-
fantil, por isso uma das propostas foi a elaboracao de
um decdlogo de recomendagdes que estao expostas
na Tabela 1. Tais recomendagdes serao disponibiliza-
das universalmente para a populacdo e apresentam o
potencial de serem um dos recursos de informacao e
educacao para a sadde.
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CARTAS LETTERS

Decélogo: sintese de recomendagdes para um nascimento e um crescimento saudaveis.

E importante que mulheres nao sejam suscetiveis a rubéola nem ao tétano, assim como nédo se exponham as doengas sexualmente
transmissiveis, por isso, recomenda-se que todas tenham calendario vacinal completo e usem preservativos (“camisinha”)

O alcool é prejudicial as criangas expostas e ndo héa dose segura, por isso ndo beba nenhuma quantidade de bebida alcodlica durante a
Evite fumar ou estar em ambiente em que se fuma, pois o fumo provoca diminuigdo do crescimento, criangas expostas tém menor peso ao

Use somente os medicamentos com prescri¢do médica, em caso de ddvida consulte o servigo de informagées locais (SIAT) sobre o assunto
As gestantes e nutrizes (mulheres que amamentam) necessitam de uma alimentagao nutritiva com verduras e frutas no cardapio; para as
criangas, recomenda-se alimentagao exclusiva ao seio materno até o sexto més de vida e complementar até o segundo ano de vida
Pergunte ao seu médico ou ao servico de informagdes locais (SIAT) se o seu tipo de trabalho pode ser prejudicial ao seu bebé

E desejavel que a gestante realize, no minimo, 6 consultas durante o pré-natal e realize a sua consulta de puerpério; e que a crianga tenha,

no minimo, 7 consultas de acompanhamento de salide durante o primeiro ano de vida, além de outras de que possa necessitar por

1 O ideal é que toda gravidez seja planejada para apos a adolescéncia e antes dos 35 anos de idade
2 Toda mulher em idade fértil pode estar gravida — ndo ha método anticoncepcional infalivel
3
4
gravidez e amamentagao
5
nascer em relagdo as ndo expostas ao fumo; também, nao use drogas ilicitas
6
7
8
9
situagdes especiais *
10

A primeira visita do binémio (mae/bebé) ao servico de satide deve acontecer preferencialmente entre o 32 e 72 dia de vida, quando ambos

devem vincular-se ao servico para manutencao dos seus acompanhamentos de satde; além disso, na primeira semana de vida, é fundamental

a verificagdo do calendério vacinal de ambos, como também coletar a amostra de sangue através de puncéo do calcanhar para a triagem

neonatal da crianca (“teste do pezinho”)

Adaptado de Castilla et al. 2.

SIAT: Servico de Informacao sobre Agentes Teratogénicos (servico publico e gratuito do Hospital de Clinicas de Porto Alegre; http://www.gravidez-segura.org).

* Criangas prematuras ou com condigées clinicas, por exemplo, com defeitos congénitos ou outros problemas de satde, devem ter sua rotina de acompanha-

mento individualizada e orientada pelo servico de satde.

Cad. Salde Publica, Rio de Janeiro, 24(10):2451, out, 2008
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