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Abstract

This work is mainly aimed to analyze the mean-
ing given by young men to masculinity. By this
analysis, discussions involving integral atten-
tion to them in health care field can advance.
Our methodology is characterized by case study
under the social sciences perspective and with
hermeneutic-dialectical approach involving 19
male youngsters aged 15 to 17. About the ob-
served results, young men associated being male
with playing household provider, dominating
man, heterosexual and caregiver roles. This as-
sociation occurs through dialectical process re-
flecting the subjective complexity in accepting
or rejecting the identity marks. Within this study
conclusions, it is emphasized the public heath
care need of listening young men’s voice about
their identity to involve them in health care
prevention and promotion actions, assuring to
these social agents — traditionally not seen as
health care agents — to find a way and different
relationship with this area.
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Introducao

A partir do final do século passado, observamos
que vem ocorrendo um interesse e, a0 mesmo
tempo, uma necessidade por parte da drea da
satide em focalizar a aten¢ao nos homens jovens,
tornando-os protagonistas de estudos e de inter-
vengdes 1.2. Os estudos que se voltam para esse
tipo de atenc¢do apontam que, em geral, os seg-
mentos masculinos ndo costumam adotar me-
didas de protecao contra doencas, nem buscar
ajuda quando tém a sua saide comprometida
3,4,5,6,

Pesquisadores costumam advogar que o en-
frentamento desses problemas nao pode des-
considerar a influéncia de certas construcodes
hegemonicas da masculinidade na adogdo, por
parte de homens, de condutas que nio facilitam
apromocao de sua satide 46,789, Como observam
Gomes & Nascimento 5 (p. 909), “a construgdo da
masculinidade com marcas identitdrias — como
adogdo do status quase que exclusivo de ser ativo,
a crenga de que deve expressar invencibilidade, a
associagdo do masculino a necessidade de expor-
se ao risco, a naturalizagdo do descontrole sexual
earedugdo do exercicio da sexualidade a penetra-
¢do — pode influenciar a ndo adogéo de medidas
de protegdo contra doengas”.

Para que avancemos nessa discussao, propo-
mos a problematizagdo das “marcas identitdrias”
da masculinidade, aqui utilizadas no mesmo
sentido de “formas identitdrias” por Dubar 10.



Segundo esse autor, essas formas — que se situ-
am numa época histérica e num tipo de contex-
to social - sdo construidas baseando-se em dois
eixos: “Um eixo ‘sincrénico, ligado a um contex-
to de agdo e a uma definigdo de situagdo, em um
espago dado, culturalmente marcado, e um eixo
‘diacroénico, ligado a uma trajetoria subjetiva e
a uma interpretacdo da historia pessoal, social-
mente construida” 10 (p. XX). Em outras palavras,
as marcas identitdrias se referem, de um lado, a
um contexto cultural e, de outro, a subjetividade,
aqui entendidas como as maneiras pelas quais
“cada um se define, simultaneamente como ator
de um sistema determinado e produto de uma
trajetoria especifica” 10 (p. XX). Dentro dessa 16gi-
ca, o conjunto das experiéncias dos atores reflete
uma relagdo entre as identidades “para o outro”
(dimensao relacionada a interagdo em um con-
texto de acdo) e as identidades “para si” (dimen-
sao da subjetividade).

Se utilizarmos a defini¢cao de masculinidade
de Keijer 11, podemos compreender as marcas
identitdrias da masculinidade, situadas no am-
bito das relacdes de género, como um conjunto
de atributos, valores, fun¢des e condutas que se
espera que o homem tenha numa determinada
cultura. Para Connel 12, a masculinidade como
a feminilidade, além de se relacionar a outros
aspectos estruturais, como raga e classe social,
estdo sempre vinculadas a contradi¢des inter-
nas e rupturas histéricas. Ainda segundo esse
autor, hd multiplas masculinidades e, em seu
conjunto, pode haver uma que ocupa um lu-
gar de hegemonia, entendida como um mode-
lo a ser seguido nas relaces de género e como
uma posicao sempre disputada, sem contudo
se constituir num tipo de cardter fixo no tempo
€ no espago 12,13,

Junto a discussao acerca das marcas identitd-
rias masculinas, consideramos que as acoes em
saude devem ser ancoradas na compreensdo da
prépriafala que os sujeitos constroem sobre estas
marcas, uma vez que € através desta que os mes-
mos expressam suas concordancias ou rejeicoes
das identificacoes que lhes sdo atribuidas pela e
na atividade com os outros 10. Essa fala possivel-
mente reflete implicacdes na forma como eles
aceitam, recusam ou transformam as a¢odes pro-
postas pela drea da satide. Assim, a eficiéncia das
acoes do setor publico pode estar muito relacio-
nada ao quanto elas conseguem fazer conexdes
entre os depoimentos e as necessidades de satide
dos sujeitos que pretendem atender.

Com base nessa perspectiva, neste trabalho,
temos como objetivo central analisar os sentidos
que homens jovens atribuem a masculinidade.
Por meio dessa andlise, discussoes acerca de uma
atencao integral a esses sujeitos no campo da
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saide podem ser desenvolvidas e o foco da saui-
de nos homens jovens pode ser melhor ajustado.

Material e método

Nosso estudo é parte de uma investigacdo que
procurou problematizaraspectosrelacionadosao
fendomeno da sexualidade masculina juvenil num
contexto de vulnerabilidade social. Nosso traba-
lho pauta-se numa abordagem de pesquisa quali-
tativa, aqui entendida como um conjunto de pra-
ticasinterpretativas que busca investigar os senti-
dos que os sujeitos atribuem aos fendmenos e ao
conjunto de relagdes em que eles se inserem 14.
Nessa abordagem, baseada em principios da her-
menéutica-dialética, buscamos compreender e
contextualizar os sentidos subjacentes as falas.
Assim, por meio da articulacao entre a herme-
néutica (arte de compreensao) e a dialética (arte
do estranhamento e da critica), procuramos in-
terpretar os sentidos atribuidos a masculinidade
por parte dos jovens, situando-os no espaco de
suas interacdes e na relacao entre modelos hege-
monicos e ndo-hegemonicos culturalmente pro-
duzidos/reproduzidos da masculinidade.

O desenho metodolégico se caracteriza por
um estudo de caso sob a perspectiva das Ciéncias
Sociais. Em Ciéncias Sociais, o caso costuma ser
“uma organizacdo, uma prdtica social ou uma
comunidade, geralmente estudada a partir de
observagdo participante e entrevistas” 14 (p. 104).
Dentro dessa abordagem, o estudo de caso tem
duplo papel: compreensao abrangente da sin-
gularidade do caso e reflexdo mais geral sobre
regularidades do processo e estruturas sociais,
nas quais se situa o caso 14,15,

O caso estudado é um grupo de jovens ma-
triculados no curso de capacitacdao para o mer-
cado de trabalho, promovido pela organizacao
nao-governamental (ONG) Rede de Capacitacao
e Qualificacdo (RECOFIAT). Essa fundagdo tem
por objetivo preparar jovens, moradores da cida-
de do Rio de Janeiro, Brasil, em situacao de vul-
nerabilidade social para o mercado de trabalho
na drea de mecanica de automoveis.

O curso é desenvolvido em parceria com a
rede de concessiondria Fiat. A RECOFIAT atua
na comunidade do Caju, no Rio de Janeiro, ha
mais de dez anos, com capacitagdo (na drea de
mecanica de automéveis) e colocacdo no mer-
cado de trabalho de jovens de comunidades de
baixa renda. Além de oferecer o curso de pro-
fissionalizacdo, também proporciona mdédulos
de portugués, matemdtica, geografia, historia,
ciéncias, linguas estrangeiras e de cidadania. Os
jovens apés o curso bésico fazem estagios de seis
meses na empresa parceira e sdo encaminhados
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para entrevistas de selecao de emprego, nesta ou
em outras empresas ligadas a ONG. O curso tem
duracdo de dois anos e um indice de aproveita-
mento em torno de 80%.

Os critérios que compdem o perfil para in-
gressarem nesse curso de capacitacdo para o
mercado de trabalho sdo: os jovens estarem de-
vidamente matriculados na rede de ensino, cur-
sando pelo menos a 7a série do 2¢ segmento do
Ensino Fundamental; terem entre 15 e 16 anos;
serem moradores de comunidades de baixarenda
(possiveis jovens em situacao de vulnerabilidade
social); e passarem num processo simplificado
de selecdo ptublica (prova bdasica de portugués,
matematica e entrevista).

A escolha da instituicio RECOFIAT se deve
ao fato de ela reunir as qualidades necessdrias de
campo para um estudo de caso, ou seja, oferecer
um curso de capacitagao e inser¢ao no mercado
de trabalho para jovens na drea automobilisti-
ca, setor considerado predominantemente mas-
culino e, por esta caracteristica, concentrar em
torno de 95% de homens jovens que permane-
cem juntos numa jornada de 44 horas semanais,
podendo ser considerado um espago predomi-
nantemente de sociabilidade masculina. Isso, em
termos de marcas identitdrias masculinas, pode
ser considerado um foco privilegiado, uma vez
que a masculinidade costuma ser vista na litera-
tura como um aspecto que é incorporado através
da imitacao 16.

A amostra de conveniéncia deste estudo (que
ndo tem como proposta uma representatividade
numeérica, mas sim um aprofundamento da te-
matica), baseia-se nos seguintes principios: (a)
escolha dos participantes que detinham atribu-
tos relacionados ao que se pretende estudar (no
caso deste trabalho rapazes a partir de 15 anos,
matriculados na RECOFIAT); (b) entrevista de
informantes em nimero suficiente para que se
possa ter uma certa reincidéncia das informa-
¢oes; e (c) a possibilidade de inclusdes sucessivas
de pessoas até que seja possivel uma discussao
densa das questdes da pesquisa 17.

O conjunto dos entrevistados é composto por
19 rapazes com idades entre 15 e 17 anos, sendo
em sua maioria (15) com 16 anos, dois com 15 e
outros dois com 17. Seus integrantes se decla-
raram, em sua maioria, pretos (12). Os demais
como pardos (quatro) e brancos (trés). Na época
do trabalho de campo, 17 deles cursavam a 8a sé-
rie do segundo segmento do Ensino Fundamen-
tal e dois encontravam-se na 62 série, no mesmo
nivel. Praticamente a metade dos jovens entre-
vistados (nove) estava comprometida com o na-
moro e dez deles ndo namoravam no momento.
No grupo, apenas um jovem informou nunca ter
tido namorada.

Cad. Satde Publica, Rio de Janeiro, 24(7):1556-1564, jul, 2008

A coleta dos dados se apoiou em entrevistas
semi-estruturadas, realizadas na instituicao em
que 0s mesmos encontravam-se matriculados
para o curso de qualificacdo para o mercado de
trabalho. Nesse tipo de coleta, procuramos esta-
belecer uma conversa dirigida com os entrevis-
tados em torno de temas que integram o objeto
da pesquisa. No caso deste recorte da pesquisa,
focalizamos questoes relacionadas sobre ser ho-
mem.

Em termos de procedimento analitico adota-
do no trato dos depoimentos, neste estudo utili-
zamos o método de interpretagdo de sentidos 18,19,
com base em principios hermenéuticos-dialéti-
cos para a interpretacdo do contexto, das razoes
e das légicas dos depoimentos que giraram em
torno das temdticas do estudo.

Na trajetdria analitico-interpretativa, percor-
remos os seguintes passos: (a) leitura compreen-
siva, visando a impregnacao, visdo de conjunto
e apreensao das particularidades do material
gerado pela pesquisa original; (b) identificacao
e recorte temdtico dos depoimentos sobre ser
homem; (c) identificagcao e problematizacao das
idéias explicitas e implicitas no texto; (d) busca
de sentidos mais amplos (s6cio-culturais) que
articulam as falas dos sujeitos da pesquisa e as
marcas identitdrias da masculinidade; (e) didlo-
go entre sentidos atribuidos, informacdes pro-
venientes de outros estudos acerca do assunto e
o referencial tedrico do estudo; e (f) elaboracao
de sintese interpretativa, procurando articular
objetivo do estudo, base tedrica adotada e dados
empiricos.

O projeto de pesquisa do qual se insere es-
te trabalho foi avaliado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do Instituto Fer-
nandes Figueira, Fundacao Oswaldo Cruz, em
cumprimento da Resolugdo n°. 196/96 do Con-
selho Nacional de Sadde. Para garantir o cardter
sigiloso das informacdes, os depoimentos dos
entrevistados foram codificados com nomes fic-
ticios.

Marcas identitarias da masculinidade

As marcas identitdrias da masculinidade refleti-
das nos depoimentos dos jovens apontam tanto
para um modelo hegemonico da masculinidade
quanto para frestas neste modelo que dao espa-
¢os para convivéncia com outros modelos subal-
ternos do ser masculino. Os sentidos atribuidos
pelos jovens a ser homem nos possibilita deli-
near marcas identitdrias que sao reconhecidas
como pertencentes ao ser homem.
Observamos, porém, que as marcas iden-
titdrias da masculinidade, aqui evocadas, nao



sdo necessariamente incorporadas mecanica-
mente na definicao das identidades dos nossos
sujeitos, e quando sdo assimiladas estas sofrem
adaptacodes a partir do contexto em que vivem e
dos momentos histéricos em que se encontram,
ou seja, os jovens sdo influenciados por estas
marcas mas constroem seus sentidos de forma
singular. O que significa dizer que, ao mesmo
tempo em que podem incorpord-las podem
também rejeitd-las.

Ou seja, a masculinidade hegemonica pres-
supode a predominancia de uma certa configura-
¢ao de feminilidade, constr6i uma acao que cria
e recria, transforma e ressignifica, provocando
rupturas ou permitindo a continuidade e a legiti-
macao das idéias predominantes. Esse processo
contém a luta continua que envolve marginali-
zagdo, contestacdo, mobilizacdo, resisténcia e
subordinacao.

No conjunto dos nossos dados, identificamos
as seguintes marcas identitdrias do ser mascu-
lino: provedor, dominador, heterossexual e cui-
dador. Além disso, identificamos outros aspectos
que, embora nao se constituam em marcas do
masculino, podem ajudar na compreensao da
forma como os jovens subjetivam as marcas para
adefinicao de suas identidades para além do mo-
delo de ser homem considerado hegemoénico.

Provedor

O ser provedor é uma marca identitdria da mas-
culinidade que se articula a duas esferas concre-
tas: o trabalho e a familia, constituindo-se como
duas instancias de referéncia para a insercao e o
reconhecimento de ser homem. Elas aparecem
nas falas dos jovens de uma forma concomitante,
porém hierarquizada, como podem ser vistas nos
depoimentos.

“...Ser homem ¢é vocé trabalhar, ter responsa-
bilidade e formar uma familia (...) porque o ho-
mem s6 pode ser alguma coisa através do seu tra-
balho, qualquer que seja ele, entendeu?” (Rafael,
16 anos).

“Ser homem, eu acho que é ter atitude e as-
sim, ter trabalho para manter uma familia legal e
também ter ética” (Renato, 17 anos).

Essas falas refletem um pensamento voltado
para aidéia de que a identidade de ser homem se
ancora na sustentabilidade/materialidade forne-
cida pelo trabalho, para atingir o seu destino de
formar uma familia. Esse ponto de vista nos faz
pensar que o exercicio da masculinidade deve
assegurar uma diade entre a reproducao social
e bioldgica que perpassa a familia, sendo viabi-
lizada por uma esfera s6cio-econdmica. Nesse
sentido, antes de um jovem pensar na possibili-
dade de criar uma familia, deve assegurar a sua
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inser¢dao no mundo do trabalho. Isso de uma cer-
ta forma pode refletir a especificidade dos jovens
por nés estudados que se encontram inseridos
num curso de qualificacdo profissional. Junto a
essa consideracao ndao podemos deixar de ob-
servar que esses sentidos atribuidos ao ser ho-
mem estdo sendo construidos numa perspectiva
idealizada para os jovens atingirem um status de
homem adulto.

Esses dados fazem coro com as conclusodes
de outros estudos acerca do papel do trabalho
na construcao da identidade masculina. A asso-
ciacdo entre ser provedor e ser homem - ainda
muito presente no imagindrio social — faz com
que o trabalho seja uma expressiva marca des-
sa identidade. Um estudo, realizado com uma
amostra de 2 mil individuos maiores de 18 anos,
em 24 estados brasileiros, por exemplo, consta-
tou uma forte associacdo da funcao de provedor
a figura masculina 20. Tal dado é tao significativo
que a co-participagao da mulher na provisao das
familias, encabecadas por homem, nao tem uma
visibilidade social 20.

Dominador

O ser dominador é também uma marca identita-
ria masculina recorrente que serve de referéncia
para oshomens, em geral, construirem suas iden-
tidades. Por trds dessa marca observamos que o
poder aparece —dialeticamente — como elemento
que estrutura e € estruturado no ambito das rela-
coes de género, entendidas como relacoes entre
os sujeitos independente de seu sexo.

O ser dominador aparece implicita e/ou ex-
plicitamente nos depoimentos dos nossos jo-
vens:

“Ser homem ¢é ser o chefe da casa, o maioral,
aquele que manda” (Mdrcio, 16 anos).

“Ser homem é (...). E dar liberdade a todos da
casa, tipo liberdade de expressdo (...) ld em casa eu
éque sou o mais novo é mais dificil de assumir esse
papel, o papel da autoridade, de quem manda e
de quem deve ser obedecido” (Reinaldo, 16 anos).

“...Por exemplo, minha namorada vai poder
fazer o que ela quiser; porque eu néo sou o pai dela
pra mandar nela, eu s6 vou exigir respeito, pra isso
entdo tenho que respeitar também. E a gente vé
pouco isso, 0o homem quer respeito, mas sacaneia a
garota, geralmente é assim” (Rogério, 16 anos).

“...Alcangar os objetivos deles, entdo muitas
vezes ele encara a violéncia como a melhor forma
de subir na vida e em alguma coisa” (Roberto, 16
anos).

Esses jovens nos remetem a diferentes facetas
do ser dominador que é atravessado por variados
sentidos. Assim, hé os sentidos atribuidos ao po-
der como: pertenca do ser homem, como apare-
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ce na fala de Mdrcio; uma concessao de alguém
que detém o poder e pode atribui-lo a outro, co-
mo nos faz pensar Reinaldo; uma aspiracado pa-
ra ascender ao status masculino, ainda presente
na fala de Reinaldo; um exercicio de mando sem
opressao, como diz Rogério; e uma impossibili-
dade do exercicio do poder como explicagdo da
violéncia, como sugere Roberto.

Nos depoimentos dos nossos entrevistados,
como vimos, existem resquicios de que a marca
identitdria da masculinidade relacionada ao ser
dominador mantém privilégios materiais, cul-
turais e simbdlicos dos homens em detrimento
das mulheres, tanto na esfera privada quanto na
publica, ocasionando, apesar de muitos avancos,
a manutencdo de relacoes de desigualdade de
género 16. Essa manutenc¢do se da ou é reforca-
da porque o poder nas relacoes de género tende
culturalmente a se concentrar no masculino, por
conta de uma perspectiva hegemonica que per-
manece no imagindrio social. E importante pro-
blematizarmos que os efeitos dos movimentos
sociais que vém caminhando na dire¢ao de uma
perspectiva equanime ainda se situam no ambito
de mudancas periféricas.

Nesse sentido, observamos que esse mesmo
poder que estrutura e modela as relacdes entre
os homens pode acabar também por condicio-
nd-los preparando armadilhas para os mesmos.
Quando os homens interagem com as mulheres,
subentende-se que hd um dominio do primei-
ro sobre o segundo. No cendrio da dominacao
masculina, as vitimas nao sao apenas as mulhe-
res. Os “homens também estdo prisioneiros e, sem
se aperceberem, vitimas da representagdo domi-
nante. (...) O privilégio masculino é também uma
cilada e encontra sua contrapartida na tensdo e
na contensdo permanentes, levadas por vezes ao
absurdo, que impode a todo o homem o dever de
afirmar, em toda e qualquer circunstdncia, sua
virilidade” 21 (p. 64).

Heterossexual

A heterossexualidade é uma outra marca identi-
tdria atribuida a masculinidade, fazendo com que
se entenda o ser homem a partir do momento em
que ele se interesse sexualmente pela mulher.

“E gostar de mulher, é ter a sexualidade de ho-
mem que é diferente da mulher e que é diferente
da de gay” (Mércio, 16 anos).

“Homem ndo pode recusar mulher, porque ai
ele fica falado, entendeu? (...) Até porque nenhu-
ma mde quer que seu filho seja chamado de bicha,
nem o homem quer isso” (Rogério, 16 anos).

A homossexualidade no imagindrio social,
apesar de ter havido avancos em nossa socieda-
de no sentido de aceitd-la, ao mesmo tempo se
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apresenta como objeto de interdi¢des. Isso ocor-
re, principalmente, pelo fato de a heterossexuali-
dade ainda ser uma pertenca da masculinidade
para muitos homens e mulheres. Pesquisa rea-
lizada em 2002 com uma amostra probabilistica
de 2.364 informantes, concluiu que houve “una-
nime rejei¢do ao homossexualismo masculino e
feminino: 89% sdo contra o primeiro e 88% contra
o0 segundo” 22 (p. 66).

Subjacente as falas, observamos a idéia de
que os polos opostos se atraem e ao se juntarem
tanto constituem a identidade do ser homem
quanto a da mulher. Em outras palavras, para ser
homem deve-se gostar de mulher e vice-versa. Se
essas identidades assumirem contornos distin-
tos da via da heterossexualidade podem provocar
dissonancias do ser homem ou ser mulher, com-
preendidos com base em modelos hegemonicos.
Assim, se por ventura um homem nao gosta se-
xualmente de mulher, ele poderd ser classifica-
do/reconhecido a partir de outra identidade que
nao é a masculina.

Por outro lado, os nossos dados também re-
velam que a associagdo mecanica entre homem e
heterossexualidade nem sempre ocorre no plano
dos depoimentos.

“Pra mim ndo é o fato do que o cara gosta, se
gosta de se deitar com igual, ndo faz dele menos
homem, ele ndo deixa de ser homem. (...) Olha,
quando vocé me perguntou o que é ser homem eu
ndo falei que era gostar de mulher, eu acho que
ndo se resume a isso. Pode até ser uma caracte-
ristica maior (...) mas também tem homens que
gostam de homens, entdo e dai? Claro que as pes-
soas zoam, entdo eles acabam ficando na encolha,
mas pra mim eles também sdo homem” (Rico, 16
anos).

“Pra mim ele [gay] é homem, mas ai ele tem
uma outra sexualidade masculina, mas a que do-
mina aqui é maioria é aquela que o homem gosta
do sexo oposto” (Tiago, 16 anos).

Essas falas trazem a possibilidade de a hege-
monia da preferéncia ou orientacdo heterosse-
xual ter outras perspectivas concorrentes. Assim,
a predominancia da construgao da identidade
masculina a partir da heterossexualidade neces-
sariamente nao impede que posicionamentos
alternativos aflorem na discussao do ser homem.
Em nossos achados, tanto Rico como Tiago ad-
mitem que o homem que gosta sexualmente de
outro pode nao perder a sua marca identitdaria da
masculinidade. Por outro lado, também apon-
tam que, embora no plano subjetivo isso possa
ser aceito, no ambito social continua sendo uma
questao problemadtica.

Atualmente, ja hd estudos que apresentam
dados no sentido de que a homossexualidade
nao exclui a possibilidade de ser homem. Gomes



et al. 6, em um estudo realizado na cidade do Rio
de Janeiro, com homens de baixa escolaridade e
homens com ensino superior, concluiu que a ho-
mossexualidade é mais tolerada principalmente
entre os homens com mais escolaridade, apesar
de nem sempre conseguir vivé-la socialmente.
Isso aponta para o fato de que, embora alguns
segmentos masculinos tenham mudado a sua
percepcao sobre a possibilidade de homem sen-
tir desejo sexual por outro, ainda ha interdi¢oes
sociais para que se viva modelos alternativos ao
da heterossexualidade.

Cuidador

Na d6tica dos nossos homens jovens entrevista-
dos, surge uma outra marca identitaria do ser
homem, traduzida pelo ser cuidadoso. Essa pers-
pectiva pode ser ilustrada pelos depoimentos
que seguem:

“Ah! Ele é responsdvel por cuidar financeira-
mente da familia, e proteger ela, ndo deixar nada
de mal acontecer a ela e orientar a sua familia, eu
acho que ele é um exemplo a ser seguido, entéo
muitas coisas ele ndo pode fazer porque outras
pessoas dependem dele (...) é ter responsabilida-
des, assumir o seu papel na sociedade” (Reginal-
do, 16 anos).

“E [ter] uma postura correta (...) cuidar da ca-
sa e da familia, ser um cuidador em sentido gran-
de, ampliado” (Rico, 16 anos).

Essas falas refletem sentidos muito especifi-
cos do cuidado masculino que se associam ao ser
provedor (sustentar a familia) e ao ser protetor
(homem que protege a mulher e filhos), imagens
recorrentes no senso comum 23,

Ainda na discussdo do cuidado enquanto
marca identitdria masculina, o cuidar de si apa-
rece como uma outra possibilidade do cuidado
masculino.

“E saber se cuidar e cuidar da familia” (Téo,
15 anos).

“...Porque a gente vai crescendo e adquirindo
uma postura mais de homem que tem a ver com
responsabilidade, se vocé tem uma namorada
procurar cuidar dela isso é uma sexualidade mas-
culina” (Tunico, 15 anos).

“E 0 homem gostar de se arrumar pra pegar
a garota dele, entdo td assim pintoso, cheiroso,
arrumado, é tratar a namorada ou a mulher dele
bem, assim sexualmente falando, é se importar
em dar prazer a ela, essas coisas” (Reginaldo, 16
anos).

Nessa perspectiva, junto a possibilidade
de o homem cuidar dele primeiro para poder
cuidar de sua familia, também surge o sentido
de cuidar de si para buscar no feminino a con-
cretizacao do desejo sexual masculino. Assim, o
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homem pode se preparar esteticamente para ter
éxito em sua corte. Como diz Reginaldo, o ho-
mem para viabilizar a conquista — que atestard
para si e para outros a sua masculinidade - ele
pode se arrumar, se enfeitar.

Seja qual for o sentido atribuido ao cuidar
de si, observamos que as falas dos nossos entre-
vistados caminham na direcao contrdria do que
comumente é trilhado, rompendo com a idéia de
que o cuidado seja algo exclusivo do feminino.
Gomes et al. 6, por exemplo, em seu estudo com
homens de mais de quarenta anos, observaram
que o cuidado ndo era visto como uma prerroga-
tiva do masculino. No entanto, essas diferencas
de achados de pesquisa podem ser explicadas
a partir de olhares geracionais diferenciados.
Assim, aceita esta premissa, poderfamos inferir
que a geracao dos nossos entrevistados refletem
perspectivas distintas das encontradas em gera-
¢oOes anteriores a eles.

A pluralidade da identidade masculina

Além dos sentidos hegemoénicos atribuidos a
masculinidade pelos jovens, identificamos as-
pectos que podem — dialeticamente — ser vistos
como um contraponto a estes sentidos, que po-
dem atenud-los ou a eles resistir.

A partir dessa perspectiva, entendemos que
esses aspectos que aparecem nos depoimentos
dos homens jovens que, embora ndo sejam re-
correntes, de certa forma apontam para diversos
desdobramentos atribuidos ao ser homem. As-
sim, como podemos ver a seguir, ser homem é
ser: sincero, honesto, carinhoso e falso.

“...Ser sincero em primeiro lugar. (...) Assumir
seu ato...” (Tiago, 16 anos).

“...Ter amor no coragdo também e ser uma
pessoa honesta” (Teo, 15 anos).

“...Falso porque o homem faz intriga, a mu-
lher faz fofoca, que é mais inocente, o homem faz
intriga e promove guerra” (Ricardo, 17 anos).

Esses aspectos, se vistos em conjunto, podem
apontar ambigiiidades entre os sentidos atribu-
idos ao ser homem, que no caso tanto pode ser
sincero quanto falso. Entretanto, se olhados de
forma profunda refor¢cam a existéncia de mascu-
linidades (no plural)12,13,24, refletindo diferentes
estilos de ser homem convivendo com os pa-
droes hegemonicos.

Por outro lado, as fronteiras entre ser homem
e ser mulher nem sempre sao tdo demarcadas co-
mo sugerem os modelos hegemonicos. No senti-
do de ilustrar tal possibilidade, destacamos um
depoimento paradigmadtico que, de certa forma,
relativiza todas as demais marcas identitdrias
quando sao incorporadas de uma forma subjeti-
va pelos sujeitos/jovens.
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“... Acho que ndo tem muita coisa que diferen-
cia o homem da mulher, acho que os dois podem
ser responsdveis, como carinhoso, simpdtico e tra-
balhador. (...) Na sociedade eu acho (...) td mu-
dando (...) o homem que sustenta a familia, o que
manda em casa, responsdvel pela casa, o que tem
mais poder, mais direito, isso td mudando e muito.
Onde eu moro a chefe de familia é muitas vezes a
mulher, ela é que manda na casa, ela é que tem
mais direito. (...) E tem homem também que ndo
se importa de fazer as tarefas da casa, ele também
faz as coisas de casa, porque ele e a mulher dele
trabalham fora” (Robson, 16 anos).

Esse depoimento pode reforcar a idéia de
Connel 12 de que sociedades que nao tratam o ser
homem e ser mulher a partir da l6gica hegemo-
nica, construida com base na polarizacdo entre
masculino e feminino, podem servir de cendrio
em que fronteiras de identidade de género de-
saparecem. Ou seja, esse depoimento apresenta
uma certa resisténcia a essa logica que reflete um
determinado contexto sécio-cultural, expres-
sando e demarcando a forma como a sociedade
concebe o masculino e o feminino em instancias
excludentes.

Consideracdes finais

Com base nos resultados do nosso estudo, ob-
servamos que determinadas marcas identitdrias
da masculinidade — por nés identificadas a partir
da relacdo dialética entre os sentidos dos sujei-
tos atribuidos a masculinidade e a producao/re-
producao de modelos culturalmente construi-
dos — podem gerar agravos a satide dos homens
jovens. A exemplo disso, destacamos que o ser
dominador, que por estar culturalmente inves-
tido de sua “capacidade”/estimulo de dominar e
subjugar os outros, pode se expor mais aos riscos,
fazendo com que, no cendrio da légica de domi-
nacdo masculina, as vitimas ndo sejam apenas as
mulheres. Nele, os homens também podem ser
aprisionados, sem que se percebam como viti-
mas dessa légica. Assim, o que é tido como pri-
vilégio masculino também pode ser uma cilada,
fazendo com que o ser masculino, em tensao e
contencao permanentes, seja a todo momento
testado 21.

Nessa mesma direcdo, outra marca identitd-
ria da masculinidade que podemos tomar como
exemplo é a de ser provedor, vista culturalmente
quase como uma caracteristica exclusiva de ser
homem, pode fazer com que os homens negli-
genciem sua satde por conta do trabalho.

Cad. Satde Publica, Rio de Janeiro, 24(7):1556-1564, jul, 2008

Por outro lado, ao identificarmos que os nos-
sos sujeitos sdo capazes tanto de subjetivar o
modelo hegemonico de ser homem quanto de
evocar caracteristicas que possam se contrapor
a este modelo, os mesmos jd apontam em seus
proprios depoimentos a presenca de alternati-
vas que convivem com a hegemonia. Eles trazem
uma nova perspectiva de ser cuidador e véem,
diferentemente das marcas tradicionais da mas-
culinidade, o homem como ser sincero, honesto,
carinhoso e falso. Dessa forma, a subjetivacao do
modelo hegemoénico de masculinidade e os as-
pectos que servem de contraponto a este modelo
podem reforcar a existéncia de masculinidades
(no plural).

Nessa perspectiva, a pluralidade dos sentidos
atribuidos ao ser homem aponta para lacunas
existentes do modelo hegemonico de masculini-
dade. Essas lacunas podem ser espacos privile-
giados de investimento de acdes que se tornem
alternativas para lidar com esse ptblico alvo
—homens jovens.

Dessa maneira, evitando a reducao das agoes
de saiide a uma tnica forma de conceber o mas-
culino, com base no protagonismo masculino
juvenil, consideramos necessdrio que jovens se-
jam envolvidos na (re)significacdo destas acoes.
Alguns esforgos tém sido feitos nesse sentido. A
Organizacdo Mundial da Satide (OMS) 2.25 tem
recomendado a adogdo de estratégias visando a
um maior engajamento de homens jovens. Para
tal, propdem um conjunto de passos articulados
entre si, tais como: campanhas mais ancoradas
no ethos masculino; qualificacdo dos profissio-
nais de saude; diferentes fomentos a forma de
participacdo masculina; organizacao de grupos
operativos com homens jovens dentro dos ser-
vicos de saiide numa perspectiva de género; en-
contros de rapazes e mocas para se problemati-
zar os modelos de masculinidade e feminilidade,
bem como suas implicacdes no ambito dos cui-
dados de satide, dentre outras.

Junto a essas estratégias, reiteramos que a es-
cuta de homens jovens acerca de suas proprias
identidades pode ser um caminho. Na medida
em que ocorre essa escuta, além de obtermos
elementos para que haja maior adesao as infor-
magdes sobre a satide, podemos conseguir um
maior envolvimento desses sujeitos nas agdes
de prevencdo e promocao da satde. Esse en-
volvimento, por sua vez, pode assegurar que 0s
homens que - tradicionalmente nao sdo vistos
como agentes dos cuidados em satide — protago-
nizem uma trajetoria e uma relacao diferenciada
com esta drea.



Resumo

O trabalho tem como objetivo central analisar os senti-
dos que homens jovens atribuem a masculinidade. Por
meio dessa andlise, discussoes acerca de uma atengdo
integral a esses sujeitos no campo da satide podem ser
desenvolvidas. O desenho metodoldgico se caracteriza
por um estudo de caso sob a perspectiva das ciéncias
sociais, ancorado numa abordagem hermenéutica-
dialética, envolvendo 19 jovens do sexo masculino, na
faixa etdria de 15 a 17 anos. Em relagdo aos resulta-
dos, observou-se que os jovens, em seus depoimentos,
associam ser homem a: ser provedor, dominador, he-
terossexual e cuidador. Essa associagdo, por sua vez,
ndo ocorre de uma forma mecdnica, mas mediante um
processo dialético que reflete a complexidade subjetiva
na incorporagdo ou na rejei¢do das marcas identitd-
rias. Dentre as conclusoes do estudo, destaca-se a ne-
cessidade de a satide dar voz aos homens jovens acerca
de sua identidade para que se possa obter um maior
envolvimento deles nas agoes de prevengdo e promo-
¢do da satide, assegurando que esses sujeitos que — tra-
dicionalmente ndo sdo vistos como agentes dos cuida-
dos em satide — protagonizem uma trajetoria e uma
relagdo diferenciada com esta drea.

Identidade de Género; Satide do Adolesccente; Mascu-
lino
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