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Em As Dimensées da Satide: Inquérito Populacional
em Campinas, estao apresentados os resultados do in-
quérito populacional realizado no inicio da década de
2000, em Campinas, Sdo Paulo. A publica¢do contém
cerca de 15 pequenos capitulos organizados em trés
secoes contemplando: Estilo de Vida, Estado de Satide e
Utilizagdo de Servigos de Satide.

Na introdugao, Marilisa Barros discorre sobre a
importancia dos inquéritos populacionais para gerar
informacao sobre as multiplas dimensdes do estado
de satde, os estilos de vida associados a ocorréncia de
doencas cronicas e avaliacao das desigualdades sociais
na prevaléncia das doencas cronicas e no acesso e uso
de servicos de satide. E a andlise das desigualdades é
a abordagem metodolégica que orienta a andlise dos
resultados.

Um oportuno capitulo sobre o plano amostral da
pesquisa em que sao didaticamente abordados as-
pectos relacionados ao tamanho da amostra, estdgios
amostrais, ajuste dos pesos pela pés-estratificacao pre-
cede a apresentac¢ao dos resultados.

Na primeira se¢ao, os artigos abordam os estilos de
vida que incluem hdbitos alimentares, atividade fisica,
tabagismo e consumo de dlcool. Os comportamentos
sauddveis estao em geral positivamente associados
com varidveis sociais como a escolaridade das pessoas.
Entre os achados relevantes, destaca-se a ocorréncia
simultanea dos comportamentos nao saudaveis (taba-
gismo, consumo de dlcool e sedentarismo) em adoles-
centes, entre os quais o mesmo padrao foi observado
em todos os niveis scio-econémicos.

Na segunda secdo, apresentam-se os resultados
sobre condicdes de satide. Grande parte das doencas
cronicas, entre as quais se situam a hipertensao, artrite
e diabetes, é referida com maior freqiiéncia pelas pes-
soas de menor escolaridade. Mas a tendéncia ndo é a
mesma para “alergia” e “depressao/ansiedade/proble-
mas emocionais” em que foi observada uma associa-
¢do positiva com a escolaridade. Um aspecto impor-
tante da pesquisa € a baixa adesao dos portadores de
hipertensao e diabetes as condutas recomendadas e ao
seguimento de rotina mediante visitas periédicas ao
médico ou servicos de satde.

Em Campinas, a prevaléncia de obesidade supera
a de vérios paises europeus. E novamente, verifica-
se a ocorréncia simultanea de obesidade, consumo



de dlcool e sedentarismo. Para os adultos, a obesida-
de nao se apresentou associada a escolaridade como
é normalmente referido em paises industrializados.
Tal associacao so foi verificada para adolescentes do
sexo feminino. Neste caso, o estudo também indica a
tendéncia de presenca concomitante de obesidade e
tabagismo.

De especial interesse para a saiide mental é o ca-
pitulo Transtorno Mental Comum. Os autores conside-
raram como indicativo de TMC a ocorréncia de oito ou
mais respostas positivas ao Self Reporting Questionnaire
(SRQ-20) elaborado pela Organizacdo Mundial da Sat-
de e validado no Brasil. A maior prevaléncia de TMC foi
detectada em mulheres, segmentos populacionais com
pior condicao s6cio-econdmica, evangélicos e idosos
com avaliacao negativa da prépria satide.

Outra contribui¢do importante dessa pesquisa foi a
aplicacao do questiondrio conhecido como Short Form
36, traduzido e validado no Brasil, em idosos. Do con-
junto de 36 itens, foram selecionados aqueles incluidos
nos dominios capacidade funcional, aspectos fisicos e
aspectos emocionais. Os resultados indicam que em
Campinas os idosos apresentam piores pontuagoes no
dominio “capacidade funcional”. Verificou-se também
que idosos com maior escolaridade obtiveram melho-
res resultados nos trés dominios.

A sec¢do sobre Estado de Satide finaliza com um ca-
pitulo sobre acidentes e violéncia que destaca as desi-
gualdades de género. Homens referem mais acidentes
de transporte e mulheres mais quedas. Entre os ho-
mens, nota-se diminui¢ao da ocorréncia de acidentes
e violéncia entre os de maior renda. Como vem sendo
encontrado em outros inquéritos e também nos estu-
dos de mortalidade, os motociclistas costumam ser as
vitimas mais graves nos acidentes de transito e esse é
um importante alvo a ser perseguido pelas politicas de
prevengao de acidentes.

Na ultima sec¢do do livro, estdo incluidos os capi-
tulos referentes a uso de servicos com destaque para a
realizacao de exames para deteccao precoce de cancer
e mama e de colo de ttero, vacinagao contra influenza
por idosos e uso de medicamentos. Os resultados do
inquérito adquirem particular relevancia para a avalia-
¢do e orientacao das politicas de satide em Campinas.
As menores desigualdades sociais observadas refle-
tem na opiniao dos autores o cardter compensatorio
das politicas sociais no municipio. Uma excecao im-
portante é a assisténcia odontoldgica: até mesmo em
Campinas, as desigualdades sociais sao muito grandes
e na maior parte dos atendimentos houve desembolso
pelas pessoas.

Uma contribuicao importante do inquérito estd
no ultimo capitulo, no qual se analisa o uso de medi-

camentos. Cerca de 40% da populagao com 20 anos
ou mais consomem algum medicamento e o consu-
mo € maior entre as pessoas de menor escolaridade.
Entretanto, apenas 16% das pessoas referiram estar
utilizando medicamento genérico, e entre os de menor
escolaridade quase 20% desconhecem a existéncia de
genéricos.

Em sintese, trata-se de uma publicagdo de grande
importéancia para os gestores municipais e outros lei-
tores, pois dispoe de uma quantidade enorme de in-
formag¢oes adequadamente analisadas, apresentadas
de forma clara e de f4cil assimilacdo. O que poderia
ter sido apenas um relatério de pesquisa foi apropria-
damente colocado em um livro que suscita a reflexao e
o debate sobre a importancia das informacgdes de base
populacional para gestores e pesquisadores de satide
publica, promove a dissemina¢ao do conhecimento e
contribui para a formacao de profissionais na realiza-
¢ao e andlise de inquéritos populacionais em satde.
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