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Abstract

Food choice in diet composition is a determinant
of individual health status. Currently, there are
gradually fewer conditions involving food scar-
city and more involving excess food. Changes in
income and relative prices generate measurable
effects on the population’s food intake patterns.
Economic models have significant explanatory
power for food demand, and the interactions
between consumption, income, and prices are
usually expressed as elasticity. However, the con-
struction of some studies shows important short-
comings, especially for public policy application.
This conceptual article discusses the potential
contribution of food demand studies, suggesting
improvements in the structural design of such
studies with the inclusion of current nutritional
concepts for redirecting the nutritional transition
from under-nutrition to healthy eating, avoiding
the present trend towards epidemic obesity.
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Introducao

Os padrdes de consumo alimentar de diversos
paises tém sofrido intensas e rdpidas modifica-
¢Oes nas ultimas décadas 1. Atualmente, verifica-
se uma progressiva substituicdo da escassez pelo
consumo excessivo de alimentos, caracterizando
o processo denominado transicdo nutricional:
um fend6meno que atinge de forma bastante desi-
gual as diferentes regioes mundiais, assim como
registrado no Brasil 2,345, sendo majoritariamen-
te observado em dreas de significativa urbani-
zacdo e maior renda. Tais mudangas no padrao
alimentar sdo consideradas causas centrais do
aumento nas taxas de obesidade e doencas cro-
nicas mundialmente 6.

Escolhas alimentares sdo comportamentos
complexos, derivados de interagdes entre carac-
teristicas ambientais e individuais 7.8. Fatores
econdmicos, tais como renda e preco, situam-se
entre os principais determinantes das escolhas
alimentares: o mecanismo de precos exerce ca-
rater proibitivo sobre escolhas alimentares de
modo inversamente proporcional ao nivel so-
cioecondmico do individuo, constituindo-se,
assim, determinantes primdrios da demanda
alimentar 9,10,

Consequentemente, alguns estudos em nu-
tricdo buscam investigar renda e pregos relativos
como determinantes da demanda alimentar em
pequenas comunidades e grupos populacionais
especificos (como escolas ou locais de trabalho).
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O desenho de estudo comunitdrio, entretanto,
apresenta importantes limitacoes em termos de
generalizacdo e aplicabilidade dos resultados em
politicas publicas 11,1213,

Paralelamente, a ciéncia econ6mica mostra-
se extremamente Util a compreensao dos deter-
minantes do consumo alimentar 14. Ressalta-se o
papel da economia na investigacao do processo
de selecdo de alimentos para composicao da die-
ta, destacando contribuicodes as politicas ptbli-
cas em saude pela andlise de fatores associados
ao comportamento alimentar populacional. A
compreensdo dos mecanismos que permeiam
relacoes de consumo de alimentos deve-se, majo-
ritariamente, aos estudos econdmicos sobre de-
manda 10. No entanto, observam-se deficiéncias
na construcao de alguns modelos de demanda
alimentar, especialmente sob a 6ética nutricional
e do planejamento de politicas ptiblicas 8.

O presente artigo conceitual discute o poten-
cial de contribuicdo de estudos de demanda de
alimentos, buscando sugerir aperfeicoamentos
ao desenho estrutural de tais estudos, de forma
a contemplar aspectos atuais tanto da nutri¢ao
quanto da economia. Efetuou-se um levanta-
mento bibliografico em diferentes bases de dados
nacionais e internacionais, buscando-se qual-
quer producdo cientifica publicada nos ultimos
15 anos que incluisse, no minimo, duas das se-
guintes palavras-chave: “modelos de demanda”,
“demanda de alimentos”, “elasticidade-preco”,
“elasticidade-renda’ e “consumo alimentar”.

A partir do conjunto de publicacdes obtido
no levantamento bibliogréfico, buscou-se ana-
lisar o escopo e a abordagem utilizados na ana-
lise de dados. Foram selecionadas para andlise
em profundidade as publicacdes que apresen-
tassem estimativas para modelos de demanda
de alimentos, incluindo célculo de elasticidades,
a partir da andlise de dados com significativa
representatividade populacional, preferencial-
mente pesquisas de orcamentos familiares.

Dentre as publica¢6es selecionadas para and-
lise em profundidade, é elencado um conjunto
de caracteristicas pertinentes a totalidade dos es-
tudos, que englobam desde o objetivo expresso
pelos autores até questdes relativas a sua efetiva
aplicabilidade e contribuicao em termos de poli-
ticas publicas de alimentacdo e nutricdo. Por fim,
sugerem-se algumas caracteristicas desejdveis
aos modelos de demanda de alimentos, de modo
a garantir uma melhor aplicacdo dos resultados a
formulacao de politicas publicas em satide.
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Aplicacdo de modelos de demanda de
alimentos em politicas publicas

Estudos econdmicos tradicionalmente analisam
a demanda de um bem pela sua participa¢gdo no
orcamento familiar, em funcao do préprio pre-
¢o, preco de outros bens e renda domiciliar per
capita (Equagdo 1), sendo que, demanda por um
produto i em uma familia j (D) seria uma fun-
¢do do prego do proprio produto i (py), preco de
outros produtos k adquiridos pela familia j (py;)
e renda per capita da familia j (Ry). Tais estudos
fundamentam-se em hipéteses e premissas da
teoria do consumidor, usualmente empregan-
do dados de aquisicdo de produtos, grupos de
produtos ou participacdo relativa de mercado
15,16,17,18, Assim:
Dj; = f(py, piy Ry (Equacao 1)

A estimativa de coeficientes de elasticidade é
a forma usualmente adotada para expressar rela-
¢oes entre aquisicao, renda e precos. O conceito
de elasticidade (Equacao 2) se refere a mensu-
racdo, livre de unidade de medida, que indica a
variacdo percentual de uma varidvel (Y) frente
a variacao de 1% em um de seus determinantes

X).

__A%Y

E ao2
A% X (Equacao 2)

A elasticidade € utilizada como uma medida
de sensibilidade do consumo, que, em estudos
de demanda, geralmente relaciona-se a renda
(elasticidade-renda) ou aos pregos, sendo que a
dltima pode ser dividida em dois diferentes ve-
tores: elasticidade-preco prépria (variacdo na
quantidade demandada dada variacdo no preco
do préprio bem) ou elasticidade-preco cruzada
(variacdo na quantidade demandada do bem da-
da variacao no preco de outro bem, substituto ou
complementar).

Elasticidades constituem instrumentos tteis
ao delineamento de politicas publicas, pois apre-
sentam fécil interpretacao e ampla aplicabilida-
de. Assim, a principal limitacao quanto a estima-
tiva de coeficientes de elasticidade para deman-
da alimentar refere-se a selecao de varidveis, cuja
escolha deve refletir a potencial contribui¢dao do
indicador final no delineamento de politicas pui-
blicas em satide e nutricao.

Estudos sobre demanda de alimentos
Inicialmente propostos por Marcel Autret, chefe

do departamento de nutricdo da Food and Agri-
culture Organization (FAO), os estudos sobre



demanda de alimentos no Brasil iniciam-se a
partir da realizacdo de Pesquisas de Or¢amentos
Familiares (POF) pelo Instituto Brasileiro de Eco-
nomia na década de 1960, tendo como objetivo
estabelecer ponderacées para construcao de in-
dices de custo de vida e calcular fung¢oes de de-
manda de produtos agricolas 19. A partir da POF
realizada pela Fundagdo Getulio Vargas no ano
de 1973, incorporou-se o foco da anélise do con-
sumo alimentar das familias, a partir do célculo
do consumo de calorias e nutrientes segundo es-
tratos socioeconodmicos 20.

Conforme Gomes 19, um dos principais fa-
tores limitantes da aplicacdo de modelos de de-
manda na drea da nutricao reside no paradoxo
gerado pela manutenc¢do da propriedade aditiva
para construcdo de sistemas de equacdes de de-
manda de alimentos. As curvas de demanda que
apresentam propriedades aditivas “... ndo sdo as
que melhor se ajustam aos dados, gerando um
conflito estatistico: manter a propriedade aditiva
errando na projegdo por produto ou estimar bem
a demanda por produto e errar no total de ren-
da disponivel para consumo?” 19 (p. 1), uma vez
que a demanda nao pode ser calculada isolada-
mente, pois a soma dos valores ndo pode ultra-
passar a renda. No contexto delineado, sugere-se
a adogdo de estratégias de agregacdo de dados
que minimizem erros derivados da estimativa
de modelos em demanda de alimentos, a partir
da confluéncia de conhecimentos derivados das
dreas de economia, estatistica, quimica, nutricao
e satde, de forma a conciliar os métodos quanti-
tativos apropriados as prioridades em alimenta-
¢ao e satide da populacao.

As principais contribuicdes dos estudos so-
bre demanda de alimentos tém sido focadas em
trés vertentes. A primeira vertente refere-se a
pesquisas origindrias do setor privado, que bus-
cam identificar oportunidades comerciais face as
caracteristicas identificadas no setor alimenticio,
focalizando o alimento como mercadoria e o in-
dividuo como consumidor.

Estudo conduzido pela Associacdo Brasilei-
ra das Industrias de Alimentacao (ABIA) 17, por
exemplo, analisa elasticidades-pre¢o dos alimen-
tos para proposicao de modificaces na estrutu-
ra tributdria do setor, visando ampliar vendas de
produtos industrializados. Em tal tipo de estudo,
geralmente, sdo ignoradas interagdes entre ali-
mentacao e saide, de forma que sdo poucas as
contribui¢cdes para formulacao de politicas pu-
blicas na drea de alimentacao.

Uma segunda vertente analisa a alimentagao
no ambito de sua participacao na despesa do-
miciliar, enfatizando o problema da escassez na
alocacao de recursos (or¢amento familiar) entre
escolhas alternativas de bens (alimentos) como
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necessidade bdsica a subsisténcia, ou seja, estu-
dos economicos sobre demanda alimentar.

Huang & Lin 18 utilizaram dados de participa-
cdo percentual no orcamento familiar da pesqui-
sa populacional norte-americana de 1987-1988
(Nationwide Food Consumption Survey) para es-
timar elasticidades para precos, gastos e nutrien-
tes de 13 grupos de alimentos categorizados sob
forma de commodities — ou seja, produtos prima-
rios do setor alimentar cujas caracteristicas sao
relativamente uniformes quanto a determinados
requisitos técnicos especificos. O objetivo pro-
posto foi avaliar efeitos de programas e politicas
publicas de alimentacdo sobre familias de dife-
rentes niveis de renda, utilizando um sistema de
equacoes (modelos de equacdes tipo Almost Ide-
al Demand System — AIDS), via regressdo linear.

Skoufias 21 empregou dados de quantidade
e precos de diferentes itens alimentares cate-
gorizados em quatorze grupos de commodities
provenientes dos National Socio-Economic Sur-
veys, realizados durante os anos de 1996 e 1999
na Indonésia, para cdlculo da elasticidade-renda
da demanda por calorias e por calorias de cereais
em relacdo aos demais alimentos. Utilizaram-se
métodos estatisticos ndo-paramétricos e mode-
los de regressao levando em conta as caracte-
risticas domiciliares como a composicdo etdria
familiar, género, tamanho do domicilio, nivel de
educacao e tipo/setor de atividade do chefe da
familia e conjuge. O objetivo do estudo foi veri-
ficar a robustez da elasticidade da demanda por
calorias em relacdo a mudancas nos precos rela-
tivos, de forma a verificar a consisténcia tempo-
ral como parametro de uso em politicas ptblicas
de alimentacao.

Durham & Eales 22 empregaram dados de
precos e volume de vendas de frutas em dois
supermercados de Portland (Estado do Oregon,
Estados Unidos) para estimativa de elasticidade-
preco de seis diferentes tipos de frutas (macas,
peras, bananas, laranjas, uvas e outras frutas).
As informacdes foram coletadas durante oitenta
semanas, utilizando-se diversos tipos de mode-
los econométricos (Log-log, Linear Approximate
Almost Ideal, AIDS e Quadratic Almost Ideal De-
mand System — QUAIDS) para verificar o melhor
modelo aplicdvel ao célculo de elasticidade-pre-
¢o de alimentos, utilizando controle por efeitos
sazonais e espaco de exposi¢cdo dos produtos.
O objetivo proposto no estudo foi promover a
compreensdo dos determinantes da qualidade
de dieta e estimular a discussao em torno de po-
liticas publicas de alimentacado saudavel.

No Brasil, Silveira et al. 16, baseando-se em
artigo prévio de Menezes et al. 23, utilizaram mi-
crodados de participagdo do gasto alimentar no
orcamento familiar da POF do Instituto Brasileiro
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de Geografia e Estatistica (IBGE) conduzida nos
anos de 1995 e 1996 para estimar a elasticidade-
renda da demanda de 39 produtos alimentares
bdsicos em dez faixas de renda domiciliar nas
diferentes regioes metropolitanas. Os objetivos
propostos foram efetuar a construgio de ban-
co de dados de precos implicitos dos alimentos
a partir dos microdados, empregando a técnica
Weight Country Product Dummy (WCPD), utilizar
extensdao quadrdtica do modelo AIDS (QUAIDS)
para descricdo do comportamento da demanda
por bens alimenticios no Brasil e propor politicas
publicas de combate as desigualdades vigentes
na sociedade brasileira.

Hoffmann 24 utilizou dados agregados so-
bre gastos e disponibilidade de alimentacao
da mesma POF (1995-1996) para estimativa de
elasticidade-renda das despesas de 21 categorias
de alimentos e 37 itens alimentares e consumo
fisico de 38 itens alimentares em regides metro-
politanas brasileiras, empregando um modelo
poligonal do tipo Log-log. O objetivo do estudo
foi analisar a variacao de categorias de despesas
per capita e consumo fisico de alimentos per ca-
pita em funcao da renda familiar per capita nos
domicilios brasileiros, segundo trés diferentes
estratos de renda domiciliar. Posteriormente, um
novo estudo foi elaborado utilizando-se dados
de renda per capita média, consumo e despesa
per capita com alimentos provenientes da POF
conduzida entre os anos de 2002-2003 para esti-
mativa de elasticidades-renda do consumo fisico
e despesa de 58 itens alimentares em dez classes
de renda familiar per capita 25.

Pereda 26 utilizou microdados selecionados
de precos e composicdo nutricional da disponi-
bilidade domiciliar de alimentos e dispéndio do-
miciliar (proxy de renda) da mesma POF (2002-
2003) para efetuar a estimativa de elasticidades-
preco e elasticidades-dispéndio de onze nutrien-
tes: carboidratos, proteinas, lipidios, colesterol,
fibra alimentar, cdlcio, ferro, sédio, vitamina A,
vitaminas do complexo B e vitamina C. O obje-
tivo proposto do estudo foi estudar a sensibili-
dade a renda e aos precos da demanda brasileira
de alimentos, como determinante do estado de
sauide dos individuos, empregando-se o modelo
QUAIDS com controle por regides brasileiras e
varidveis socioeconomicas.

Por fim, a terceira vertente de estudos busca
investigar determinantes de diferentes padroes
alimentares com base em parametros especifi-
cos de quantidade e qualidade da alimentacao,
utilizando estimativas de elasticidade. Entretan-
to, poucos estudos abordam conceitos em nu-
tricdo e implicacdes de seus resultados sobre a
salide publica, principalmente sob enfoque das
possibilidades de modificagdao das escolhas ali-
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mentares em prol de melhoria da qualidade da
alimentacao.

Guo et al. 27 utilizaram dados de consumo
de grupos alimentares e ingestdo de nutrien-
tes coletados em trés recordatdrios de 24 horas
subsequentes de trés séries do inquérito de ali-
mentacdo e saide da China (China Health and
Nutrition Survey) no periodo entre 1989 e 1993,
selecionando informacgoes referentes a 5.625
individuos adultos (20 a 45 anos de idade). Mé-
todos de regressao em modelo Log-log foram
empregados para cdlculo de elasticidades-preco
e elasticidades-preco cruzadas para seis diferen-
tes grupos de alimentos (arroz, graos integrais,
farinha de trigo, carne de porco, ovos e 6leo co-
mestivel) considerados representativos do habi-
to alimentar nacional, além do teor energético
total da dieta e dois macronutrientes (proteina e
lipideos). Dados de precos médios dos alimentos
foram obtidos em tabelas oficiais de precos do
governo. A renda familiar per capita e seis carac-
teristicas demograficas referentes ao domicilio
foram empregadas como varidveis de controle
do modelo: idade, género, educacgao, tamanho
do domicilio, drea urbana ou rural e regido da re-
sidéncia. O objetivo do artigo foi apresentar uma
andlise de politicas publicas em satide sobre o
efeito de mudancas nos precos sobre a dieta da
populacio.

Lechene 28 utilizou dados populacionais so-
bre gasto alimentar erenda per capita dapesquisa
nacional de alimentacao (National Food Survey)
realizada na Gra-Bretanha entre os anos de 1988
€ 2000 para cdlculo da disponibilidade domiciliar
de alimentos e estimativa de elasticidade-prego
e elasticidade-renda de itens alimentares e gru-
pos de alimentos, associando aquisicdes a precos
médios mensais de itens alimentares. O objetivo
proposto no estudo era efetuar a descricdao do
consumo alimentar e ingestao de nutrientes na
populacdo britanica em relacdo a consumo, pre-
¢os e renda familiares, utilizando modelo AIDS
com controle de caracteristicas domiciliares e
sazonalidade, tais como: idade do chefe do do-
micilio, composicao etdria da familia e més de
coleta dos dados.

Ruel et al. 29 analisaram dados de pesquisas
domiciliares nacionais representativas de dez
paises da Africa subsahariana, contendo amos-
tras desde 6 mil familias até 22.178 familias, co-
letados no periodo entre 1994 e 2000 (sete na
forma de entrevista, dois por didrio e um combi-
nando entrevista e didrio). Foi utilizada a técnica
working-lessor functional form para estimativa
de elasticidade-renda da participacao percentual
do dispéndio em frutas e vegetais em relacao ao
orcamento familiar — varidvel que inclui varia-
¢Oes tanto nos precos quanto nas quantidades



adquiridas dos produtos em questdo. O dispén-
dio familiar per capita e seis caracteristicas so-
ciodemogréficas referentes ao domicilio foram
empregadas como varidveis de controle: género
do chefe da familia, tamanho do domicilio, pro-
porcdo de criangas abaixo de 16 anos e propor¢ao
de adultos com idade superior a 30 anos, nivel
educacional no domicilio e drea urbana ou rural
da residéncia. O objetivo do artigo foi apresentar
uma andlise de politicas ptiblicas em satide sobre
o efeito de mudancas nos precos sobre a dieta da
populacao.

No Brasil, Claro et al. 30 utilizaram microda-
dos de renda domiciliar per capita, aquisicao e
precos de alimentos da POF da Fundacao Institu-
to de Pesquisas Econdmicas (FIPE) realizada nos
anos de 1998 e 1999 para efetuar estimativas de
elasticidade-preco, elasticidade-preco cruzada e
elasticidade-renda da demanda para participa-
¢do caldrica de dois grupos de alimentos (frutas e
hortalicas) em relacdo aos demais alimentos em
domicilios do Municipio de Sao Paulo. Utilizou-
se modelo de regressao Log-log com controle
para composicdo domiciliar e escolaridade do
chefe da familia. O objetivo do artigo centrou-
se na proposicdao de medidas para promocao de
alimentacdo saudavel via politicas publicas de
incentivo ao consumo de alimentos dos grupos
de frutas e hortaligas.

Algumas limitacées dos estudos atuais
sobre demanda de alimentos

A maioria dos estudos de base estritamente
econdmica sobre demanda alimentar apresen-
ta limitagdes quanto a aplicacdo em politicas
publicas de satide. Uma significativa proporcao
dos estudos ndo apresenta estimativa de elas-
ticidade-preco e elasticidade-preco cruzada da
demanda alimentar, que permitiriam explicitar
relacoes de complementaridade ou substitui-
¢do entre alimentos. Ademais, ressalta-se que a
maioria dos autores utiliza alocacdo dos itens em
grupos alimentares sob classificacao estritamen-
te econdmica (commodities), que nao representa
base consistente para apoiar acdes no ambito da
salde promocao de alimentacao saudavel.

As propostas de tais estudos quanto a esti-
mativa de elasticidades para qualidade ou nu-
trientes, em geral, ndo representam aspectos
diretamente aplicdveis a drea da saude, tendo
em vista que sdo apoiadas em classificacoes eco-
nomicas — referindo-se a interpretacdo do preco
como indicador de qualidade —, ou assumindo
premissas controversas quanto a capacidade do
consumidor em realizar escolhas alimentares ba-
seadas na relagao entre o preco dos alimentos e
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seu teor nutricional. Destaca-se, especialmente,
a imposicdo do pressuposto de insaciabilidade
do consumidor, que constitui uma premissa ba-
sica a construcdo das preferéncias individuais e
que implica na inexisténcia de um ponto de sa-
ciedade no consumo de qualquer bem - ou seja,
nao hd limites ao consumo.

A maioria dos estudos da vertente econdmica
sobre demanda de alimentos busca aperfeico-
amento do abastecimento alimentar 21, cadeia
produtiva ou construcdo de modelos para apri-
moramento técnico-metodolégico 17,22,29, pois
focalizam um aspecto primordial da ética eco-
ndmica: escassez 31. Poucos estudos avaliam a
demanda de alimentos sob perspectiva de pro-
mocao de satide populacional 2830, Assim, con-
tribuicdes a formulacdo de politicas publicas
tornam-se restritas, pois o paradigma central dos
modelos considera alimentos como bens de con-
sumo cuja tnica caracteristica diferenciadora re-
side no cardter de necessidade bdsica.

Note-se, ainda, que estratégias de incentivo
(ou inibicao) a escolha de determinados alimen-
tos baseadas na modificacao de precos relativos
de alimentos, via subsidios ou impostos, tendem
a surtir um maior impacto sobre a demanda de
alimentos uma vez que incidem diretamente so-
bre o alvo da politica publica em satide, ao con-
trario das estratégias de elevacao darenda, ja que
efeitos de mudangas na renda podem ser dilui-
dos dentro de um conjunto amplo de despesas
familiares 21. Da mesma forma, € preferivel que
uma politica publica para modificagao do consu-
mo via preco apresente incidéncia sobre catego-
rias (ou grupos) de produtos com caracteristicas
comuns, a fim de potencializar seus efeitos e sua
aceitacdo pela populacdo 81331, Assim sendo, é
imprescindivel conhecer elasticidades-preco de
diversos grupos de alimentos para verificacao do
impacto de modificacdes nos precos relativos so-
bre aquisicdo domiciliar.

A maioria dos estudos nao realiza uma ava-
liacdo substantiva dos resultados sob a 6tica das
politicas publicas em saide, abdicando da dis-
cussao quanto a natureza e aos efeitos das in-
teragdes observadas entre caracteristicas domi-
ciliares e padrao alimentar na investigacao dos
determinantes de escolhas alimentares.

Umalimitacao que deve ser destacada a cons-
trucdo de modelos de demanda para alimentos
refere-se a inexisténcia de padronizacao do mé-
todo de coleta de dados sobre consumo alimen-
tar. Embora sob a ética da nutricdo o consumo
alimentar seja equivalente a ingestdo alimentar,
o que torna desejdvel a obtencdo de dados via
questiondrios de ingestdo alimentar (como re-
cordatdrio de 24 horas, por exemplo), existe um
trade-off inevitavel entre precisao da informacao
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e custo da pesquisa (que pode tornar impratica-
vel a condugdo de levantamentos periédicos de
dados populacionais). A maioria dos estudos de
demanda de alimentos baseia-se em pesquisas
de orcamento familiar que, embora apresentem
menor precisao em termos de ingestdo alimentar,
refletem de forma fidedigna a proporcionalidade
na demanda de alimentos entre itens e grupos
alimentares 32.

Consequentemente, sao necessdrias mudan-
cas ao desenho estrutural dos modelos de de-
manda alimentar para inclusdo de aspectos atu-
ais da abordagem nutricional. Busca-se, a seguir,
delimitar um conjunto de caracteristicas dese-
javeis aos estudos de demanda de alimentos, de
forma que os resultados reflitam contribuicoes
efetivas a politicas publicas em satde.

Perspectivas no estudo da demanda de
alimentos

Inicialmente é necessario modificar a concepgao
do alimento como bem de necessidade bdsica
a sobrevivéncia, considerando o beneficio que
propriedades intrinsecas dos bens (atributos)
oferecem ao consumidor 33. No caso da deman-
da de alimentos, os atributos estdo associados a
composicao nutricional, especialmente com re-
lacdo aos macronutrientes, cujo conhecimento é
mais disseminado nos diferentes segmentos po-
pulacionais. Somente trés estudos mencionados
consideram a 6tica dos atributos 26,29,30, sendo
que somente um dos casos considera o papel
dos nutrientes no ambito de uma alimentacao
saudavel 30.

Adicionalmente, modelos de demanda ali-
mentar estimados sob a perspectiva da satde
publica devem basear-se na avaliacao de gru-
pos de alimentos — com agrupamento definido
de acordo com as caracteristicas nutricionais — a
fim de permitir avaliagdo qualitativa e quantita-
tiva do padrao alimentar da populacao e garantir
manutencdo da diversidade na dieta, via substi-
tuicdo entre alimentos dentro do mesmo grupo
alimentar. O agrupamento de alimentos segundo
a dtica nutricional abarca a concepgao de subs-
tituicao entre itens alimentares pertencentes ao
mesmo grupo, reproduzindo a légica de busca
por variabilidade na dieta que deve pautar uma
alimentacdo saudavel 34.

Paralelamente, é recomenddvel estimar elas-
ticidades-preco cruzadas para identificacao de
relagdes de substituicdo ou complementaridade
entre grupos de alimentos saudéveis e alimentos
nao-sauddveis. Bens complementares apresen-
tam consumo estreitamente vinculado entre si
(pao e manteiga, por exemplo), enquanto bens
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substitutos apresentam consumo competitivo
(manteiga e margarina, por exemplo). A estima-
tiva de elasticidades-preco cruzadas pode contri-
buir a eficdcia de politicas ptblicas de satide ao
explicitar relacdes entre diferentes grupos de ali-
mentos, garantindo que incentivos ao consumo
de grupos de alimentos sauddveis ndo resultem
em efeitos indesejdveis, como estimulos colate-
rais ao consumo de alimentos complementares
nao-sauddveis. Os modelos de avaliacao da aqui-
sicdo domiciliar de alimentos podem, ainda, fo-
calizar as relagoes da demanda entre diferentes
grupos de alimentos, identificando o potencial
grau de substituicao ou complementaridade en-
tre grupos de alimentos, de forma a definir pon-
tos passiveis de intervencdo em politicas publi-
cas de saude 30.

O uso da varidvel gasto ou percentual de gas-
tos no or¢camento domiciliar para aquisicao de
itens alimentares deve ser evitado na constru-
¢do de modelos de demanda alimentar. Tanto
gasto quanto participacao percentual no orca-
mento podem refletir variagcdes na quantidade
adquirida ou preco unitédrio do alimento, além
de aspectos de consumo hedoénico, resultando
dessa forma em estimativas potencialmente en-
viesadas com limitada utilidade a elaboracgao de
quaisquer politicas publicas.

Consideracdes finais

O forte vinculo entre alimentacdo e o processo
saide-doenca ressalta a importancia do estu-
do dos determinantes da demanda alimentar. A
existéncia de bases de dados de alta qualidade e
ampla representatividade possibilita a avaliacao
das condic¢des nas quais uma significativa parce-
la das popula¢des mundiais realiza suas escolhas
alimentares, destacando ainda mais a relevancia
de tais estudos.

Tais caracteristicas estimulam a busca de de-
lineamentos mais precisos e sofisticados ao estu-
do da demanda alimentar. Ainda que contribui-
¢Oes técnico-conceituais da economia a nutricao
e a satde publica sejam inegdveis, ainda s3o ine-
xistentes os estudos que propuseram modelos
que poderiam servir de base para formulacao de
politicas publicas, restringindo a aplicabilidade
dos resultados e acarretando escassez de contri-
buicdes econdmicas especificamente direciona-
das a orientagdo de politicas publicas setoriais
estratégicas.

Orientacdes relativas a provisao de alimentos
de alta densidade calérica ou a garantia de apor-
te caldrico independentemente da qualidade da
alimentacao constituem parte de um paradigma
praticamente ja superado no campo da nutri-



¢ao e da salde publica. Tal foco nao somente se
esquiva a promocao de melhores condicoes de
saide da populacdo, como também pode gerar
um aprofundamento dos problemas de satde
emergentes.

Adicionalmente, boa parte dos estudos ndo
considera varidveis demogrdficas em sua influ-
éncia sobre escolhas alimentares. Dados como
regido de moradia, acesso a pontos de venda, en-
tre outras, podem influenciar significativamente
a demanda de alimentos. Assim, é fundamental
a realizagao de andlises estratificadas e contro-
ladas por varidveis demogréficas para permitir
melhor ajuste dos modelos.

Uma parcela dos estudos utiliza bases de da-
dos com significativa representatividade popula-
cional, no entanto, apdia sua andlise em mode-
los de demanda estimados com base em gastos
ou percentual do gasto no or¢camento familiar,
tecendo consideracdes em termos de politicas
publicas de saiide que nao condizem com os re-
sultados obtidos.

Verifica-se ainda que, a despeito da variedade
de estudos analisados, em termos de diversidade
geogrifica e socioecondmica, em geral, nao hd
uma discussao substantiva quanto a propriedade

Resumo

A escolha de alimentos na composigdo da dieta é de-
terminante do estado de satide dos individuos. Atu-
almente, hd gradualmente menos condigoes de es-
cassez e mais situagoes caracterizadas por excesso de
alimentos. Modificagoes na renda e pregos relativos
geram efeitos mensurdveis no padrao alimentar da
populacao. O poder explicativo de modelos econémi-
cos sobre demanda de alimentos é significativo, sendo
que interagoes entre consumo, renda e pre¢os sao usu-
almente expressas sob forma de elasticidade. Entretan-
to, devem-se ressaltar deficiéncias na construgdo de
alguns estudos, especialmente quanto a aplicagdo em
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no uso de determinados modelos de demanda de
alimentos e seus resultados como potencial con-
tribuicdo as politicas publicas, especialmente no
campo da nutri¢gdo como prevencao.

Obviamente, tais estudos sobre demanda
de alimentos, realizados em diferentes paises a
partir de bases de dados de significativa repre-
sentatividade populacional, constituem um pri-
meiro passo ao delineamento de politicas eco-
ndmicas relacionadas a producao de alimentos,
em nivel regional. No entanto, ainda apresentam
limitacdes em aspectos relativos a prevengao em
saude, sendo passiveis de aperfeicoamento para
constituir efetiva contribuicao a formulacao das
politicas publicas de satide.

A proposicdo de novo desenho para estudos
de demanda de alimentos definiu algumas ca-
racteristicas desejdveis para maior aplicabilidade
dos resultados ao planejamento de politicas pu-
blicas em saude, contemplando conceitos atu-
ais em nutricao na busca do redirecionamento
da transicao nutricional diretamente da desnu-
tricdo a alimentagao saudavel, sem percorrer a
trilha recentemente assinalada pela tendéncia
mundial a obesidade.

politicas ptiblicas. O presente artigo conceitual discu-
te o potencial de contribui¢do de estudos de demanda
de alimentos, buscando sugerir aperfeicoamentos ao
desenho estrutural de tais estudos para inclusdo de
conceitos atuais em nutrigdo no redirecionamento da
transi¢do nutricional diretamente da desnutrigdo a
alimentagdo sauddvel, evitando a tendéncia atual a
obesidade epidémica.

Demanda de Alimentos; Consumo de Alimentos; Tran-
si¢do Nutricional; Programas e Politicas de Nutrigdo e
Alimentagao
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