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Abstract

Amphetamine use by truck drivers for occupa-
tional purposes is widely known. The produc-
tion and consumption of amphetamines was
banned by the Brazilian National Health Sur-
veillance Agency (ANVISA) in October 2011. This
study analyzes persistent amphetamine use by
truck drivers since the ban was implemented.
A convenience sample of 427 truck drivers was
taken along highways in Sdo Paulo State in
2012. Participants were asked to answer a struc-
tured questionnaire and provide a urine sample
to screen for recent amphetamine consumption
through toxicological analysis. Among the in-
terviewed drivers, 7% had used some illicit drug
recently and 2.7% had used amphetamines. Am-
phetamines are still consumed by truck drivers
despite the risks and the recent ban. The authori-
ties should thus monitor the possession and use
of amphetamines by drivers in order to effective-
ly enforce the ban.
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Resumo

O uso de anfetaminas por motoristas de cami-
nhdo com fins ocupacionais é amplamente reco-
nhecido, entretanto, no més de outubro de 2011,
sua produgdo e uso foram proibidos através de
uma resolugdo da Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitdria (ANVISA). O objetivo deste estudo
foiidentificar o uso de anfetaminas entre moto-
ristas de caminhdo apds a implementagdo da re-
ferida resolugdo. Uma amostra de conveniéncia
de 427 motoristas de caminhdo foi abordada em
rodovias do Estado de Sao Paulo, Brasil, durante
o ano de 2012. Os participantes foram solicita-
dos a responder um instrumento de pesquisa es-
truturado, assim como fornecer uma amostra de
urina para avaliar o uso recente de anfetaminas
através de andlise toxicologica. Entre os motoris-
tas avaliados, 7% fizeram uso recente de alguma
substdncia ilicita, dos quais 2,7% usaram anfe-
taminas. Aparte a periculosidade associada ao
uso de anfetaminas, assim como a despeito da
resolugdo que o regulamenta, esse uso continua
entre os motoristas de caminhdo. Assim, sugere-
se que as autoridades competentes fiscalizem a
posse, assim como o uso de anfetaminas no con-
texto do transito.
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Introducao

Com fins de reduzir as sensacdes de sono e fadiga
para entdo cumprir com suas demandas ocupa-
cionais, os motoristas de caminhdo costumavam
usar anfetaminas, seja na forma isolada ou com-
binada a outras substancias 1.

Potentes estimulantes do sistema nervoso
central, as anfetaminas deixam o usudrio em es-
tado de alerta, tornando preocupante seu uso no
contexto do transito, dado que aumenta perigo-
samente a autoconfianca, predispondo o condu-
tor a situacdes de risco. A isso se somam a fadiga
e sonoléncia que substituem seu efeito estimu-
lante, o que deixa o condutor ainda mais susceti-
vel a desdobramentos negativos no transito 2.

Em 6 de outubro de 2011, foi divulgada a Re-
solugdo ne 52 (RDC 52/2011) da Agéncia Nacional
deVigilancia Sanitdria (ANVISA) que determinou
a proibicao da producao, dispensacao, importa-
¢do, exportacdo, prescricao e uso dos sais e is0-
meros de anfepramona, femproporex e mazin-
dol, assim como de seus produtos de biotrans-
formacao 3.

Assim, com a implementacdo dessa RDC es-
perar-se-ia que o uso de anfetaminas no contex-
to de transito, especialmente entre os motoristas
de caminhdo, ndo fosse mais detectado. Nesse
sentido, essa pesquisa foi conduzida para iden-
tificar o estado de seu uso entre motoristas de
caminhdo que trafegam por rodovias do Estado
de Sao Paulo apds a implementacao da referida
RDC pela ANVISA.

Métodos

Esse estudo estd em conformidade com a Decla-
ragdo de Helsinki. Foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Medi-
cina da Universidade de Sdo Paulo (protocolo ne
377/11).

Uma amostra de conveniéncia de 429 moto-
ristas de caminhdo — que trafegavam pelas ro-
dovias Ferndo Dias, Presidente Dutra e CoOnego
Doménico Rangoni — foi abordada e recrutada
em postos de atendimento do Servico Social do
Transporte e Servico Nacional de Aprendizagem
do Transporte (SEST-SENAT) durante os meses
de junho a dezembro de 2012. Ap6s informados
dos objetivos da pesquisa e assinarem o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
os participantes foram solicitados a responder
um questiondrio sobre informacdes sociodemo-
grdficas e ocupacionais, assim como a fornecer
uma amostra de urina para a identificacao do uso
de anfetaminas e de outras drogas ilicitas (ca-
nabinoides, cocaina e seus metabdlitos). Como
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dois dos participantes (0,47%; 1C95%: 0,13-1,68)
desistiram de fornecer a amostra de urina, seus
dados foram excluidos da etapa de andlise, tota-
lizando 427 participantes.

As amostras de urina foram mantidas em
freezer (-12°C) até o processamento das andlises.
O teste multidrogas One Step (Inlab, Sdo Luis,
Brasil) foi utilizado para a triagem do uso de an-
fetaminas (valor de cut off de 1.000ng/mL). As
amostras com resultados positivos foram entao
encaminhadas para confirmacao, através de ex-
tracao liquido-liquido e andlise por cromatogra-
fia em fase gasosa acoplada a espectrometria de
massas (CG-EM) 4 para a identificacdo da presen-
¢a de anfetaminas (valor de cut off de 500ng/mL).

Todos os dados foram digitados no programa
Epi Info versao 3.5.4 (Centres for Disease Control
and Prevention, Atlanta, Estados Unidos) através
do procedimento de digitacdo dupla. A andlise
descritiva foi realizada no software Stata versao
11.2 (Stata Corp., College Station, Estados Uni-
dos). Para identificar possiveis diferencas de per-
fil entre os participantes usudrios e nao-usudrios
de anfetaminas, comparacdes intergrupo foram
realizadas através do teste de Mann-Whitney (va-
ridveis numéricas) e teste exato de Fisher (varid-
veis categodricas). A hipétese nula foi rejeitada ao
nivel de p < 0,05.

Resultados

Todos os participantes sao homens, de idade mé-
diade 36,5 anos e escolaridade média de 8,5 anos.
Em termos ocupacionais, tinham média de 12,3
anos de profissdo, viajavam uma média de 12,1
horas didrias — das quais 4,7 horas sem descan-
so — e percorriam uma distancia média de 1.115
quilémetros; 63,4% estavam contratados por em-
presa (Tabela 1). Sobre o resultado das anélises
toxicolégicas, 7% dos participantes haviam feito
uso recente de alguma droga, conforme os resul-
tados dos testes de triagem, seguido dos confir-
matérios por CG/EM: 80% tinham apenas uma
tnica substancia e os 20% restantes duas subs-
tancias. Assim, 2,7% dos participantes fizeram
uso de anfetaminas (n = 8), 75% na forma isolada
e 25% combinada a outra droga ilicita (Tabela 2).
Quando comparados aos participantes em cuja
urina nao se detectou o vestigio do uso de drogas
(n = 405), observou-se que os usudrios de anfe-
taminas trabalhavam mais frequentemente sem
turno de trabalho definido (Tabela 3).



Tabela 1

A CONTINUIDADE DO USO DE ANFETAMINAS POR MOTORISTAS DE CAMINHAO

Distribuicdo dos motoristas de caminhao segundo caracteristicas sociodemogréficas e ocupacionais. Rodovias do Estado de

S&o Paulo, Brasil, junho a dezembro de 2012 (N = 427).

Variaveis quantitativas Média (minimo-maximo) 1C95%
|dade (anos) 36,5 (20-60) 35,7-37,2
Escolaridade (anos) 8,5 (4-16) 8,3-8,7
Tempo de profisséo (anos) 12,3 (0-36) 11,5-131
Jornada diéria (horas) 12,1 (2-22) 11,7-12,4
Tempo na direcao sem parar (horas) 4,7 (1-19) 4,5-4,9
Distancia do percurso (km) 1.115 (30-6.000) 994,1-1.232,0
Variaveis qualitativas n Prevaléncia (IC95%)
Estado civil

Solteiro 78 18,7 (15,3-22,7)

Casado/Amasiado 315 75,5 (71,2-79,4)

Separado/Divorciado 24 5,8 (3,9-8,4)
Vinculo empregaticio

Contratado 270 63,4 (58,7-67,8)

Autébnomo 156 36,6 (32,2-41,3)
Turno habitual de trabalho

Diurno 70 16,4 (13,2-20,2)

Integral 265 62,1 (57,4-66,5)

Noturno 50 11,7 (9,0-15,1)

Indefinido 42 9,8 (7,4-13,0)

IC95: intervalo de 95% de confianca.

Tabela 2

Prevaléncia do uso recente de estimulantes do tipo anfetaminico entre motoristas de caminhao. Rodovias do Estado de Sao

Paulo, Brasil, junho a dezembro de 2012 (N = 427).

Variaveis n % (IC95%)
Toxicologia (uso de drogas ilicitas)
Resultado negativo 397 93,0 (89,9-95,0)
Resultado positivo 30 7,0 (4,8-9,8)
1 droga 24 80,0 (61,4-92,3)
2 drogas 6 20,0 (7,7-38,6)
Toxicologia para estimulantes do tipo anfetaminico
Casos positivos para estimulantes do tipo anfetaminico 8 2,7 (1,3-4,6)
Uso isolado 6 75,0 (34,9-96,8)
Uso mltiplo 2 25,0 (4,3-65,1)

IC95: intervalo de 95% de confianca.

Discussao

O perfil dos participantes é semelhante ao jd re-
latado por outros autores !. Em relagao ao uso de
drogas, identificou-se que 7% dos participantes

haviam feito uso recente de alguma substancia
ilicita, dos quais 2,7% haviam usado anfetami-
nas. Essa estimativa é proxima ao 1,2% previa-
mente relatado por Yonamine 5, em pesquisa que
também contou com amostra de conveniéncia
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Tabela 3

Distribuicdo dos usuarios e ndo-usuarios de anfetaminas segundo variaveis sociodemograficas e ocupacionais. Rodovias do Estado de Sao Paulo, Brasil, junho

a dezembro de 2012 (n = 405) *.

Positivo Negativo Total Valor de p
Média 1C95% Média 1C95% Média 1C95%
Idade (anos) 34,0 31,0-37,0 36,7 35,9-37,5 36,5 35,7-37,2 0,351
Escolaridade (anos) 7,6 6,1-9,2 8,5 8,3-8,7 8,5 8,3-8,7 0,265
Tempo de profisséo (anos) 12,6 9,5-15,8 12,5 11,7-13,3 12,3 11,5-13,1 0,552
Jornada diaria (horas) 13,1 9,5-16,8 12,0 11,6-12,3 121 11,7-12,4 0,653
Tempo na direcdo sem parar (horas) 6,1 3,8-8,5 4,7 2,3-4,5 4,7 4,5-4,9 0,085
Distancia do percurso (km) 1.414,0 416,3-2.412,0 1.090,0 968,3-1.212,0 1.115,0 995,0-1.234,0 0,282
% (n) 1C95% % (n) 1IC95% % (n) 1C95% Valor de p
Estado civil 0,207
Solteiro 37,51) 13,7-69,4 16,7 (66) 13,4-20,7 18,7 (78) 15,3-22,7
Casado/Amasiado 62,7 (5) 30,6-86,3 77,2 (305) 72,8-81,1 75,5 (315) 71,2-79,4
Separado/Divorciado 0,0 (0) 0,0-32,4 6,1 (24) 4,1-8,9 5,8 (24) 3,9-8,4
Vinculo empregaticio 1,000
Contratado 62,5 (5) 30,6-86,3 63,6 (257) 58,8-68,2 63,4 (270) 58,7-67,8
Auténomo 37,5 (5) 13,7-69,4 36,4 (147) 31,8-41,2 36,6 (156) 32,2-41,3
Turno de trabalho 0,001 **
Diurno 0,0 (0) 0,0-32,4 17,0(69) 13,7-21,0 16,4 (70) 13,2-20,2
Integral 25,0 (2) 7,2-59.1 62,0 (251) 57,2-66,6 62,1 (265) 57,4-66,5
Noturno 12,5 (1) 2,2-47 1 11,1 (45) 8,4-14,5 11,7 (50) 9,0-15,1
Indefinido 62,5 (5) 30,6-86,3 9,9 (40) 7,3-13,2 9,8 (42) 7,4-13,0
Total 8 405 427

* Foram excluidos os motoristas de caminhdo em cuja urina foi detectado o uso de outra droga ilicita que ndo os estimulantes do tipo anfetaminico;

** A hipotese nula foi rejeitada a
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o nivel de p < 0,05.

de motoristas de caminhdo que trafegavam por
rodovias do Estado de Sao Paulo.

Em contrapartida, Leyton et al. 6 estimaram
uma prevaléncia de 6% de uso de anfetaminas
entre motoristas de caminhdo que trafegavam
por rodovias do Estado de Sao Paulo, uma dife-
renca que pode ser atribuida a forma de recruta-
mento. Nesse sentido, embora as amostras desse
estudo, de Yonamine 5 e Leyton et al. 6 sejam de
conveniéncia, a amostra de Leyton et al. 6 foi re-
crutada nas rodovias com o auxilio de policiais
rodovidrios federais, o que pode ter diminuido
possiveis recusas de participacao, ja que os ou-
tros dois estudos contaram com a participagao
voluntariosa dos motoristas.

Seja como for, apesar de inicialmente repre-
sentar uma vantagem aos motoristas de cami-
nhdo, o uso de anfetaminas pode conduzi-los a
desfechos negativos no transito. Ja foi relatada
a existéncia de relacao direta entre a concentra-
¢ao plasmadtica de anfetaminas e o prejuizo do
comportamento de dirigir 7. No Brasil, Nasci-
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mento et al. 8 j4 relataram a associacdo entre o
uso de anfetaminas por motoristas de caminhao
e a ocorréncia de acidentes de transito. A isso se
soma que dados preliminares do Departamento
Nacional de Infraestrutura de Transportes (DNIT.
Estatistica de acidentes; http://www.dnit.gov.br/
rodovias/operacoes-rodoviarias/estatisticas-de-
acidentes, acessado em 13/Fev/2013), do ano de
2011, apontaram que mais de 93 mil veiculos de
carga envolveram-se em algum tipo de aciden-
te em rodovias, o que representa pouco mais de
28% do total de acidentes rodovidrios, um dado
alarmante ao se considerar que a frota de veicu-
los de carga representava apenas 2,2% da frota
total de veiculos automotores, no mesmo ano
(Departamento Nacional de Transito. Frota de
veiculos. http://www.denatran.gov.br/frota.htm,
acessado em 13/Fev/2013).

Ainda, embora a maioria dos participantes
tenha feito uso isolado de drogas, houve amos-
tras com resultado positivo para mais de uma
substancia, o que aponta para a ocorréncia de



uso multiplo de drogas entre motoristas de cami-
nhdo, uma tendéncia de uso 9. Preocupante é no-
tar que o emprego do uso multiplo de drogas afe-
taria ainda mais a capacidade de dirigir quando
comparado ao uso isolado 10,11, representando,
em linhas gerais, maior risco para a ocorréncia de
acidentes de transito 12.

Sobretudo, é importante notar que, a des-
peito da implementacdo da RDC 52/2011 pela
ANVISA, o uso de anfetaminas continua vigente
entre motoristas de caminhao que circulam por
rodovias do Estado de Sao Paulo, possivelmen-
te com a mesma magnitude de antes. Assim, a
questao que permanece sao as fontes pelas quais
tém obtido essas substancias, o que demanda es-
tudos futuros para sua identificacdo.

Os autores fortemente acreditam que a fisca-
lizagdo dareferida RDC e da recém-implementa-
da Lei do Motorista (Lei ne 12.619, que regulariza
a atividade ocupacional dos motoristas de car-
ga) 13 seja de suma importancia, para que en-
tao seja efetivamente reduzida a necessidade de

Resumen

El uso de anfetaminas con fines profesionales entre los
conductores de camiones es ampliamente reconocido,
sin embargo, en octubre de 2011, su produccion y uso
fueron prohibidos por una resolucion de la Agencia Na-
cional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). El objetivo de
este estudio fue identificar el uso de anfetaminas entre
conductores de camion después de la implementacion
de esa resolucion. Una muestra de conveniencia com-
puesta por 427 conductores de camiones fue abordada
en las carreteras del estado de Sao Paulo, Brasil, en el
afio 2012. A los participantes se les pidio rellenar una
encuesta estructurada, asi como dar una muestra de

A CONTINUIDADE DO USO DE ANFETAMINAS POR MOTORISTAS DE CAMINHAO

uso de drogas por essa categoria, em especial de
anfetaminas. Em particular, os autores reforcam
a fiscalizacao da Lei do Motorista, uma vez que
os usudrios de anfetaminas apresentaram maior
frequéncia de irregularidade de turno de traba-
lho que motoristas em cuja urina nao foi detec-
tado o vestigio do uso de drogas. Finalmente, os
autores sublinham a necessidade de revisar a Lei
ne 12.760 (Nova Lei Seca) 14, que ainda nao espe-
cifica claramente quais as drogas ilicitas cujo uso
é proibido no contexto de transito.

Conclusdo

Concluindo, o uso de anfetaminas entre motoris-
tas de caminhdo continua vigente no Estado de
Sao Paulo a despeito da RDC que o regulamenta.
Assim, os autores sugerem que seja fiscalizada
a posse e o uso de anfetaminas no contexto do
transito, bem como de outras drogas ilicitas.

orina para determinar el consumo reciente de anfeta-
minas, a través de andlisis toxicoldgico. Entre los con-
ductores evaluados, el 7% consumio recientemente
algiin estupefaciente, de los cuales un 2,7% habia con-
sumido anfetaminas. Aparte de los peligros asociados
al uso de anfetaminas, y de la resolucion que lo regula,
ese uso sigue vigente entre los conductores de camion.
Por lo tanto, se sugiere que las autoridades competentes
supervisen la posesion, asi como el consumo de anfeta-
minas, en el trdfico rodado.
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