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Abstract

This article, based on ethnographic research on
the Xapeco Indigenous Reservation in Santa Ca-
tarina State, Brazil, examines the sociocultural
context of the use of alcoholic beverages among
the Kaingang indigenous people. The authors
also discuss the experience with an intervention
involving government agencies and nongovern-
mental organizations that attempted to deal
with alcohol-related problems on the reserve.
Based on the concepts of alcoholization and self-
care practices, the study analyzes the possibili-
ties for organizing health intervention practices
with indigenous peoples, in light of the principle
of differentiated care under Brazil’s National
Healthcare Policy for Indigenous Peoples.
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Resumo

Este texto, baseado em pesquisa etnogrdfica rea-
lizada na Terra Indigena Xapecé em Santa Ca-
tarina, Brasil, trata do contexto sociocultural
relacionado ao uso de bebidas alcodlicas entre os
indios Kaingang. Complementarmente, aborda
uma experiéncia de intervengdo institucional,
envolvendo o6rgaos governamentais e ndo go-
vernamentais, que tentou se estabelecer na lo-
calidade para atuacdo frente aos problemas re-
lacionados ao uso de dlcool. Assim, a partir dos
conceitos de processo de alcoolizagdo e prdticas
de autoatencgdo, analisaremos as possibilidades
de articulagdo de prdticas intervencionistas em
satide junto a populagoes indigenas, tendo em
mente o principio de atengdo diferenciada pre-
sente na atual Politica Nacional de Atengdo a
Satide dos Povos Indigenas no Brasil.

Bebidas Alcodlicas; Satide de Populagbes
Indigenas; Pesquisa Qualitativa
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A atribuicgdo de “alcoolismo” como um problema
dos povos indigenas aparece em diversas pesqui-
sas como uma representacao comum entre pro-
fissionais da satde 1.2. Entretanto, ao examinar a
literatura das diversas disciplinas que abordam
essa questao entre os povos indigenas brasileiros,
percebe-se que hé falta de consenso em torno
do que significa “alcoolismo” e como identifica-
lo. Essa categoria, que remete a uma doenga in-
dividual, de apresentacao invaridvel e de curso
natural e cronico, tem se mostrado problematica
e anacrdnica até mesmo para setores da biome-
dicina 3. Além disso, estudos mostram que o ter-
mo “alcoolismo” emergiu durante o Século XIX,
no Brasil, por meio de um processo de “doenti-
ficacdo” de um costume popular para ascensao
de padrdes sociais, politicos e econdmicos. Um
processo em que o conhecimento biomédico
consolidou um forte alicerce para a ordem higie-
nista de difusdo dos valores da classe burguesa 4.
Muito mais que o diagnéstico de uma patologia,
atualmente o “alcoolismo” tem servido de justifi-
cativa para a marginalidade e estigmatizacao de
populacdes de forma acusativa 5.

Tendo em vista limitacdes como essas, neste
texto partimos de uma perspectiva antropolégica
preocupada com a complexidade e heterogenei-
dade do fenémeno do uso de bebidas alcodlicas.
As circunstancias de consumo permitem acessar
particularidades socioculturais que sdao impor-
tantes na emergéncia dos sentidos especificos
dados as bebidas, o que torna necessario enten-
der as estratégias de beber nos contextos singu-
lares 6. Nem mesmo o estado de embriaguez se
manifesta igualmente em todos os grupos, pois
os contextos e os valores culturais sdo fatores de-
terminantes nas diferencas de estilos de beber e
de agir quando se bebe 7:8.

Os usos contemporaneos de bebidas entre
os povos indigenas refletem pouco as represen-
tagOes e prédticas “tradicionais” marcadas pelo
controle e pelos limites socioculturais do uso de
fermentados 6. As sociedades indigenas estdo
inseridas em contextos marcados por relacoes
interétnicas de dominac¢do e de contato nem
sempre pacificamente estabelecidos, como mos-
tram estudos que relacionam o uso de bebidas
alcodlicas aos processos de colonizacdo europeia
ao redor do mundo 910,11, Para compreender os
problemas relacionados ao uso de élcool 3 entre
populacdes indigenas, é necessdrio deslocar a
temadtica do campo fisico/individual para o cam-
po coletivo/social, no qual as prdticas de beber
sdo entendidas como um fené6meno construido
por meio dos processos sociohistéricos com a
sociedade envolvente 11,12, A perspectiva antro-
polégica volta-se, assim, para a observacao da
interseccao entre expectativas, atitudes e outros
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fatores sociais e culturais associados ao uso des-
sas substancias.

Pesquisas antropoldgicas recentes sobre o
uso de bebidas alcodlicas entre populagoes in-
digenas no Brasil 13,14 tém como apoio as con-
sideracoes de Menéndez 15 e em seu conceito
de “processo de alcoolizagdo”. O processo de
alcoolizacdo direciona o foco para os discursos
e usos das bebidas alcodlicas do ponto de vista
dos proéprios atores. A temdtica passa a ser vista
com base nos processos sociais e cédigos socio-
culturais que situam o reconhecimento coletivo
de aspectos positivos e negativos relacionados as
utilizacoes das bebidas alcodlicas.

Aqui focalizamos as estratégias empregadas
pela prépria populaciao Kaingang para controlar
o que eles percebem como negativo em relacao
as bebidas alcodlicas. Assim, empregamos o con-
ceito de “autoatencao” 16 para identificar os es-
forcos da comunidade para prevenir ou controlar
o que € entendido como ameacador para o bem-
estar em nivel coletivo. Autoatencado, de uma
maneira genérica, refere-se as representagoes
e prdticas que os grupos sociais utilizam para
tratar dos processos de saide e enfermidade de
modo autdbnomo a instancias de cura profissio-
nais. Esse conceito desloca o olhar da nocao de
enfermidade no sentido biomédico e enfoca nos
significados que os conjuntos sociais atribuem a
seus padecimentos, problemas e sentimentos. As
prdticas de autoatencdo operam em dois niveis:
um em sentido “estrito”, que diz respeito as acoes
intencionais calcadas nas decisoes das pessoas
no enfrentamento dos infortdnios; e outro em
sentido “lato”, que diz respeito as praticas que
asseguram a reproducdo biossocial do grupo co-
mo um todo.

Métodos

A pesquisa que embasa o artigo foi desenvolvida
na Terra Indigena (TI) Xapecé em 2009, segundo
metodologia antropolégica para coleta de da-
dos qualitativos, ou seja, a partir da observacao
e participagdo no contexto local com registro
em didrio de campo. Foram rastreados espacos
de interacdo da populac¢do local marcados pe-
lo consumo de bebidas alcodlicas, como bailes
e jogos de futebol. Complementarmente regis-
tramos as queixas e as estratégias de controle
relacionadas ao abuso de dlcool. Entrevistas
semiestruturadas também foram utilizadas e,
por se tratar de um assunto polémico, todas as
narrativas e depoimentos dos indigenas foram
descaracterizados para manter os interlocutores
andnimos, o que permitiu preservar a intimida-
de do grupo 17. A pesquisa faz parte de um pro-



jeto mais amplo, intitulado Avalia¢do do Modelo
de Atencgdo Diferenciada aos Povos Indigenas: Os
Casos Kaingdng (Santa Catarina) e Munduruku
(Amazonas) — com parecer favordvel do Conse-
lho Nacional de Etica em Pesquisa no 546/2008.
Ele também estd inserido em um rol de pesqui-
sas conjuntas na temdtica da satide indigena que
vem sendo realizado entre os Kaingang hd algum
tempo 18,19,20,

A Terra Indigena Xapecé

As terras que hoje formam a TI Xapeco foram re-
queridas pelo Cacique Vanhkré como pagamen-
to pelo trabalho de abertura de uma trilha para
instalacdo de uma linha telegrafica entre 1890 e
1893 21. O titulo definitivo das terras em meados
da década de 1940 resultou na transferéncia de
indigenas do Parand para a localidade, numa
movimentacdo violenta sem o consentimento
dos envolvidos 22. O territério reservado, inicial-
mente com 50 mil hectares de drea entre os rios
Xapecé e Xapecozinho, foi reduzido a cerca de 15
mil hectares na década de 1960 22.23. Almeida 22
mostra que essa etapa aconteceu junto ao pro-
cesso de derrubada e comercializacao da mata
de Araucdria (Araucaria angustifolia) e Imbuia
(Ocotea porosa) caracteristica da regiao. O Servi-
¢o de Protecdo aos Indios (SPI) foi o responsavel
pela extracdo da madeira e por grilagens das ter-
ras vendidas a descendentes de italianos oriun-
dos do Rio Grande do Sul. Somente em 1978
foram tomadas providéncias para a retirada dos
invasores, “ficando para trds um rasto de compa-
drio, alianga e casamento entre colonos e indios
cujas marcas estdo visiveis nas faces de quem per-
maneceu no local” 22 (p. 15).

A TI Xapec6 estd atualmente localizada nos
municipios de Ipuacu e Entre Rios, oeste de San-
ta Catarina, os quais contavam, respectivamente,
com 6.798 (Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica. http://www.cidades.ibge.gov.br/xtras/
perfil.php?lang=&codmun=420768&search=sa
nta-catarinalipuacu, acessado em Mai/2014) e
3.018 (Instituto Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica. http://www.cidades.ibge.gov.br/xtras/
perfil.php?lang=&codmun=420517&search=sa
nta-catarinalentre-rios, acessado em Mai/2014)
habitantes em 2010. O ultimo censo apontou a
TI Xapec6 com um total de 4.056 indigenas 24.
Ipuagu, que comporta a maior parte do territé-
rio da TI Xapecd, contava com um total de 3.436
indigenas 24.

A TI Xapecé estd arranjada internamente em
dez aldeias. A pesquisa que embasa este artigo
foi concentrada nas aldeias Sede e Pinhalzinho,
as mais populosas, pertencentes a jurisdicao de
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Ipuacu. A primeira, com cerca de 1.500 habitan-
tes, concentra algumas instituicdes importantes
como o posto da Fundacdo Nacional do Indio
(FUNAI), a escola de Ensino Fundamental e Mé-
dio Cacique Vanhkré, o gindsio de esportes em
formato de tatu, a casa da cultura, uma escola
de ensino infantil e um posto de satide relati-
vamente bem equipado. Essa aldeia é cortada
por uma via de terra ndo pavimentada que liga
o municipio de Entre Rios ao de Bom Jesus. A
segunda aldeia, com cerca de 1.200 habitantes,
estd localizada a mais ou menos sete quildémetros
do centro de Ipuacu. Possui uma escola de nivel
fundamental, um posto de satide e € atravessada
pela rodovia SC-480, o que faz com que apresen-
te um intenso transito de automéveis que circu-
lam entre Ipuagu e Bom Jesus.

Na TIX também é fundamental perceber a
presenca do cristianismo, configurando a exis-
téncia de dois grupos 22.25. De um lado os “ca-
télicos”, cuja tentativa de implementacdo dos
ideais aconteceu durante missdes catequéticas
que prolongaram desde o final do Século XIX
até meados do Século XX. De outro, os “crentes”,
uma referéncia local aos indigenas que seguem
as denominacdes evangélicas estabelecidas na
localidade desde meados do Século XX. Eimpos-
sivel a quem visita a TI Xapecé deixar de notar
a grande quantidade de igrejas evangélicas e a
relativa variedade de denominacdes estabeleci-
das em todas as aldeias. Por motivos 6bvios que
serdo desdobrados adiante, neste texto serao va-
lorizadas as atitudes dos “crentes” em relacdo as
bebidas alcodlicas.

Abusos relacionados as bebidas
alcodlicas segundo os Kaingang

Inicialmente € preciso destacar que as bebidas
alcodlicas desempenham papéis positivos nos
modos de sociabilidade que envolvem as popu-
lagoes indigenas e nao indigenas locais: apare-
cem como motivadoras para a participacdo nos
eventos de “jogos de futebol” e “bailes” no inte-
rior da TT Xapec6, mediam relagées com comer-
ciantes nos centros urbanos locais e sao utiliza-
das durante o trabalho nas rocas na pratica do
“puxirao” — ou plantio coletivo.

Entretanto, para os objetivos deste artigo en-
fatizamos que os Kaingang se referem a um ti-
po especifico de usudrio quando remontam aos
aspectos negativos associados as bebidas alco-
6licas: o béudo. Como categoria acusatdria acer-
ca de alguns individuos, ela sinaliza uma forma
abusiva ou conduta imoral, na qual a pessoa ta-
xada com essa caracteristica é associada a even-
tos entendidos localmente como indesejados.

Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 30(6):1-10, jun, 2014



4 Ghiggi Junior A, Langdon EJ

Sao diversos discursos que envolvem os béudos
em episddios de violéncia publica e doméstica,
roubo ou outra transgressao.

Essa categoria também € frequentemente
utilizada de maneira pedagégica em ensinamen-
tos passados as criancas, principalmente sobre
0s espacos que nao se deve frequentar: “la tem
béudo”. Ou entdo, para assustd-las quando trans-
gridem alguma norma: “ndo faga isso sendo eu
chamo o béudo”. As criangas utilizam essa ca-
tegoria para desconsiderar alguma outra que
possua familiar marcado como tal: “...o teu pai
é béudo!”. Elas também imitam, em determina-
dos momentos de diversao, as performances dos
béudos, principalmente sua forma de andar, ges-
ticular e falar.

O reconhecimento de uma performance cor-
poral publica especifica, apontada como des-
dobramento de ingestdao da bebida alcodlica é
crucial para a caracterizacao do béudo, em que o
estigma e a acusacdo emergem da interpretagao
de alguns sinais compartilhados pelo grupo am-
plo: o andar cambaleante, gritos, xingamentos,
rosnados e murmurios. As apari¢des publicas
dos béudos figuram como um espetdculo a ser
apreciado pela populacdo. Quando alguém nota
que hé algum barulho fora do comum, especial-
mente na rua, convida os que estao por perto a
assistir o acontecimento. Os comentdarios geral-
mente acontecem em tom de deboche.

As aparicoes dos béudos em publico, contu-
do, sdo de carédter esporadico considerando a di-
namica cotidiana da populacao local. A pratica
de “beber na estrada”, observada contundente-
mente nas margens da SC-480 na aldeia Pinhal-
zinho nos finais de semana, também é concebida
como inadequada. Sdo comuns piadas e provo-
cacoes feitas pelos alcoolizados para as pessoas
que passam pela estrada em carros ou mesmo
a pé. Independentemente de apenas carrega-
rem as bebidas alcodlicas ou as consumirem no
local, é notavel a presenca de alguns indigenas
dormindo na beira da estrada apds seus porres.
Os moradores da localidade ao serem indagados
sobre essa pratica, sio unanimes em chamad-los
de béudos.

Nas aldeias existem caminhos secunddrios
as convencionais estradas chamados de “carrei-
ros”. Eles cortam o interior dos terrenos e ligam
pontos das aldeias por atalhos. Véarios carreiros
passam por locais de mata mais fechada ou re-
gides onde ndo existem casas, zonas propicias
para encontrar indigenas bebendo sozinhos. Se
algum estranho deseja circular por ali fatalmente
é alertado para tomar cuidado com as atitudes
violentas dos béudos. Na experiéncia de campo,
entretanto, a maioria desses béudos esbocou ati-
tudes evasivas quando tentamos contaté-los.
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Percebemos que beber ou ficar embriagado
nos espacos publicos ndo é algo bem visto pelos
Kaingang, particularmente se a bebida escolhida
para consumir for cachaca. E como se existisse
uma fronteira espago-temporal que marca os es-
tilos de beber associados a moralidade, a qual
é posta em xeque ao apresentar-se embriagado
em publico em ocasides inadequadas. Além dos
bailes e jogos de futebol, o espaco privado, a casa,
é uma opcao mais adequada para o consumo,
onde se “pode beber sem ser incomodado”. Como
foi reafirmado pelos consumidores: “se a gente
ndo faz bagunca e ndo briga ndo tem problema
em tomar umas”.

Diante do exposto, é possivel afirmar que o
consumo de bebidas alcodlicas e o reconheci-
mento de problemas especificos associados nes-
te processo, sao focos de reflexdao pela popula-
¢ao local. Nesse sentido, o contexto etnografico
possibilita questionar representacdes ocidentais
estigmatizantes que tendem a encarar a ques-
tao do consumo de bebidas alcodlicas em terras
indigenas como uma “libertinagem incontida”.
Aqui destacaremos a expressividade de dois gru-
pos ideolégicos internos, as Liderancas Indige-
nas e os Crentes, que elaboram parametros sobre
estatutos das bebidas alcodlicas sustentados em
alicerces diversos que estimulam atuac¢des para
regulacdo das substancias em si, das possibilida-
des e formas de sua utilizacao e das pessoas que
delas desejam se servir.

Praticas de autoatencao: liderancas
indigenas e crentes

As liderancas indigenas Kaingang podem ser en-
tendidas como um “corpus” de atores com poder
legitimado para tomar decisdes e atitudes que
dizem respeito a manutencao da organizagao in-
terna, nas tentativas de resolucao de conflitos, e
para representar o grupo como um todo perante
a sociedade envolvente em questdes politicas 26.

A posicao mais elevada na hierarquia das li-
derancas indigenas € o “cacique”, figura que cen-
traliza o poder sobre as decisoes politicas e media
o processo para a formacao desse corpus local.
Os auxiliares do cacique nas diversas aldeias da
TI Xapec6 sdo denominados “capitdes”, figuras
com poder legitimo para tomar algumas decisoes
emergenciais em nivel microssocial. Os capitaes
geralmente sao as pessoas a quem a populacao
recorre para reclamar algum descontentamento.
As liderangas cabe averiguar as ocorréncias e to-
mar as atitudes adequadas.

Asliderancas trabalham com base em um sis-
tema judicidrio préprio 27 que guia suas atitudes
no enfrentamento das situacoes indesejadas. Es-



se sistema deve cumprir certas etapas em seu de-
senrolar para que haja legitimidade em tais ati-
tudes. Caso haja algum desentendimento entre
vizinhos ou conjuges, por exemplo, a lideranca
estabelece o que chama de “audiéncia”. Procu-
ram ouvir todas as partes envolvidas para tomar
uma decisdo quanto ao desdobramento do caso.
Geralmente, o nivel mais basico da atuacao € o
“aconselhamento”, o qual € efetuado individual-
mente com as partes durante a préopria audién-
cia: uma proposta verbal para uma saida pacifica
entre os envolvidos. Caso o problema persista
e o desentendimento volte a trazer danos para
alguma das partes, estas sdo novamente aciona-
das pelas liderancas para medidas mais sérias.
Uma delas € a utilizacdo do “tronco” como meio
punitivo, em que o infrator é amarrado — pelos
punhos — a uma arvore localizada no terreno da
casa de alguma das liderancas.

As liderancas indigenas atuam para o contro-
le social das bebidas alcodlicas em dois aspectos:
nas autorizacoes esporddicas para a comercia-
lizacdo das substancias dentro da TI Xapec6 —
em jogos de futebol e bailes — e na coibi¢do de
atitudes desagraddveis por parte daqueles que
extrapolam as condutas esperadas. No segundo
aspecto, as situacdes de embriaguez considera-
das problematicas tém a amarragao de indivi-
duos ao tronco justificada como pratica de segu-
ranca associada a prevencao de situagoes graves.
A pessoa alcoolizada nao fica mais que algumas
horas amarrada, até “se acalmar e passar o porre”.
Este processo de punicdo € publico e é utilizado
cotidianamente.

Tanto no caso dos béudos como em outras
situacoes desagraddveis, a reincidéncia continu-
ada de infragdes por algum individuo pode re-
meter a outras atitudes por parte das liderancas
indigenas: a solicitacao do seu afastamento da
aldeia, num primeiro momento, ou a sua “trans-
feréncia” para outra TI.

Outro grupo de atuagao sobre abusos relacio-
nados ao dlcool é o dos “crentes”. Esses represen-
tam uma das vozes mais eloquentes sobre ques-
toes envolvendo aspectos de moralidade, o que
é perceptivel pela expressividade que as igrejas
evangélicas tomam em nimeros no interior da
TI Xapeco.

As formas de aderir a comunidade dos cren-
tes sao pelo nascimento ou pela conversao, com-
preendidos como ritos de passagem 22 para uma
“nova vida” guiada pela “doutrina”. Ou seja, du-
rante o periodo que um individuo comunga com
essa religido deve seguir uma série de regras que
se referem a aspectos da corporalidade, como a
utilizacao de certas vestimentas especificas (cal-
cas e camisas sociais para os homens e saias para
as mulheres) e cortes de cabelo (cabelo comprido
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e amarrado com rabo de cavalo para as mulheres,
e curto com a barba bem feita para os homens).
Também, deve abster-se de algumas atividades:
participar de jogos e bailes, cometer adultério e,
principalmente, consumir bebidas alcodlicas 22.

O processo de conversao, para os que nao
sdo nascidos na religido, pode ocorrer apés uma
ida a Igreja motivada por diversas circunstan-
cias: problemas com o uso de bebidas alcodli-
cas, doencgas sérias ou a convite do conjuge ou
familiares. A aceitacdo como convertido ocorre
durante o culto — um rito quase didrio para os
crentes —, momento em que o individuo é con-
duzido a rever as falhas cometidas em sua vida
reinterpretando eventos passados sob o crivo da
“doutrina” evangélica.

Uma caracteristica dos crentes é a incum-
béncia do proselitismo aos que ainda nao aceita-
ram a “palavra” de Jesus. Buscam sempre énfase
na apresentagdo de uma forma correta de vida
e ndo deixam alternativas para salvagdo além
da entrada no grupo 22. Essa busca constante
de agregacado de novos seguidores pelos crentes
tem implica¢des sobre aspectos da organizacdo
social na TI Xapecé. O modo de organizacao e
administracao das igrejas nas diversas aldeias
contribui para a emergéncia de circulos de socia-
bilidade estreitos entre grupos de fiéis, os quais
sdo reforcados cotidianamente nas aliancas e
prdticas de reciprocidade entre os membros de
cada uma das congregacoes. Esses circulos tam-
bém estruturam a emergéncia e empoderamen-
to de liderangas religiosas evangélicas — pastores,
presbiteros etc. — que, apesar de estarem subme-
tidos as diretrizes politicas gerais das liderancas
indigenas, demonstram forte influéncia junto ao
grupo local.

O culto é um momento privilegiado, durante
o qual sdo constantemente enfocadas a oportu-
nidade e a necessidade de firmar a alianca com
Jesus: os discursos das autoridades evangélicas
ganham forca pelo uso da intensificacao da expe-
riéncia, tanto individual quanto coletiva.

A abstinéncia com relacdo as bebidas é reme-
morada nos cultos pelos pastores que enfocam a
“substituicdo da bebida alcodlica pela aceitagdo
da palavra de Deus”. Casos problemadticos sao al-
vo de testemunhos, os quais sempre recaem na
énfase de experiéncias liminares que serviram de
estopim para a conversao daqueles que os viven-
ciaram. Esses, por sua vez, tornam-se fervorosos
pregadores sobre essas questdes por meio da re-
flexao sobre suas préprias histérias de vida.

Também, sdo comuns os comentdrios sobre
pessoas que “desviaram” da doutrina e se afasta-
ram da religido por terem bebido. Em momen-
tos de descrenca na palavra de Jesus devido a
embriaguez, envolvem-se em brigas e desenten-
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dimentos. Atitudes assim sdo associadas a “espi-
ritos malignos” que acompanham a pessoa e se
aproveitam de um momento de distracdo para
se apoderarem da sua alma. O enfraquecimento
daqueles que bebem € retratado como um pro-
cesso de “perturbacao”: a apropriacdo da pessoa
pelos espiritos que o consomem tanto corporal
como espiritualmente. A luz das interpretacdes
crentes esse é um disttirbio em que a prépria
substancia alcodlica pode ser o receptaculo dos
agentes destrutivos, pois “a cachaca possui 51
demonios”.

O discurso dos crentes €, muitas vezes, asso-
ciado aos ideais morais pleiteados pelas lideran-
c¢as indigenas, uma vez que estd subentendido
que os convertidos trazem menos problemas
devido ao rigor da sua conduta. A conversao ao
grupo dos crentes pode ser indicada pelas li-
derancgas indigenas durante os aconselhamen-
tos, como meio de conter alguma situagao que
se desenrola como problemadtica. A eficdcia da
combinacao entre as atuacoes dos crentes e das
liderancas sdo comumente enfatizados pela po-
pulacdo em geral.

Na TI Xapec6é também existem prdticas au-
tonomas a estes grupos ideoldgicos que refletem
estratégias para regular os casos abusivos asso-
ciados a utilizacao das bebidas alcodlicas. Num
caso esporddico visto na TI Xapecd, a insisténcia
de transgressdes cometidas por um individuo
acusado de béudo violento culminou com a sua
morte: “foi encontrado morto”. O episédio nao
resultou em maiores preocupacoes, com a pu-
nicao de responsdveis. Nesse caso, havia reco-
nhecimento da populacao que teria sido “melhor
assim (...), sendo ndo tem segurancga’.

A intervencao institucional de
enfrentamento ao alcoolismo

Em 2009, a equipe multidisciplinar de satide in-
digena que atuava na aldeia Sede era composta
por 2 enfermeiras, 1 nutricionista, 1 dentista, 1
meédico e técnicos de enfermagem. Nessa equi-
pe, os cargos dos indigenas ficam restritos aos de
técnicos de enfermagem ou Agentes Indigenas
de Saude (AIS). Estes ultimos sdo moradores da
localidade e atuam como facilitadores entre as
acoes ofertadas pelo Subsistema (Unico) de Sati-
de e as realidades socioculturais locais.

Outro espaco importante ocupado por um
indigena na equipe multidisciplinar de satide in-
digena era o cargo de “diretor de satide”. Esse es-
tava vinculado a Secretaria de Satide da Prefeitu-
ra do Municipio de Ipuacu e atuava, na prética,
como um agente de media¢cdo de comunicacao
entre diversas esferas do campo da sauide local,
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ou seja, observando tanto os interesses e neces-
sidades da comunidade indigena assim como
das instancias oficiais — desde a equipe multi-
disciplinar de satide indigena até a Fundacao
Nacional de Satide (FUNASA) e, eventualmente,
a FUNAL O indigena que ocupava o cargo nao
era um profissional da drea estrita da satide, mas
uma pessoa altamente participativa na dinami-
ca politica municipal.

Uma ideia comum por parte dos membros
nao indigenas da equipe multidisciplinar de saui-
de indigena ao referirem-se aos Kaingang era a
de que “eles apresentam muitos casos de alco-
olismo”, uma constatacdo que nao refletia uma
clareza com relacao a problemadtica local. Comu-
mente esses profissionais de satide relatavam
que o consumo de bebida alcodlica dificultava o
tratamento com medicamentos alopdticos entre
os usudrios indigenas, o que foi percebido a par-
tir de suas queixas sobre o trabalho desenvolvido
nos programas de atencao a hipertensao arterial
(HA) na TI Xapec6 28.

Com base nesses programas foi possivel no-
tar que as solucdes eram baseadas na educacgdo
para a mudanca de hdbitos por meio das reu-
nides mensais para acompanhamento dos usu-
drios do programa. Nessas ocasioes explicavam
incansavelmente sobre os males que o sal e a
banha de porco causavam a satide, e solicitavam
atencdo ao uso rigoroso dos medicamentos e a
abstinéncia da ingestdo de bebidas alcodlicas.

A iniciativa de desenvolver um programa es-
pecifico com usudrios de bebidas alcodlicas foi
proposta pela FUNAI, numa articulacao com a
Organizag¢do Ndao Governamental (ONG) Outro
Olhar, da Cidade de Guarapuava, Parand, Brasil.
Tratava-se da implementacao de um modelo de
ajuda mutua de enfrentamento ao que a ONG
Outro Olhar chamava de “problemas relacio-
nados ao uso de dlcool” — e nao “alcoolismo”
como divulgava a FUNAI — usando-se o método
Hudolin 29.

Esse método é uma iniciativa italiana sem
tanta visibilidade no Brasil como os Alcodlicos
Anodnimos (AA). Seu objetivo geral é “ajudar fa-
milias com problemas através de uma abordagem
sistémica, de uma familia ou de uma comunidade
multifamiliar, buscando a sobriedade e a mudan-
¢a de comportamento e estilo de vida” 30 (tradu-
¢do livre). O método parte de uma perspectiva
ecolégica da vida social, na qual os individuos
sdo vistos como interdependentes. Nesse senti-
do, a aproximacgao aos problemas relacionados
ao uso de dlcool é dada em nivel coletivo e nao,
como nos métodos do AA, no nivel eminente-
mente individual. Os AA sintetizam sua atuac¢ao
em reunides semanais de compartilhamento de
experiéncias idiossincréticas dos alcodlatras em



regime de anonimato, e o método Hudolin traba-
lha na direcao oposta com a formacao de clubes.

Idealmente, esses clubes seriam espacos de
convivéncia de familias que possuem individuos
alcoolistas como membros. As familias estariam
articuladas numa rede multifamiliar a partir do
envolvimento criado para o funcionamento do
préprio regime burocratico de manutencdo do
clube. O clube contaria com a mediagdo central
de um professor, que poderia ser da comunida-
de ou ndo, que garantiria a atualizagdo das fa-
milias em termos de orientacdo metodoldgica. A
participacdo nos clubes situaria uma espécie de
espaco de vigilancia sistémica que reformularia
os lacos de interacao e sociabilidade do alcoo-
lista. Em tese, o conhecimento dos problemas
especificos de pessoas proximas teria o efeito de
criar uma obrigacao de responsabilidade coletiva
sobre os membros do clube em termos da satide,
mudando os comportamentos e estilos de vida
de toda a familia — assim como da cultura geral
da comunidade local.

A articulacao do método na TI Xapecé acon-
teceu em duas frentes: uma delas por intermé-
dio da equipe multidisciplinar de satide indige-
na, em que o diretor da saide e outro indigena
foram convidados a participarem de cursos de
formacao metodolégica na Itdlia; a outra, jun-
to ao “grupo de maes” da aldeia Pinhalzinho, na
identificacdo de familias para participar do pro-
jeto. Além do “boca a boca” proporcionado pelas
mulheres do grupo e pelos profissionais da equi-
pe multidisciplinar de satide indigena, a divulga-
¢ao e os convites para a participacdo no projeto
aconteceram por meio de cartazes afixados em
locais de circulacdo dos indigenas, como postos
de satide, escolas e igrejas.

O passoinicial era a organizacao dos referidos
clubes. Assim, durante a segunda metade de 2009
foram agendadas algumas reunides pela FUNAI,
que tentava coordend-las com as datas de visitas
dos membros da ONG Outro Olhar a TI Xape-
c6. A FUNAI contou com o auxilio fundamental
de uma das fundadoras do grupo de maes, uma
figura central na localidade reconhecida como
remedeeira. Por intermédio da indigena agenda-
ram reunides na igreja catdlica da aldeia Pinhal-
zinho e na casa Sede do “grupo de maes”.

Na época, as reunides foram marcadas, mas
depois de vdrias tentativas percebeu-se que elas
nao conseguiam congregar interessados e acaba-
vam ndo acontecendo. Essa situacdo criou uma
tensdo nas relacoes estabelecidas entre os diver-
sos agentes envolvidos na intervencao, e acabou
colocando em xeque a figura do diretor de satide
e sua atuagdo. Havia certa insisténcia que ele nao
estaria interessado na questdo, o que se desdo-
brava em incriminac¢ées sobre as suas atividades
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estarem voltadas apenas para interesses pesso-
ais. Seu deslocamento para a capacitacao na me-
todologia Hudolin na Itdlia passou a ser alvo de
acusacgao interna na equipe multidisciplinar de
saude indigena, sob a avaliagao de uma simples
“viagem de turismo”. Outros colegas de pesquisa
que estiveram na localidade nessa mesma época
constataram as mesmas acusagoes por outros in-
digenas da TI Xapeco.

Por outro lado, do ponto de vista do diretor
da satdde o fracasso da iniciativa devia-se a uma
inadequacdo metodoldgica a partir de exigéncia
bdsica do grupo de Guarapuava: a execu¢do dos
clubes em lugares abertos e exteriores a salas de
reunides. Para o diretor, seu conhecimento da
localidade garantia que “o melhor seria fazer reu-
nides fechadas no posto de satide ou na escola”.

Assim, durante o periodo de realizaciao da
pesquisa de campo, no segundo semestre de
2009, os impasses ainda ndo haviam sido supe-
rados. Nao existiam efetivos avangos na imple-
mentacao do projeto de intervencao, o qual, para
alguns Kaingang envolvidos, estava “parado”.

Consideracdes finais

A Politica Nacional de Atencao a Satde dos Po-
vos Indigenas 31 vem promovendo o principio
de atencdo diferenciada para prdticas de inter-
venc¢ao com estas popula¢des. Por um lado, essa
Politica especifica a necessidade de respeito as
prdticas culturais e aos saberes tradicionais das
comunidades, inserindo-os, sempre que possi-
vel, nas rotinas do trabalho em satide 32. Tam-
bém declara que a atenc¢do bdsica oferecida pelas
unidades de satide deve estar articulada com as
préticas indigenas de satide. Ou seja, hd uma ex-
plicita preocupacao, na legislagao brasileira, com
a necessidade de articular as intervengoes sani-
tdrias oficiais com as diversas formas indigenas
de autoatencao. Trata-se de uma tarefa drdua por
exigir dos profissionais da drea uma relativizagao
da compreensao biomédica das doencgas e seus
tratamentos, assim como uma abertura para o
didlogo. Portanto, a rotulacao de alguns modos
de beber como “alcoolismo” desconsidera, de
antemao, as reflexdes dos indigenas sobre seus
proprios comportamentos 633,34,

O estudo de caso analisado aqui, sobre um
programa de intervencao formulado por institui-
¢Oes governamentais e nao governamentais, nos
permite refletir sobre as estratégias de articula-
¢ao junto as comunidades indigenas com base
nos conceitos de processo de alcoolizagdo 16 e
préticas de autoatencao 18. Esses conceitos reme-
tem a importancia dos processos socioculturais
na reproducdo biossocial dos grupos, colocando
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em evidéncia as contribui¢cdes da pesquisa an-
tropoldgica no desenvolvimento das abordagens
de problemas complexos de satide — tais como
satide mental e abuso de dlcool.

Assim, temos que a experiéncia de interven-
¢a0 em questao teve origem externamente a co-
munidade indigena, orientada por preocupacoes
nao consensuais sobre a problemadtica entre os
érgdos institucionais envolvidos. Na prética, bus-
cou identificar os alcoolistas e suas familias para
organizd-los em grupos com o fim de educar e
modificar os comportamentos e estilos de vida,
segundo as diretrizes do método Hudolin.

O projeto desconhecia, ou ignorava, o uso
de bebidas alcodlicas de uma perspectiva socio-
cultural, ou seja, o processo de alcoolizacdao na
localidade. Assim, os esfor¢cos de intervencao
nao levaram em conta os entendimentos dos
préprios Kaingang sobre as formas adequadas
e inadequadas de consumir bebidas alcodlicas
segundo a moralidade local. Ainda mais, ndo
tentaram articular com as prdticas de autoaten-
¢do dos membros da comunidade desenvolvi-
das para lidar com os problemas relacionados
ao uso de dlcool de maneiras relativamente
auténomas.

Tratou-se de uma generalizacdo da proble-
madtica que ndo levou em consideracao os as-
pectos singulares da organizacao social da TI
Xapecé. A tentativa de intervencao acabou pro-
movendo um drama social, do qual conflitos la-
tentes emergiram entre os atores envolvidos. Se-
melhante ao que mostrou Diehl 35, as acusacoes

Resumen

Este texto se fundamenta en una investigacion etnogrd-
fica realizada en la Tierra Indigena (TI) Xapeco, Santa
Catarina, Brasil, y aborda el contexto sociocultural re-
lacionado con el consumo de bebidas alcohdlicas entre
los indigenas Kaingang de la region. De forma comple-
mentaria, se observa una experiencia de intervencion
institucional que intent6 desarrollarse en la zona y en
la cual participaron organos gubernamentales y no
gubernamentales, con la intencion de hacer frente a los
problemas relacionados con el consumo de alcohol. A
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e divergéncias acerca dos problemas de imple-
mentacao da proposta perpassaram por disputas
internas que insurgiram de cisdes preexistentes,
as quais remetem a processos politicos no campo
local da satde.

Lembramos, entretanto, que algumas expe-
riéncias no Brasil tém conseguido melhores re-
sultados com a mesma problemadtica. Ferreira
34 mostra como a participacao de liderancas e
pajés Guarani em grupos de discussdo sobre o
abuso de bebidas alcodlicas — junto a equipe da
FUNASA - proporcionou um melhor entendi-
mento do problema vivenciado pela comunida-
de. Essas dinamicas geraram efeitos positivos no
grupo, nao so relacionados a reducao do abuso
de dlcool como também na reafirmacao da iden-
tidade Guarani ao exercitarem reflexdes sobre
estratégias de enfrentamento a partir da pratica
tradicional das “boas palavras”.

Procuramos aqui situar analiticamente a ex-
periéncia de intervencao a partir de um contexto
etnogrdfico, visando a elaborar uma contribui-
¢do para ampliacdo da compreensao da temdtica
ao tomar como ponto de partida os anseios da
propria comunidade da TI Xapec6 em relacdo
ao abuso de dlcool. Atitudes como esta podem
representar ferramentas importantes contra a
reproducdo de estigmas disseminados sobre as
populacdes indigenas brasileiras, tais como as
generalizacoes de “alcoolismo” ou de “proble-
mas relacionados ao uso de alcool”, propiciando
maior coeréncia de acdes em satide em relacao a
Politica Nacional.

partir de los conceptos de proceso de alcoholizacion y
prdcticas de auto-atencion, analizaremos las posibili-
dadles de articulacion de prdcticas intervencionistas en
el dmbito de la salud para grupos indigenas, teniendo
en consideracion el principio de atencion diferenciada
presente en la actual Politica Nacional de Atencion a la
Salud de los Pueblos Indigenas en Brasil.

Bebidas Alcohdlicas; Salud de Poblaciones Indigenas;
Investigacion Cualitativa
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