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O livro Global Mental Health: Principles and Practice é
de especial interesse no momento atual da satide men-
tal brasileira, marcado por uma profunda desigualdade
de acesso a servicos e uma claudicante implantacdo da
politica nacional.

A pesquisa em satiide mental global integra vérias
disciplinas; combinando investiga¢@o e a¢ao para me-
lhorar acesso aos servicos, ao tratamento e para reduzir
aviolacao dos direitos humanos das pessoas que so-
frem de transtornos mentais. O termo “global mental
health” [saide mental global] ganhou destaque nas
publicacoes cientificas a partir de 2007 quando a revis-
ta Lancet utilizou-o para enfocar temas negligenciados
pelos programas de pesquisa convencionais na psi-
quiatria e publicacoes da drea da satde.

Nesta publicacao os editores Vikram Patel, Harry
Minas, Alex Cohen e Martin J. Prince reuniram 54 au-
tores de 18 paises diferentes que construiram uma obra
capaz de refletir o dindmico debate atual entre estudio-
sos e pesquisadores de todo o mundo. A abordagem ao
tema € ampla, a linguagem e o contetido do livro sao
voltados para um grande publico de profissionais e es-
tudantes, incluindo aqueles que nao tém nenhum trei-
namento prévio em satide mental.

O escopo do livro € realizar uma sintese critica dos
principais aspectos do campo: seus fundamentos cien-
tificos e sua prédtica. Estd organizado em 20 capitulos
divididos em duas partes: a primeira com 12 capitulos
trata dos principios da satide mental global; e a segun-
da com 8 capitulos enfoca as prdticas em diversas dreas
do globo.

Inicialmente traz uma revisao histérica e teérica do
tema e suas interfaces com diversas disciplinas da sau-
de publica. Traz interessante descricao de vdrias inicia-
tivas (publicagoes, atividades, cursos) e parcerias com
organizacoes de terceiro setor. A partir da perspetiva da
satide mental global discute as classifica¢coes diagnosti-
cas em psiquiatria, metodologias de pesquisa transcul-
tural, epidemiologia e impacto dos transtornos men-
tais, determinantes sociais da satide mental, promoc¢ao
da satide e prevencgao dos transtornos, intervengoes
terapéuticas entre outros temas.

A segunda parte contém a descri¢cdo de prdticas e
estudos de caso no campo. Apresenta capitulos bem
escritos a partir da experiéncia do cuidado comparti-
lhado entre especialistas e ndo-especialistas em satide
mental. Traz ideias inovadoras e histérias de sucesso
especialmente em paises de baixa e média renda, que
podem inspirar e estimular profissionais que traba-
lham no dificil processo de integragao da satide mental
na Estratégia Satide da Familia.
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A falta de recursos para a saide mental — huma-
nos, financeiros e técnicos — traz consequéncias para
vdrios aspectos da satiide mental global. Em nosso pais,
assim como em outros lugares do mundo, o processo
de desinstitucionalizac¢ao resultou em desenvolvimen-
to do cuidado fora dos grandes hospitais. No entanto,
na auséncia de servicos adequados para consolidar es-
te cuidado comunitério (em nimero e em qualidade),
muitas pessoas com graves transtornos mentais estao
em situacdo de rua, ou residindo com a familia que
as mantém em grades domiciliares nas periferias das
grandes cidades. Os centros de acolhida da assisténcia
social recebem centenas de pessoas com grave sofri-
mento mental sem nenhum tipo de cuidado, compon-
do cendrios que muitas vezes nos remetem a situacao
das instituicoes totais do inicio do século XX.

Por outro lado, os esforcos para ampliar e intensi-
ficar servicos e praticas de satide mental supdem que
acoes mais ou menos padronizadas sejam efetivas em
diversos contextos: este é um paradoxo do campo da
satide mental global. O desafio é modificar o cendrio
de cuidado, evitando repetir as hierarquias de poder
em nosso campo de trabalho. E possivel cuidar da sat-
de mental e lutar pelos direitos humanos preservando
a diversidade cultural? E possivel um equilibrio entre
acoes culturalmente sensiveis e a necessidade de am-
pliar o acesso aos servigos?

Teorias que fundamentam este campo de estudo,
reconhecem que as culturas sao sistemas de significa-
dos abertos, hibridos e fluidos. Cultura e contextos so-
ciais desempenham diferentes papéis no diagndstico e
no cuidado aos problemas mentais. Os estudos na drea
de satide mental global dependem da compreensao da
interacao da psicopatologia com os diversos tipos de
estruturas e processos sociais. Esta nova visao implica
em reflexdes sobre conceitos comumente aceitos na
drea da psiquiatria transcultural. O reconhecimento
da ubiquidade da cultura traz, por exemplo, o ques-
tionamento do diagndstico das “sindromes ligadas a
cultura”, considerando os processos de cognicao e co-
municacao preponderantes na produ¢ao e expressao
de determinados quadros clinicos.

Segundo os autores, a saide mental global po-
de ser considerada nao apenas uma oportunidade de
reparacao de desigualdades profundas que refletem
uma histéria global de dominacao e explora¢do, mas
também uma possibilidade de colhermos os beneficios
de uma diversidade cultural. Reforcam que as acoes de
saide mental sejam capazes de proteger e expressar a
identidade cultural da comunidade; o que demanda
uma sociedade que respeite as diferencas. O cuidado
em sauide mental pode contribuir para a construcao
desta sociedade.

Um aspecto importante abordado no livro é a me-
todologia de pesquisa neste campo. As prdticas ba-
seadas em evidéncia representam um terreno seguro
para as acOes em satide mental entretanto apresentam
limitagoes; especialmente devido a complexidade de
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traduzir conhecimentos gerais em intervencoes local-
mente apropriadas e efetivas. Segundo os autores, a
pesquisa na drea da satide mental global responde me-
lhor as necessidades locais quando envolve usudrios
e é conduzida por trabalhadores “da ponta”. Por esta
razao, defendem metodologias de pesquisa participa-
tivas como um modo de assegurar que as prioridades
locais sejam reconhecidas e que ocorra troca de conhe-
cimentos durante o processo de pesquisa, promovendo
uma melhor aplicacao dos resultados. Esta modalidade
de pesquisa também proporciona um maior conheci-
mento do universo simbdlico dos diversos atores so-
ciais envolvidos, tradicionalmente marginalizados ou
excluidos, e alcanca melhor os grupos mais dificeis de
acessar (imigrantes e refugiados, por exemplo). Tam-
bém defendem o uso da pesquisa etnografica para ex-
plorar os sistemas de significados e prdticas que consti-
tuem diferentes modos de vida cultural.
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Finalmente os autores defendem a importancia do
compromisso politico para implantar leis e politicas
que priorizem os direitos humanos na atencao a sau-
de mental. A abordagem da satide mental global nesta
publicagao reconhece a dimensao politica da pratica
da satide mental e suas implicacoes sociais; nos reve-
la uma disciplina capaz de superar o dualismo entre
compromisso politico e competéncia técnica. Enfim,
uma leitura fortemente recomendada!
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