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Resumo

Este estudo objetivou compreender o cotidiano dos adolescentes em rela-
¢do as drogas, no Centro de Atencao Psicossocial de Alcool e outras Drogas
(CAPSad) e nos demais contextos de insercdo pelos quais transitam, sob a dti-
ca dos proprios adolescentes. Contou-se com a participacdo de oito adolescen-
tes com idades entre 12 ¢ 18 anos vinculados ao CAPSad, de um municipio
de médio porte no interior do Estado de Sao Paulo, Brasil, onde o estudo foi
realizado. Para a coleta de dados utilizou-se um formuldrio de identificacdo
dos adolescentes e rede familiar e um roteiro de entrevista semiestruturada.
Para a andlise dos dados adotou-se a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC). Os resultados evidenciam que os adolescentes vivenciam um processo
de exclusao social e desengajamento em diversas esferas da vida e destaca o
CAPSad como um espaco importante no dia a dia, porém ainda limitado nas
acoes de atencdo e cuidado aos adolescentes. Este estudo acrescenta ao dar
voz aos adolescentes, populacdo que frequentemente estd excluida dos servicos
destinados ao acolhimento e tratamento do uso de drogas, como também ao
identificar e compreender sobre as drogas e as particularidades de seus coti-
dianos, segundo suas proprias perspectivas, dentro e fora do servico.
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Introducgéao

Ha uma estimativa que entre 10% e 20% da populacdo mundial de criancas e adolescentes sofram
de transtornos mentais e cerca de 3% a 4% precisam de tratamento intensivo. Aponta-se, ainda, um
aumento do suicidio e do uso de drogas entre adolescentes 1.

Sobre o uso de drogas, destaca-se que os adolescentes estdo mais vulneréaveis, pois é nesta fase da
vida que se busca vivenciar e explorar com mais intensidade as descobertas e identifica¢des, geral-
mente realizando associa¢des aos grupos 2.

Estudos tém identificado que o uso de drogas inicia-se precocemente e a idade do primeiro uso
tem sido geralmente de 12,5 anos para alcool; 12,8 para tabaco; e para as drogas ilicitas, como maco-
nha e cocaina, por exemplo, o primeiro uso tem ocorrido, em média, aos 13 anos 34.

Mais especificamente ao uso de drogas, as primeiras a¢des do governo brasileiro aconteceram no
inicio do século XX com a elabora¢do de um aparato juridico institucional que pretendia proteger a
populacdo e controlar o uso e venda de drogas, sendo promulgado, em 1938, o Decreto-Lei ne 891, pos-
teriormente introduzido no Cédigo Penal de 1941, que ratifica diversas substancias psicoativas como
ilicitas e também determina a toxicomania como doenca de notificagao compulséria. As premissas
presentes no c6digo penal foram sustentadas por trés décadas e incentivaram as a¢des de repressao
ao tréafico e ao consumo de drogas 5.

Essa forma repressiva de organizar as a¢des relacionadas ao trafico e consumo de drogas, visando
ao combate e abstinéncia, foi denominada de politica de “guerra” as drogas. Esse modelo foi incorpo-
rado pelo Brasil e teve forte influéncia nas intervencdes aos usuérios de drogas, as quais em grande
parte eram aplicadas de forma violenta e estigmatizante 6.

Foi também a partir do século XX que a infancia e adolescéncia passaram a ser focalizadas, como
consequéncia das repercussdes ocasionadas pela consolidacdo da Medicina como ciéncia, da Psiquia-
tria e pelas intervencdes do movimento higienista, mesmo que alicercadas em praticas baseadas na
disciplina e punic¢do 7. Na década de 1980, periodo de abertura democratica no pais, os movimentos
sociais, como o movimento sanitiario e o movimento dos trabalhadores de satide mental, estavam se
consolidando e viabilizaram uma discussao mais ampliada em relagio a aten¢do em saide mental, sob
o enfoque da reabilitacdo psicossocial 8.

Assim, ap6s um longo caminho, em 1990 institui-se o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
pela Lei ne 8,069, que veio anunciar uma nova concepcdo da infancia e adolescéncia, com base na pers-
pectiva da prioridade absoluta, configurando-os como sujeitos de direitos e em condi¢ido peculiar de
desenvolvimento 9.

Nao obstante, apesar dos avancos, a elaboracédo de politicas publicas e estratégias de cuidado des-
tinadas a populacdo infanto-juvenil no &mbito da satde, incluindo o uso abusivo de drogas, ganharam
foco apenas no final de 2001, na III Conferéncia Nacional de Satide Mental 1.6. No entanto, apenas em
2009, a tematica relacionada ao uso de drogas por criancas e adolescentes foi tema central do Férum
Nacional de Satide Mental Infanto-juvenil, apontando-se com base nos debates, diretrizes para o cui-
dado, maneira de organizar a rede para atender estes sujeitos e, por dltimo, questdes sobre o sistema
socioeducativo e drogadigao 10.

Em relacdo ao conjunto de servicos destinados a populacdo infanto-juvenil com necessidades
decorrentes do uso de élcool e outras drogas, tem-se os Centros de Aten¢ao Psicossocial Infanto-juve-
nis (CAPSi) e os Centros de Atencio Psicossocial de Alcool e outras Drogas (CAPSad), os quais ofe-
recem atendimento a adultos e/ou adolescentes com necessidades decorrentes do uso de drogas 111,
Importa ressaltar que segundo a Portaria MS/GM ne 3,088 12, de 23 de dezembro de 2011, a qual estabe-
lece a Rede de Atencio Psicossocial (RAPS) para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de drogas, qualquer modalidade de CAPS pode acolher e realizar
acdes de cuidado as pessoas que necessitam de auxilio em relacdo ao uso abusivo de drogas, incluindo
criancas e adolescentes, a depender da disponibilidade dos servi¢os no municipio e da dinamica de
atendimentos no mesmo 12.

A RAPS propde ainda que as a¢des de cuidado acontecam de modo ampliado, sendo a interlocucdo
entre os diferentes pontos de aten¢ao da Rede a premissa do trabalho e um elemento potente e funda-
mental paraa efetivacdo das intervencoes 13.
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As perspectivas relativas & compreensio e as proposicoes de intervencdo que envolvem o uso
abusivo de drogas também se expressam nas atuais pesquisas baseando-se em duas abordagens: uma
pautada na abstinéncia, a outra, pautada na reducio de danos (RD) 514,15,16,17,18,

A abstinéncia, como finalidade exclusiva do tratamento, pautada nas interna¢des como pratica,
tem recebido criticas de diversas ordens em que, além dos questionamentos sobre sua eficacia, é
apontada como retrocesso as praticas que se pretendeu superar a partir da reforma psiquiatrica e com
principios contrarios aos preconizados pelas politicas publicas do setor 14,16,17,18,

Ja a RD néo adota a abstinéncia como pressuposto, sendo o seu principal objetivo minimizar os
possiveis riscos advindos do uso abusivo de drogas. Suas premissas também envolvem a escuta, o aco-
lhimento das singularidades e subjetividades da pessoa que esteja com problemas em rela¢do ao uso
abusivo de drogas, o autocuidado, autoconhecimento e participacao ativa do usuario em suas a¢des
de cuidado 16,17,18, Tal abordagem também é foco de discussodes e pesquisas, nas quais revela-se, por
exemplo, dificuldades na efetivacdo concreta da estratégia de RD, pois alguns profissionais nio estido
capacitados; a prevaléncia no imaginério social apenas dos tratamentos “tradicionais” & pessoa que
possui necessidades em relagao a questdao do uso de drogas, dentre outras 16,17,18,

A literatura aponta que hd uma lacuna sobre onde os adolescentes estdo buscando auxilio no que
diz respeito as problematicas relacionadas ao uso das drogas, sendo necessario dar foco a esta questiao
e realizar estudos que investiguem e aprofundem esta realidade, visto a importancia e urgéncia que
ela demanda 219,20,

O trabalho de Raupp & Sapiro 20 buscou analisar as modalidades de atendimento aos adolescentes
que realizavam uso abusivo de drogas e eram encaminhados para a rede publica, a fim de avalid-las
baseando-se no que preconizam as politicas publicas valendo-se de entrevistas com os préprios
adolescentes e com os profissionais dos servicos. Verificou-se no estudo que os profissionais ainda
mantinham a perspectiva do uso de drogas como doenga, ndo levando em consideracdo, muitas vezes,
outras motiva¢des para o uso, como também mantendo um olhar generalista desses adolescentes,
sem se atentar para as subjetividades dos mesmos, apontando a necessidade de novos trabalhos que
aprofundem em tal realidade.

A pesquisa de Aratjo et al. 21 buscou identificar o perfil clinico e sociodemografico de adolescentes
que permaneceram e nao permaneceram em tratamento entre os anos de 2009 a 2011 em um CAPSad
de Cuiaba (Mato Grosso), com base em informacdes dos prontuarios do servico, e revelou que em
ambos os grupos (dos adolescentes que aderiram e dos que nio aderiram ao tratamento) houve pre-
dominio de jovens do sexo masculino, de 15 a 17 anos, solteiros, com ensino fundamental incompleto,
sem trabalho e que ja tiveram envolvimento com a justica. Os autores destacaram limitacdes no estudo
por ter sido realizado por meio de dados dos prontudrios, e reforcam a importancia e necessidade de
que novos trabalhos sejam realizados para melhor esclarecimento sobre essa populacio.

Baseando-se no exposto, compreende-se a demanda por aprofundar na compreensdo do cotidia-
no e nas questdes intrinsecas desses sujeitos a partir da 6tica dos proprios adolescentes. Este estudo
focaliza adolescentes usuarios de alcool e outras drogas, tendo como pano de fundo o CAPSad e o
cotidiano fora do servico.

Objetivo

Este trabalho objetivou compreender o cotidiano dos adolescentes em relagao as drogas, o CAPSad e
os demais contextos de inserc¢do pelos quais transitam, buscando dar voz aos adolescentes.

Método

Trata-se de um estudo exploratdrio, de abordagem qualitativa, em que foi utilizada como metodologia
a observacdo participante, na qual o pesquisador realiza contato direito com o fendmeno investigado,
inserindo-se no cotidiano do mesmo, com o objetivo de compreender a realidade vivenciada pelos
atores sociais 22.
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A pesquisa foi desenvolvida em um CAPSad, localizado em um municipio de médio porte do
Estado de Sao Paulo. A escolha desse CAPSad foi por conveniéncia, pautada nos seguintes critérios:
contar com programas e/ou atividades voltadas para a atencio de adolescentes e ter mais de trés anos
de funcionamento.

O estudo foi submetido e aprovado por Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos. Além
disso, a Secretaria Municipal de Satide de Sao Paulo e a coordenac¢dao do CAPSad autorizaram a rea-
lizacdo do trabalho.

Participaram do estudo oito adolescentes com idades entre 12 e 18 anos, inseridos no CAPSad.
Os critérios de inclusdo para a participacdo dos adolescentes foram: ter idades entre 12 e 18 anos;
aceitarem participar do estudo; estarem inseridos no servi¢o por, no minimo, seis meses; e estarem
vinculados ao mesmo por problemas relacionados ao uso de élcool e outras drogas (e nio como moti-
vacdo primdria outras problematicas relativas aos transtornos mentais).

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram: um formulario de identifica¢ao dos ado-
lescentes que buscou identificar caracteristicas dos mesmos, estrutura familiar, dentre outras; e um
roteiro de entrevista semiestruturada, que abordou sobre o cotidiano do adolescente dentro e fora do
servico, sobre o engajamento em atividades e relacionamentos, suporte e inser¢ao social.

A pesquisadora permaneceu no servico durante cinco meses (de janeiro a maio de 2015), todos
os dias da semana, das 8 as 19 horas, periodo este considerado adequado para a apreensdo e apro-
fundamento do objeto de estudo, com especial destaque para o vinculo desejavel e necessério com
os adolescentes.

Os adolescentes que aceitaram participar do estudo e tinham mais de 18 anos assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, ja para os menores de 18 anos, o Termo foi assinado pelo
familiar e o adolescente preencheu um termo de assentimento. A forma e horarios para as entrevistas
foram pactuados com os adolescentes e todas foram realizadas no CAPSad, em salas e espagos onde
a privacidade fosse garantida.

Os registros das entrevistas semiestruturadas foram transcritos na integra e analisados pela
técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), desenvolvida por Lefevre & Lefevre 23. A técnica do
DSC é utilizada para organizacdo e analise de dados qualitativos de natureza verbal e tem como fun-
damento a Teoria da Representacdo Social e seus pressupostos socioldgicos, a qual defende que uma
pessoa é ao mesmo tempo individual e coletiva, pois possui singularidades, mas também faz parte de
uma coletividade 23.

O objetivo do DSC é, por meio da anélise do material verbal, construir um ou mais discursos-
sintese que expressem a coletividade, escrito na primeira pessoa do singular. Os discursos-sintese sdo
construidos selecionando-se de cada resposta individual as expressdes-chave, que sdo caracterizadas
como fragmentos mais importantes das respostas, e também pelas ideias centrais, as quais sdo extrai-
das baseando-se nas expressoes-chave 24.

Resultados e discussao

Inicialmente serdo apresentados os resultados sobre a caracteriza¢do dos participantes e, a seguir, os
resultados e discussdao advindos das entrevistas com os adolescentes, com base em trés eixos.

Caracterizacao dos participantes

Apresenta-se na Tabela 1, a caracterizacdo dos adolescentes participantes da pesquisa.

Com base nas informacdes apresentadas na Tabela 1, observou-se que a idade dos participantes
variou de 12 a 18 anos, apenas quatro adolescentes permaneciam na escola e, em relacdo ao tipo de
droga consumida, todos eles relataram ja ter feito uso de maconha, cigarro e élcool. Esse padrdo de
consumo dos participantes é semelhante ao encontrado em pesquisas realizadas com adolescentes,
em que as drogas de uso mais citadas pelos mesmos foram o alcool e o cigarro como drogas licitas e a
maconha e a cocaina como drogas ilicitas 2.21,25,26,27,

Verificou-se que quatro adolescentes eram do sexo feminino e quatro do masculino. Contar com
a participacdo de quatro meninas chama a aten¢ao na medida em que pesquisas realizadas com ado-
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Tabela 1

Informagdes sobre os adolescentes.

Adolescente Idade (anos) Sexo Drogas que ja fez uso Composicao familiar
12 Masculino Maconha, cigarro e alcool Maée, irma e duas tias
B 12 Masculino Maconha, cigarro e alcool Avés, mée e primo
14 Feminino Maconha, cocaina, cigarro e Pais e irmao
alcool
D 17 Feminino Maconha, cocaina, cigarro e Mae, padrasto e trés imas
alcool
E 18 Masculino Maconha, cocaina, cigarro e Mée e padrasto
alcool
F 18 Masculino Maconha, cocaina, cigarro e Pais e duas irmas
alcool
G 18 Feminino Maconha, cocaina, cigarro e Mae e trés irmdos
alcool
H 18 Feminino Maconha, cocaina, crack, cigarro Mae, padrasto e irméo
e alcool

lescentes inseridos em CAPSad tém apresentado um niimero maior de usuarios adolescentes do sexo
masculino, quando comparados ao sexo feminino 2212526, E possivel que a participacio dessas ado-
lescentes neste trabalho indique uma mudanga nos processos de inser¢do de mulheres nos servicos e
coloca-se a necessidade de novos estudos serem realizados, buscando investigar mais profundamente
as especificidades entre homens e mulheres relacionadas as questdes do uso abusivo de alcool e outras
drogas, tendo como destaque a populacdo adolescente.

Na Tabela 2, a seguir, apresentam-se informacdes sobre as internacoes dos adolescentes em clini-
cas para tratamento de dependéncia quimica.

Os dados apresentados na Tabela 2 revelaram que cinco dos oito adolescentes participantes,
anteriormente ou durante a insercdo no CAPSad, ja passaram por processo de internacao em clinicas
designadas para tratamento de dependéncia quimica e o tempo de permanéncia nestes locais foi de,
pelo menos, seis meses.

O procedimento de internacao para criancas e adolescentes estd previsto pela RAPS apenas em
hospitais gerais para tratar os sintomas agudos, sendo utilizada como procedimento quando todos os
outros recursos disponiveis ja estiverem sido acionados e ndo resultaram em ag¢des efetivas 12,15, no
entanto, verifica-se uma baixa adesdo dos hospitais gerais na concessao destes leitos, o que contribui
para que internacdes em hospitais psiquiatricos continuem sendo realizadas 14,15,16,17,18,

Sobre a permanéncia desses adolescentes em regime de internacido, além da regularidade que
parece ocorrer, importa destacar que este tipo de dispositivo de cuidado ndo se caracteriza como
uma medida socioeducativa e tampouco uma medida circunscrita na saide, desconsiderando, dentre
outros elementos, a reconhecida situa¢io peculiar de desenvolvimento da infancia e adolescéncia e os
impactos de internacdes que irdo impor privacdes em diversas esferas como, por exemplo, o direito
ao convivio social, familiar e comunitario, conforme previstos pelo ECA.

Aponta-se aqui a escassez de pesquisas que focalizem e envolvam outros métodos de cuidado a
populacao adolescente como, por exemplo, a estratégia de RD, pautada nas politicas publicas como
referéncia de cuidado a populacdo com necessidades em relacdo ao uso abusivo de drogas. Nessa
direcdo, destaca-se a necessidade de avancar em estudos que envolvam diferentes abordagens e estra-
tégias de cuidado junto a populagio infanto-juvenil, como também, sobre o concreto envolvimento
dos familiares que vivenciam e compartilham deste cuidado.

Compreende-se também a relevancia do papel dos familiares e de suas demandas, na medida em
que as acdes de apoio oferecidas a eles para a sustentacao do adolescente nesse processo de cuidado,
dentre outras questdes, terdo implicacdes relevantes sobre o alcance e efetividade desse percurso.
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Tabela 2

Internac6es em clinicas para tratamento de dependéncia quimica.

Adolescente Numero de internagdes em clinicas para dependéncia Tempo de internagao (meses)
A Nenhuma -

B 1 6

C Nenhuma -

D 1

E 1 15

F Nenhuma N

G 1 Minimo de 6

H 1 6

Resultados e discussao advindos das entrevistas com os adolescentes

* Drogas

Os adolescentes foram solicitados a falar sobre como entendem a droga em suas vidas e no cotidiano,
como pode ser observado nos DSCs a seguir:

“E uma coisa boa e é uma coisa ruim. A droga tem seu lado ruim e seu lado bom. E boa porque dd uma
sensacdo boa, ela me alivia. Por exemplo, a maconha, ela me dd fome e sono, entdo eu durmo cedo e me alimento
bem, entdo até que faz bem come e dorme, nao tem briga, nao tem nada. Vocé fica mais calmo, fica mais leve,
vocé pensa mais, vocé reflete mais, agora € ruim porque ninguém gosta e fica todo mundo com mau olhado pra
vocé. Também se eu cheiro eu perco a fome e o sono, é onde que eu fico dias acordado e é ruim porque acaba com
as coisas dentro de mim, acaba com os neuronios, né’.

“Ai uma merda, uma desgraca que acabou com a minha vida. Eu ndo ia nem pra escola, eu ia na escola as
vezes, eu ficava sempre na rua. Ai eu chegava em casa e quebrava tudo e era isso. Bom, ndo vou mais falar que
acabou com a minha vida porque eu tenho muita coisa que fazer ainda ld na frente, mas acabou com o meu
passado... Eu podia jd ter terminado os estudos, eu podia td entrando numa faculdade, podia jd ter feito muito
mais cursos, podia ter me desenvolvido no esporte porque eu queria ser um atleta bem-sucedido. Ai agora que eu
fui internada e voltei, agora eu ndo faco que nem eu fazia antes e eu vejo que eu nao ganhei nada com drogas,
s0 ganhei falta de respeito dos outros, s6 me diminui, me menosprezei, fiz a minha mae passar por um desgosto
muito grande, minha familia. Entdo, acabou com tudo”.

Os discursos indicam que os adolescentes apontam aspectos positivos relacionados ao uso e,
também, aspectos negativos. Sobre os aspectos positivos, os adolescentes destacam que as drogas
proporcionam sensacdes prazerosas, de alivio e bem-estar, aumento do apetite e apontam como
exemplo a maconha.

Os adolescentes deste estudo revelaram uma rela¢ido importante com a maconha, pois acreditam
que esta é uma droga natural, pois advém de uma planta e que pode ser menos prejudicial que o cigar-
ro, por exemplo. J4 sobre a cocaina, eles julgam que a mesma é mais prejudicial e causa um desejo mais
intenso de consumi-la novamente, dentre outros.

Assim, verifica-se o destaque conferido a maconha em rela¢do aos seus aspectos positivos identifi-
cados no dia a dia dos mesmos, em detrimento dos efeitos da cocaina, que sdo considerados negativos,
como diminuic¢do do apetite, desregula¢do do sono e destruicdao de neurénios.

Os resultados deste trabalho reforcam achados de outras pesquisas com essa populac¢do, nos quais
os adolescentes correlacionam o uso de drogas a sensa¢oes de prazer, relaxamento e diversao, e tam-
bém ao aumento do apetite 2.25.

Especificamente em relacdo ao uso da maconha, tem-se o estudo de Pereira & Wurfel 28, que sob a
perspectiva da RD, buscou conhecer a opinido de usuarios de drogas sobre o uso de maconha durante
o tratamento para abuso do crack. Os resultados revelaram que segundo os usuarios a maconha dimi-
nui a fissura causada pelo crack e que ndo a consideram uma droga prejudicial.
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Observa-se que na literatura ha diferentes opinides em rela¢io ao uso da maconha, que ressaltam
os prejuizos 29, como a diminui¢do da atencdo e memoria, ansiedade e paranoia e o uso cronico, que
pode causar déficits de aprendizagem, apatia e improdutividade, humor deprimido, dentre outros; e
possiveis beneficios, como sensag¢io de relaxamento, euforia, aumento do prazer sexual 30, além de ser
uma droga pouco téxica quando comparada aos outros tipos de drogas 31.

Também observa-se que nos préprios debates no ambito legislativo sobre descriminalizacao
das drogas ha ainda muitas discordancias sobre o assunto, as quais sdo pautadas nas experiéncias de
outros paises que adotaram a legalizagio e a ndo criminalizacdo da maconha para uso pessoal, como
Portugal e Uruguai, respectivamente 32.33. Assim, aponta-se a importincia de novos estudos serem
realizados buscando-se aprofundar sobre o uso da maconha na adolescéncia, sobre as concepcdes
positivas dos adolescentes e sobre as possibilidades ou ndo do uso desta substancia em acdes de RD.

Com base nos DSCs é possivel identificar o impacto da droga na vida dos adolescentes, e também
compreender mais um aspecto que se soma a complexidade de acoes de cuidado que envolve os ado-
lescentes usuarios de drogas. No entanto, é possivel supor que efetivar essa transformacao é ainda
mais dificil nessa fase da vida, na qual, além da maturidade ou de ferramentas para lidar com desafios
que ainda estdo em processo de elaboracio e aprendizado, somam-se as vivéncias de exclusdo social e
desengajamento como aqui ja destacadas.

Assim, constata-se que essa perspectiva deve ser considerada nas préticas de cuidado a essa popu-
lacdo, sendo fundamental que os profissionais envolvidos nas acdes voltem o olhar para essa questao,
pois ela pode auxiliar no planejamento de intervencdes com os adolescentes e contribuir para que as
acOes sejam mais singulares.

¢ Avida fora do CAPSad

Em relacdo ao contexto escolar, dos oito participantes do estudo, quatro frequentavam a escola e os
outros quatro ndo pertenciam mais aos ambientes escolares.

Os adolescentes que frequentavam a escola apresentaram as suas impressoes sobre esse contexto
em que aspectos positivos e limitacdes foram avaliados por eles, conforme ilustram os DSCs, a seguir:

“E legal que eu saio de casa um pouco né, vejo minhas amigas e também gosto de conversar com as pessoas
da escola”.

“Eu ndo gosto de estudar, de ficar ld o dia inteiro sentado e escrevendo e, além disso, falta muito professor
e tem outros que aborrecem porque ficam passando a mesma coisa na lousa, achando que a gente tem cara de
idiota”.

Ja os adolescentes que nao estavam vinculados a escola falaram sobre como compreendem sua
saida deste contexto, conforme ilustram os DSCs a seguir:

“Eu ndo gosto de estudar”.

“A minha mae td tentando arrumar vaga, sé”.

Em relagao aos adolescentes que ndo frequentam o espago escolar, pareceu comum em suas falas
a autorresponsabilizacio pela desvinculagio do contexto escolar. A responsabilizacio ao individuo e/
ou grupo familiar tem sido debatida e, frequentemente, apontada como artificio para que questoes de
ordens coletivas e de direito fiquem restritas a esfera singular e, portanto, compreendidas e respondi-
das pelo viés individual. Assim, questdes como a vulnerabilidade social, politicas publicas, processos
de exclusio, dentre outras, inerentes e implicadas com a dimensao macrossocial, sio minimizadas.

Compreende-se que tal visdo, de autorresponsabilizacdo e individualizacdo sobre a realidade vivi-
da, possivelmente soma-se a carga de frustracdo, ao baixo senso de competéncia ou de autoestima dos
adolescentes e seus familiares que, como se sabe, podem relacionar-se a maiores ou menores chances
de enfrentamento dos desafios que estdo colocados em seu cotidiano.

Importa destacar que a desvinculacdo do espaco escolar implica rebatimentos importantes no
cotidiano e nas possibilidades de insercdo social tanto para o momento presente, quando estdo
demandando por atencdo e por oportunidades de estabelecimento de rotinas e de interacdo entre
pares, quanto em termos futuros, especialmente se sdo consideradas as oportunidades de engajamento
social, qualificacdo profissional, dentre outros.

Devido a importancia reconhecida do contexto escolar em rela¢do ao desenvolvimento, na con-
tribui¢ao da construc¢io e aprimoramento de habilidades, formacao da identidade, aperfeicoamento e
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elaboracdo de valores, formacdo educacional e cidad3, dentre muitas outras, aponta-se a importancia
da efetivacdo de acdes intersetoriais que possam viabilizar a permanéncia e inser¢do desses adoles-
centes nesses espacos que deveriam ser de pertencimento.

Além da escola, os adolescentes falaram sobre como é para eles conviver ou estar em outros con-
textos fora do CAPSad. Os DSCs revelaram a familia como importante fonte de suporte social desses
adolescentes, como pode ser observado nos DSCs a seguir:

“Eu me sinto muito querida no lado da minha familia, porque eu sei que todo mundo me ama e que é ela que
me dd mais forca pra permanecer limpa, sem o uso de droga. A minha mae, por exemplo, apesar de brigar muito,
ela me abraca e me beija quando ela td calma’.

“O relacionamento ld em casa é meio todo mundo se ama. Quando td tudo calmo, todo mundo brinca e
ri, quando td todo mundo estressado, a gente briga, mas daqui a pouco dd cinco minutos td todo mundo rindo
de novo. E a assim o ambiente ld em casa, é muito um pouco td ld em baixo, daqui a pouco td ld em cima. E
muito instdvel”.

Sobre o apoio familiar, a literatura aponta que o suporte, o bom relacionamento com filhos, zelo
e afetividade oferecidos pela familia aos adolescentes sdo fatores que podem ser protetivos ao uso de
drogas 34. Além disso, estudos tém destacado que o apoio oferecido pela familia no tratamento aos
adolescentes que fazem uso de drogas é verificado como importante para a adesdo do tratamento 2.25.

Os adolescentes também falaram mais especificamente em relagao ao grupo de pares, como ami-
gos e conhecidos, como revela o DSC a seguir:

“Eu ndo tenho muita amizade agora, primeiro que eu ndo té indo na escola e é na escola que a gente faz mais
amizade, segundo que eu to muito mais reservada, eu ndo to mais conversando com qualquer um. Amigo pra
mim td dificil fazer por enquanto”.

“Normal, depende do amigo né, por exemplo, tem amigo que eu vou s pra usar droga sabe e tem amigo que
fica de boa, sé conversando, toma guarand, conversa’.

Os DSCs revelam ndo sé sobre a auséncia de amigos, de oportunidades de encontros e de pre-
conceitos, como também sobre os desafios implicados na tentativa do distanciamento das drogas e
seu atrelamento aos relacionamentos associados ao uso. Nesse sentido, os resultados deste estudo
reforcam achados de pesquisas que tém apontado sobre os vinculos fortalecidos com amigos que tam-
bém fazem uso de drogas e a dificuldade dos adolescentes usuarios em tecer novos relacionamentos
distanciados da droga 2.2526.

Esses resultados reforcam as consideracdes sobre a crescente desvinculacio dos adolescentes das
oportunidades de relacionamentos e inser¢ao social, ou seja, a crescente exclusdo social que se pro-
cessa, como uma bola de neve, nos diferentes contextos da vida cotidiana.

O reconhecimento da exclusio como processo reforca a preméncia de considerar que as a¢des
de atencdo e cuidado desenvolvidas pelos CAPSad a adolescentes devem focar esforcos na amplia-
cdo das redes sociais, do uso do territdrio em seus diferentes contextos, na concreta dimensao da
inclusdo social 35.

* O CAPsad

Ao falarem sobre o momento de chegada ao CAPSad, os adolescentes expressaram ndo gostar e
ndo compreender o que fariam no servico, além de outros sentimentos, conforme revelam os DSCs
a seguir:

“Quando eu cheguei aqui, no comeco, eu odiei dona, eu ndo queria vir, eu vinha por obrigacao”.

“Eu fiquei com vergonha das pessoas que tinham aqui, mas eu acho que foi vergonha de mim mesmo”.

Os resultados permitem compreender como o momento de chegada e as impressoes iniciais do
servi¢o podem ser fundamentais para a permanéncia e aderéncia no mesmo. Assim, importa reforcar
a relevancia do acolhimento, que muito além de um primeiro contato do adolescente com o servico,
pode ser ferramenta fundante e representa uma poténcia para a efetiva¢do do cuidado.

Em consonancia com essas considera¢des, ainda que focalizando a populagdo adulta, estudos
apontam a importancia do acolhimento no cuidado aos usuarios de drogas e colocam a necessidade
de ser realizado no momento em que o usudrio busca o servico, pois considerando que esta populacdo
apresenta muitas oscilacoes em relacao ao tratamento e muitas vezes encontra-se em diversas situa-
¢oes de vulnerabilidade, pode ndo retornar mais ao servico 36.
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Em relacdo as atividades realizadas pelos adolescentes no servi¢o e se as mesmas ajudam no dia a
dia, os adolescentes apontam o que gostam e o que ndo gostam, como pode ser observado nos DSCs
a seguir:

“Eu gosto de vir aqui, de ir no grupo, porque é um hordrio que eu tenho pra conversar sobre o dia a dia, contar
as coisas que tao dentro de mim, pra desabafar tudo que fica guardado e isso me faz bem, faz eu me expressar.
Muitas coisas eu sinto que eu posso falar aqui, porque sdo pessoas seguras, que ndo vao sair falando pra ninguém,
coisas que eu ndo tenho como falar com a minha mae, jd que eu sou muito fechada com ela porque ela nao vai
entender e pessoas ld fora também vao entender de outro jeito. Eu gosto mesmo de contar as coisas, pra nao ficar
preso aqui dentro porque machuca viu, fala sério”.

“O que eu menos gosto é de ficar tomando remédio porque me deixa as vezes meio retardada, me dd sono na
hora errada, as vezes perdia a fome também”.

Destaca-se, assim, o papel do CAPSad na vida desses adolescentes que se d4 em meio a tantas
situacoes de exclusdo e de auséncia de apoios. Tal relevancia pode ser refor¢ada ao considerarmos as
opinides dos adolescentes sobre um servi¢o ainda bastante limitado nas acdes de atencado e cuidado
a adolescentes, em que se pressupde que tais beneficios seriam ainda maiores caso melhor cuidado
fosse disponibilizado.

Alguns adolescentes também pontuaram a¢des realizadas pelo servi¢o que consideram negativas,
como ir ao médico e tomar medicamentos devido aos efeitos adversos destas medicacdes, como sono
e perda de apetite. Ainda que nao se tenha aqui a intenc¢éo de problematizar sobre o uso da medicacao,
reforca-se a necessidade de a¢des que contextualizem e esclarecam o uso desse recurso tanto para os
adolescentes quanto para os seus familiares.

Sugere-se também ac¢des de compartilhamento de informacdes entre profissionais, adolescentes
e familiares, tendo os usuarios e familiares como coparticipantes na defini¢ao das a¢des de cuidado,
0 que poderia favorecer tanto o comprometimento e responsabilizacdo pelo préprio cuidado, como
também a eficacia dos dispositivos de intervengoes.

Consideracdes finais

Este estudo objetivou compreender o cotidiano dos adolescentes em relacdo as drogas, o CAPSad e
os demais contextos de insercdo pelos quais transitam, buscando dar voz aos adolescentes. Para tanto,
a opcao pela observagao participante viabilizou o contato e a vincula¢io do pesquisador no contexto
de estudo e, em especial, com os adolescentes participantes no contato cotidiano com os mesmos
No Servico.

Ainda que se tenha claro que parte da realidade desses adolescentes e do servico focalizado neste
trabalho se repita, reconhece-se que a inser¢do em apenas um dispositivo limite a generalizacao dos
achados.

Compreende-se que o estudo acrescenta ao dar voz aos adolescentes, ao identificar e compreender
sobre as drogas e as particularidades de seus cotidianos, segundo suas préprias perspectivas, dentro
e fora do servico.

Os resultados evidenciaram que esses adolescentes vivenciam um processo de exclusio social e
desengajamento em diversas esferas, aqui destacados o contexto escolar e, em alguma medida, o con-
texto familiar e o territério onde vivem.

Também verificou-se a percepcdo dos adolescentes sobre as drogas em suas vidas, que rebatem na
reflexdo sobre estratégias de cuidado, como a estratégia de RD e de possibilidades de engajamento e
in(ex)clusao social.

Nesse sentido, considera-se fundamental dar foco as a¢des de promogao e prevengao relacionadas
ao uso de drogas, voltadas aos adolescentes e familiares, que devem ser planejadas e executadas ndo em
uma posicdo de repressdo e combate, usualmente utilizada, mas sim com informagdes de acordo com a
realidade desses sujeitos, e principalmente com o envolvimento e participacdo dos adolescentes, fami-
liares e profissionais de diversos servicos, nos diferentes setores, como educacio, saide, assisténcia
social, judiciario, cultura, dentre outros.
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Abstract

This study aimed to shed light on the daily reality
of adolescents in relation to drugs, at a Center for
Psychosocial Care for Alcohol and Other Drugs
(CAPSad) and the other contexts in which they
circulate, analyzed from their own perspective.
The study included eight adolescents 12to 18 years
of age enrolled in the CAPSad in a medium-sized
city in the interior of Sdo Paulo State, Brazil. Data
collection used an identification form for the ado-
lescents and family network and a semi-structured
interview. Data analysis used the collective subject
discourse (CSD) technique. The results show that
adolescents experience a process of social exclusion
and disengagement in various spheres of life, and
highlights the CAPSad as an important space in
their day-to-day life, although limited in its care
for these youngsters. The study’s contributed by
giving a voice to these adolescents, a group fre-
quently excluded from treatment and outreach
services for drug users, as well as identifying and
shedding light on the drugs and the specificities of
their day-to-day lives, from their own perspective
both inside and outside the clinic.

Substance-Related Disorders; Activities of Daily
Living; Mental Health; Adolescent
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Resumen

El objetivo de este estudio fue comprender el dia a
dia cotidiano de adolescentes, respecto al consumo
de drogas, en un Centro de Atencion Psicosocial de
Alcohol y otras Drogas (CAPSad), y en los demds
contextos de insercion por los que se mueven, des-
de la optica de los propios adolescentes. Se conto
con la participacion de ocho adolescentes con eda-
des comprendidas entre 12y 18 afios, vinculados
al CAPSad, de un municipio de tamatio medio en
el interior del estado de Sao Paulo, Brasil, donde
se realizo el estudio. Para la recogida de datos se
utilizé un formulario de identificacion de los ado-
lescentes, su red familiar, y un guion de entrevista
semiestructurada. Para el andlisis de los datos se
adopté la técnica del Discurso del Sujeto Colectivo
(DSC). Los resultados muestran que los adolescen-
tes viven un proceso de exclusion social y desco-
nexion en diversas esferas de la vida y destaca el
CAPSad, como un espacio importante en su dia
a dia, aunque limitado en lo que se refiere a las
acciones de atencion y cuidado a los adolescentes.
Este estudio aporta el dar voz a los adolescentes,
poblacion que frecuentemente estd excluida de
los servicios destinados a la acogida y combate al
consumo de drogas, asi como también al proceso
de identificacion y comprension sobre consumo de
drogas y particularidades de su dia a dia, segiin
sus propias perspectivas, dentro y fuera de este ser-
vicio social.

Trastornos Relacionados con Sustancias;
Actividades Cotidianas; Salud Mental;
Adolescente
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