CADERNOS DE SAUDE PUBLICA
REPORTS IN PUBLIC HEALTH

CS

Entre cinismos, posturas criticas, subjetividades precarias e
sofrimento psiquico: aportes de um livro kinico

Between cynicisms, critical postures, precarious subjectivities and
psychic suffering: contributions from a kinist book

Entre cinismos, posturas criticas, subjetividades precarias y

sufrimiento psiquico: aportes de

A PROCURA DE UM MUNDO MELHOR: APON-
TAMENTOS SOBRE O CINISMO EM SAUDE.
Castiel LD, Xavier C, Moraes DR. Rio de
Janeiro: Editora Fiocruz; 2016. 400p. ISBN
978-85-7541-482-8.

doi: 10.1590/0102-311X00211618

O livro A Procura de um Mundo Melhor: Aponta-
mentos sobre o Cinismo em Saiide deve ser lido co-
mo uma analise kinica — critica, verdadeira, ousa-
da e ironica — do neoliberalismo contemporineo
e suas consequéncias para a vida pratica, concen-
trando tal andlise no campo da satide coletiva.

Ha dois temas presentes no livro que serdo
privilegiados nesta resenha — o cinismo e o so-
frimento psiquico. A categoria cinismo atraves-
sa todo o livro e sofrimento psiquico é um tema
menos evidente, mas de extrema importancia, na
medida em que é um dos efeitos nefastos do ci-
nismo contemporaneo. E indiretamente referido
no titulo, na ideia de “procura de um mundo me-
lhor”. Poderiamos dizer “pré-cura’, isto é, hd uma
busca por saber sobre o mundo, mas ha também
uma busca de cura do mundo. Dada a perspecti-
va do livro, a cura do mundo é condicdo necessa-
ria para a cura dos sujeitos.

O cinismo é categoria central para com-
preender as dinamicas de racionalizacdo que
regem as diversas rela¢des no capitalismo con-
temporaneo. H4 um modo cinico naturalizado e
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un libro kinico

insolente de funcionamento das estruturas que
operam no neoliberalismo, portanto, ndo deve
ser compreendido simplesmente como uma dis-
tor¢ao de principios morais, mas como regime
de economia do discurso. Para Safatle 1, o cinis-
mo é efeito de estruturas normativas duais que
fazem convergir duas racionalidades normativas
contraditérias. H4 uma configura¢io paradoxal
em que se produz continuamente a fragilizacdo
das normas enunciadas pelo préprio capitalismo;
uma espécie de autofagia permanente.

Vemos uma forma de administracdo da in-
satisfacdo do desejo, donde esta é investida pelo
capitalismo como sintoma tratavel por meio de
objetos-mercadorias com vistas a uma suposta
completude. Trata-se de um modo de producao
constante de inseguranca e angustia em que o
sujeito nao é apenas consumidor, incitado a con-
sumir artefatos que supostamente aliviariam seu
mal-estar, mas é também consumido. Resta saber
como lidamos com esse sofrimento; de maneira
cinica, prescrevendo e fazendo uso de psicotrépi-
cos ou de maneira kinica, implicando-se na pro-
dugio do sofrimento préprio e do outro e na luta
contra o declinio das relacdes pautadas no modo
de funcionamento monetario gerencialista.

A clarificacdo conceitual do cinismo é reali-
zada com rigor tedrico e o formalismo adotado
é um meio e nio um fim em si; é um meio — fér-
til — para sustentar a critica que segue por todo
o livro. Sao apresentados diferentes termos para
sublinhar usos dispares do “cinismo”: kinismo, ci-
nismo, ¢inismo € cenismo.
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Kinismo carrega o sentido da escola filosdfica
dos antigos sabios gregos e faz referéncia ao fi-
l6sofo-cdo, aquele que cultiva o despudor, late e
morde para afastar os homens dos perigos e que,
frente aos poderes constituidos, diz o que é pre-
ciso dizer, destituindo velhos valores. Os kinicos
vivem e agem contra as ideias dos opositores e
tém a liberdade de se moverem para onde dese-
jam, sobretudo porque vivem uma existéncia an-
ti-idealista. Kinismo é uma filosofia da existéncia
que se funda sobre trés bases: (1) atyphia ou de-
sanuviamento dos olhos e das mentes, ver como
as coisas sio; (2) autdrkeia ou autossuficiéncia,
estar preparado para qualquer adversidade; e (3)
parrhesia ou dizer a verdade, chamar as coisas pe-
los nomes certos.

Cinismo é o uso moderno do termo, um
desvio cinico que traz o sentido oposto ao dos
gregos. Trata-se de uma falsa consciéncia ilus-
trada, pautada em uma falsa superioridade que
busca autopreservar sua ilusao. O cinico mente
primeiro para si e depois para os outros. A aciao
politica do Estado é um fenémeno cinico exem-
plar que domina para se autoconservar e mente
para dominar, e os individuos de posse do poder
tornam-se opressores. Apesar do cinico nio ser
vencido pela argumentacao, o kinismo, com seu
gesto pedagégico e desnudador e sua postura
irénica, pode vencé-lo.

Cinismo é o cinismo precario, dos oprimidos,
da massa levada pelos cinicos ilustrados. E o ci-
nico do cotidiano, mediocre, vulgar, que se acha
o espécime mais elevado e que ignora tudo aqui-
lo que ndo pode se tornar fonte de lucro imedia-
to para si. Nao é poderoso como o grande cinico,
mas é tao escravo como ele — das instituicoes
cinicas, do mundo que lhe acena desejos impos-
siveis e de seus proprios fetiches. Por fim, cenis-
mo é um cinismo digno, performativo, referido a
cena teatral. Uma estratégia de sobrevivéncia dos
que dissentem dos rumos utilitaristas do mundo.

Ap0s a exploracdo rigorosa do termo, o “ci-
nismo nosso de cada dia” é evidenciado na saude
coletiva. Foucault 2, nos anos 1970, nos alertou
que nao haveria campo da vida humana e social
que ndo tivesse sido convertido em objeto de
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acao médica. Porém, a propria medicina ndo esta
fora da racionalidade neoliberal cinica de hoje, e
entdo nao ha campo da vida humana e social que
ndo esteja submetido aos meandros do gerencia-
lismo dominante.

Tal racionalidade esta presente em todos os
ambitos da vida, mesmo naqueles que ndo tém
relacdo com o dominio monetéario, contaminan-
do as relacoes sociais em seus minimos detalhes.
A eficacia instrumental faz confundir o verda-
deiro com o eficaz em uma ldgica utilitarista
marcada pelo cinismo ético, negando a dignida-
de ao neutralizar, manipular e subjugar o outro,
tornando as vidas, vidas nuas 3.

Na satde, a financeirizacdo da vida impera
e ocorre na fetichizacdo das medidas e dos nu-
meros. Nessa seara esta a hiperprevencio mé-
dico-epidemiolégica em que se calcula os riscos
em um ambiente de praticas cinicas produtoras
de inseguranca e medo, gerando ansiedade e sub-
missdo a normas de comportamento e... trata-
mento com psicotrépicos. Ha uma estrutura nor-
mativa dual e ambigua em que o préprio campo
da satde é propulsor e supostamente curador de
ansiedade. Medicamentalidade é o termo usado
para fazer referéncia ao tipo de governamentali-
dade prépria da saide hoje.

Os médicos que prescrevem ou que cospem
preceitos morais de comportamento ndo para
pacientes, mas para supostos “empresarios de si’,
sd0 ¢inicos. Assim como os gestores dos servicos
de saude que cobram dos profissionais produti-
vidade no lugar do cuidado e, a0 mesmo tempo,
promovem um discurso cinico préprio da socie-
dade securitaria em que vivemos, de que pacien-
tes e médicos devem ser protegidos.

Cinicos sdo também os coordenadores de pds-
graduacdo que respondem as exigéncias produ-
tivistas da Coordenacdo de Aperfei¢oamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes) sem critica. As
institui¢des cinicas as quais pertencem transfor-
mam individuos em meios para seus fins, don-
de os gestores sdo apenas rebanho em busca de
sobrevivéncia ou prestigio. No bojo do cinismo
publicacionista e da competitividade, os autores
apontam duas dimensoées principais. O rechaco



cinico a tradi¢ao critica por meio da desvalori-
za¢io do ensaio por carecer de “evidéncia cienti-
fica” e o dopping académico — ora condenado, ora
estimulado — para se adequar as exigéncias de
competitividade no meio.

Nao é dificil imaginar a extensdo do sofri-
mento psiquico em uma sociedade que se orga-
niza em torno do diagrama da avaliacdo e que
cultua a performance individual como imperati-
vo moral 4. A cinica promessa de felicidade indi-
vidual e sucesso garantido faliu evidenciando que
individualizacdo competitiva e isolamento psi-
quico provocam “mais danos do que beneficios”.

As tentativas de alivio do sofrimento, no en-
tanto, ndo tém considerado essa dimensao es-
trutural e tém sido dirigidas para os dispositivos
biotecnocientificos no intuito de ultrapassar os
limites do corpo e da vida. Tentativa fracassada
que, no limite, faz da morte uma incerteza valen-
do-se da aposta de que por meio da gestdao dos
riscos é possivel alcancar a imortalidade.

A finitude posta em questdo é uma forma ra-
dical de recusa do desamparo constitutivo, recu-
sa esta propria do funcionamento neoliberal que
aposta na onipoténcia narcisica em detrimento
da formacéo de lagos sociais para lidar com o de-
samparo. Ao negar a morte, produz-se morte. A
vida, que deve ser reproduzida permanentemen-
te, s6 é possivel na interacao.

Se a racionalidade cinica traz consigo a falén-
cia da critica, segundo Safatle 1, pois é uma falsa

consciéncia esclarecida em que os sujeitos sabem
que agem da forma que agem, mas atuam como
se nao soubessem, os autores do livro fazem di-
ferente. Sabem como agem e se responsabilizam
pelo que dizem. Um livro kinico, um alento que
vale menos pelos pontos no Lattes e mais pelo
incémodo provocado. Afinal, cio que Lattes, ndo
morde. Uma busca pela cura do mundo; por um
mundo e por sujeitos kinicos!
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