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Tendéncia de bullying verbal, violéncia
doméstica e envolvimento em brigas com
armas entre adolescentes das capitais
brasileiras de 2009 a 2015

Trends in verbal bullying, domestic violence,
and involvement in fights with firearms among
adolescents in Brazilian state capitals

from 2009 to 2015

Tendencia de bullying verbal, violencia doméstica
eimplicacion en peleas con armas entre adolescentes
de las capitales brasilefias de 2009 a 2015

Resumo

Objetivou-se analisar a tendéncia temporal de bullying verbal, a violéncia
doméstica e o envolvimento em brigas com armas entre adolescentes, nas ca-
pitais brasileiras, entre 2009 e 2015. Fez-se estudo de tendéncia, com uso de
dados da Pesquisa Nacional de Saide do Escolar (PeNSE) realizada em
2009, 2012 e 2015, com escolares do 9 ano do Ensino Fundamental de escolas
publicas e privadas nas 26 capitais do pais e no Distrito Federal. Analisou-se
a ocorréncia de violéncia doméstica e de bullying verbal, bem como o envol-
vimento em brigas com uso de armas branca e de fogo nos 30 dias anterio-
res a entrevista. Realizou-se regressdao logistica ajustada para caracteristicas
sociodemogrdficas e comportamentais, com andlise de cada tipo de violéncia
no Brasil e nas capitais, segundo sexo. As tendéncias foram espacializadas.
Para o conjunto das capitais, houve aumento, entre 2009 e 2015, de 12%
(IC95%: 1,11-1,14) para violéncia doméstica, de 10% (IC95%: 1,08-1,11) para
bullying verbal, de 7% (IC95%: 1,05-1,09) para envolvimento em brigas com
armas de fogo e de 7% (IC95%: 1,05-1,08) para envolvimento em brigas com
arma branca. Em todas as capitais, houve aumento na violéncia doméstica.
Em 96,3%, 70,4% e 62,9% dessas cidades, observou-se aumento de bullying
verbal, envolvimento em briga com arma branca e envolvimento em briga com
arma de fogo, respectivamente. Nas demais capitais, observou-se tendéncia es-
taciondria. Identificou-se tendéncia de aumento das violéncias na maioria das
capitais, evidenciando a necessidade de implementacdo de politicas publicas
que contribuam para minimizar esse problema entre os adolescentes.
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Introdugéao

A violéncia é a quarta principal causa de mortes em pessoas de 15 a 44 anos no mundo 1. Em paises
da América Latina e Caribe, a taxa de homicidios entre adolescentes é cinco vezes maior que a média
mundial 2. No Brasil, no ano de 2016, cerca de 49,1% dos 6bitos entre jovens de 15 a 19 anos foram
em decorréncia de homicidios, que representam a principal causa de mortalidade nessa faixa etaria 3.
Internacionalmente, o Brasil aparece entre os dez paises com maiores taxas de mortalidade por
homicidios entre jovens de 15 a 19 anos 2. Por sua vez, o excesso de lesdes, originado da ocorréncia
de episddios de violéncia, é o principal problema de saide entre pessoas com idade de 10 a 24 anos 4.
Dentre as consequéncias da violéncia interpessoal, observam-se interna¢des decorrentes de feri-
mentos fisicos, piora na qualidade de vida, transtorno de estresse pds-traumatico, depressio, idea¢io
suicida e mortes 56.7.8.

Quanto aos tipos de violéncia entre adolescentes, o bullying verbal 29 e a violéncia doméstica 10 sdo
as mais prevalentes. Embora acometa aproximadamente 10% dos adolescentes brasileiros, o envolvi-
mento em brigas com utiliza¢do de armas de fogo e arma branca merece destaque, por estar associado
aos ferimentos mais graves e fatais 6,11.

Estudos sobre a tendéncia de violéncia entre jovens mostram evolucdes diferentes entre os paises.
Nos Estados Unidos, houve tendéncia de reducao no envolvimento em luta fisica entre adolescentes
no periodo de 2002 a 2014 12, além de reducdo de bullying e de maus-tratos infantis nos anos de
2003 a 2011 13, apds a implementacdo de acdes no ambiente familiar e escolar para a minimizacdo
de violéncia 13,14, Em contrapartida, entre jovens canadenses, houve tendéncia crescente de agressio
fisica entre os anos de 1993 e 2010 15. No Brasil, em Belo Horizonte e regiao metropolitana (Minas
Gerais), evidenciou-se aumento de homicidios em quase todas as faixas etarias, especialmente entre
os homens 16, Em relacdo a tendéncia de homicidios entre adultos brasileiros, encontraram-se nove
trajetdrias distintas entre os anos de 1991 e 2010, sendo mais frequente a trajetoria de baixo cresci-
mento, com aumento de cerca de 56% na taxa de mortalidade por homicidios (28,1% dos municipios
analisados), seguida da trajetdria de estabilizacdo, com aproximadamente 3% de aumento nas mortes
por homicidios (26,52% dos municipios estudados) 17.

Embora estudos sobre tendéncia de violéncia entre adolescentes brasileiros tenham sido reali-
zados recentemente, a abordagem do bullying foi somente descritiva 18, sem presenca de testes que
possibilitem a analise de tendéncia temporal desse tipo de violéncia. No tocante a avalia¢ao da evolu-
¢do da violéncia doméstica e da violéncia com uso de armas de fogo e branca 19, as andlises realizadas
nao foram ajustadas de maneira a incluir varidveis de confusdo importantes no modelo, como uso de
alcool, cigarro e outras drogas 8,12,

Diante do exposto, estudos de tendéncia de violéncia sdo necessarios para a identificacdo de
grupos mais vulneraveis, analise da evolu¢io da violéncia no decorrer do tempo, além do acompa-
nhamento da eficacia de politicas adotadas para a minimizac¢io desse fendmeno 9. Além disso, como
uma forma de violéncia muitas vezes aumenta o risco de envolvimento em outras formas, a avaliacdo
da tendéncia de diferentes tipos de violéncia permite uma compreensdo mais abrangente da vulne-
rabilidade dos adolescentes brasileiros. Nesse sentido, o objetivo do presente trabalho é analisar a
tendéncia temporal de vitimizacdo por bullying verbal, violéncia doméstica e envolvimento em brigas
com uso de armas entre adolescentes escolares no periodo de 2009 a 2015, residentes nas capitais
brasileiras e no Distrito Federal.

Métodos

O presente estudo utilizou os dados das trés edicdes da Pesquisa Nacional de Saiide do Escolar (PeNSE),
realizadas nos anos de 2009, 2012 e 2015, com estudantes do 92 ano do Ensino Fundamental. A PeNSE
é um inquérito transversal realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em
parceria com os Ministérios da Educacdo e da Saude, com questdes referentes aos fatores de risco e
protecdo para a satde dos adolescentes escolares brasileiros 20,21,22,

A amostragem da PeNSE foi realizada em conglomerados, em multiplos estdgios, nas trés edicoes
da pesquisa. Foram utilizados somente os dados coletados para as capitais dos estados brasileiros e o
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Distrito Federal, para permitir a comparabilidade entre os trés anos da pesquisa. Para a selecdo das
escolas que participariam da pesquisa em cada um dos trés anos, foram utilizados dados do Censo Esco-
lar dos anos de 2007, 2010 e 2013, respectivamente, e as institui¢des de ensino que possuiam turmas
do 92 ano do Ensino Fundamental foram incluidas na amostra. As escolas com uma ou duas turmas
do 90 ano do Ensino Fundamental tiveram uma turma selecionada, e aquelas com trés ou mais turmas
tiveram duas turmas selecionadas. Também foi garantida a proporcionalidade entre as instituicoes de
ensino publicas e privadas, conforme a quantidade de escolas com turmas de 90 ano cadastradas no
Censo Escolar 20,21,22,

Os dados foram coletados com a utilizacdo de microcomputadores de mao personal digital assistant
(PDA) na PeNSE 2009 e de smartphones nas edicdes de 2012 e 2015. Os questiondarios foram preen-
chidos pelos escolares em todas as edi¢oes, sem necessidade de interferéncia do entrevistador 20,21,22,
A participacdo nas trés edicoes da PeNSE foi voluntaria, e ndo houve identificacdo dos escolares nem
das escolas 20,21,22,

Na PeNSE foram aferidas informagoes referentes aos seguintes aspectos: condi¢des socioecono-
micas; contextos familiares; habitos alimentares; realizacdo de atividade fisica; uso de cigarro, dlcool
e outras drogas; atividade sexual; violéncia, seguranca e acidentes; habitos de higiene; satide mental;
uso de servicos de satde; dentre outros. Demais informag¢des metodoldgicas estdo descritas em
Oliveira et al. 23.

Os inquéritos utilizados (PeNSE 2009, PeNSE 2012 e PeNSE 2015) foram aprovados pela
Comissdo Nacional de Etica e Pesquisa (Conep), sob os respectivos registros: ne 11.537, ne 16.805 e
no 1.006.467.

Varidveis de interesse

¢ Violéncia

A vitimizacao por bullying verbal foi identificada a partir da pergunta “Nos tltimos 30 dias, com que
frequéncia algum de seus colegas de escola te esculacharam, zoaram, mangaram, intimidaram ou
cacoaram tanto que vocé ficou magoado/incomodado/aborrecido/ofendido/humilhado?”. Foram
considerados vitimas os escolares que responderam “as vezes”, “na maior parte das vezes” e “sempre”.
Aqueles que responderam “nenhuma vez” e “raramente” foram considerados ndo vitimas, uma vez que
a repeticdo é uma das caracteristicas do bullying 24. Para a violéncia doméstica, utilizou-se a pergunta
“Nos ultimos 30 dias, quantas vezes vocé foi agredido fisicamente por um adulto de sua familia?”.
Os escolares que responderam “uma vez ou mais” foram classificados como vitimas desse tipo de
violéncia. O envolvimento dos adolescentes em violéncia com uso de arma de fogo foi avaliado pela
pergunta “Nos ultimos 30 dias, vocé esteve envolvido(a) em alguma briga em que alguma pessoa usou
arma de fogo, como revdlver ou espingarda?”. O envolvimento em briga com arma branca seguiu a
mesma estrutura, substituindo somente arma de fogo por “outra arma como faca, canivete, peixeira,
pedra, pedaco de pau ou garrafa”. As op¢des de resposta para as duas perguntas foram “sim” ou “nao”.
Aqueles que responderam “sim” foram considerados envolvidos em briga com arma de fogo ou com
arma branca, respectivamente.

* Sociodemograficas e comportamentais

Para a descri¢do da populacido de estudo e ajuste, foram utilizadas as seguintes variéveis: sexo (mas-
culino e feminino), raca/cor (branca, preta, parda, amarela e indigena), idade (em anos), escolaridade
materna (Ensino Fundamental incompleto, Ensino Fundamental completo, Ensino Médio completo
e Ensino Superior completo) e dependéncia administrativa da escola (publica e privada). Além dessas,
variaveis comportamentais como uso de élcool, de cigarro e de outras drogas, pelo menos uma vez nos
dltimos 30 dias (sim e ndo), foram incluidas para descricio e ajuste, pois foram utilizadas em outros
estudos sobre violéncia 8,12,
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Andlises de dados

A variavel escolaridade materna apresentou cerca de 18%, 17% e 23% de dados faltantes (missing data),
respectivamente nos anos de 2009, 2012 e 2015. Para lidar com esse elevado percentual de dados
faltantes, realizou-se a imputacdo multipla por equa¢des em cadeias, que consiste em uma sequéncia
de modelos de imputagio e, para cada variavel faltante, um modelo foi utilizado 25. Também foram
incluidas na imputacdo outras varidveis com quantidades menores de dados faltantes para se obter
uma informacdo mais completa e precisa. A partir das informacdes obtidas com o banco imputado,
foram realizadas as analises do presente trabalho.

Todas as anélises foram realizadas considerando-se a ponderacdo para a estrutura amostral com-
plexa, de modo a representar a populacio de escolares brasileiros residentes nas 26 capitais dos esta-
dos brasileiros mais o Distrito Federal.

Para verificar a tendéncia dos quatro tipos de violéncia entre os adolescentes para o periodo,
foram realizadas analises de regresséo logistica, utilizando como variavel dependente o envolvimento
em cada um dos quatro tipos de violéncia. O ano de realizagao dos inquéritos foi considerado como
variavel independente. Os modelos foram ajustados para as varidveis sociodemogréficas e compor-
tamentais (uso de alcool, cigarro e outras drogas). As anélises foram estratificadas por sexo e pelas 26
capitais dos estados brasileiros, além do Distrito Federal. Utilizou-se como ponto de corte valor de p
< 0,05 para estabelecer a significancia estatistica. Todas as anélises foram realizadas no software Stata
versdo 12.1 (https://www.stata.com).

Os resultados de tendéncia para cada tipo de violéncia em cada capital foram espacializados, com
o uso do software QGIS (https://qgis.org/en/site/) para edicdo de arquivo digital referente ao mapa
base do Brasil, disponibilizado pelo IBGE.

Resultados

A amostra total foi composta de 173.310 escolares residentes nas 26 capitais brasileiras e no Distrito
Federal. Houve predominancia do sexo feminino na amostra, em todo periodo estudado. Os niveis de
escolaridade materna mais relatados foram o Ensino Fundamental incompleto e o0 Médio completo.
A maior parte dos adolescentes se autodeclarou branca (em 2009) e parda (2012 e 2015). Em relacdo a
dependéncia administrativa da escola, mais de 70% dos entrevistados estudavam em escolas publicas
(Tabela 1).

Dentre os tipos de violéncia estudados, o bullying verbal e a violéncia doméstica tiveram as maiores
prevaléncias em todo o periodo, seguidos da violéncia com uso de arma branca e de fogo (Tabela 1;
Figuras 1a e 1b).

Observou-se aumento de 12% (IC95%: 1,11-1,14) para a violéncia doméstica, de 10% (IC95%:
1,08-1,11) para o bullying verbal, de 7% (IC95%: 1,05-1,09) no envolvimento em briga com uso de
arma de fogo e de 7% (IC95%: 1,05-1,08) no envolvimento em brigas com arma branca, no periodo
total, de 2009 a 2015 (Tabela Suplementar: http://cadernos.ensp.fiocruz.br/site/public_site/arquivo/
supl-e00195118_9820.pdf). As maiores diferencas nas prevaléncias entre os sexos foram observadas
no envolvimento em briga com utiliza¢do de qualquer tipo de arma, sendo cerca de duas vezes mais
prevalente no sexo masculino (Figuras 1c e 1d). Mesmo com a diminui¢do nas prevaléncias de violén-
cias com uso de armas de 2012 a 2015 (Figuras 1c e 1d), no periodo total (2009 a 2015), foram obser-
vadas tendéncias de aumento (Tabela Suplementar: http://cadernos.ensp.fiocruz.br/site/public_site/
arquivo/supl-e00195118_9820.pdf).

A Figura 2 mostra os mapas de tendéncia das violéncias em todas as capitais brasileiras, no periodo
avaliado. Observa-se que tanto a vitimizag¢ao por violéncia doméstica quanto por bullying verbal tive-
ram tendéncia de aumento significante em todas as capitais brasileiras, exceto Jodo Pessoa (Paraiba),
na qual a vitimizacao por bullying verbal apresentou tendéncia estacionaria (Figuras 2a e 2b).

Quanto ao envolvimento dos adolescentes em briga com arma de fogo, observou-se tendéncia
de aumento para 17 capitais e tendéncia estacionaria para 10, com aumento mais acentuado em Sao
Luis (Maranhio) e em Teresina (Piaui), ambas capitais da Regido Nordeste (Figura 2d). Em relacio
ao envolvimento em briga com arma branca, ocorreu tendéncia de aumento em 19 capitais, sendo
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Tabela 1

TENDENCIAS DE VIOLENCIAS ENTRE ESCOLARES BRASILEIROS

Perfil sociodemografico e prevaléncia de bullying verbal, violéncia doméstica e envolvimento em briga com arma branca e com arma de fogo entre

adolescentes escolares brasileiros. Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE) 2009, 2012 e 2015.

Caracteristicas gerais da amostra

2009 (n = 60.937)

% (1C95%)

2012 (n = 61.145)

% (1C95%)

2015 (n =51.192)

% (1C95%)

Sexo
Masculino
Feminino
Idade (anos)
<13
14
15
=16
Raga/Cor
Branca
Preta
Amarela
Parda
Indigena
Escolaridade materna
Ensino Fundamental incompleto
Ensino Fundamental completo
Ensino Médio completo
Ensino Superior completo
Dependéncia administrativa da escola
Publica
Privada
Uso de alcool
Uso de cigarro
Uso de drogas
Bullying verbal
Violéncia doméstica
Briga com uso de arma branca

Briga com uso de arma de fogo

47,5 (46,8-48,1)
52,5 (51,9-53,2)

24,4 (23,3-25,5)
47,2 (46,0-48,3)
18,2 (17,2-19,3)
10,2 (09,4-10,9)

40,2 (38,9-41,4)
12,7 (12,1-13,4)
3,7 (3,4-4,0)
39,3 (38,2-40,4)
4,1 (3,8-4,3)

36,1 (34,7-37,5)
14,6 (14,1-15,1)
31,1 (30,0-32,2)
18,2 (17,0-19,4)

79,2 (77,9-80,5)
20,8 (19,5-22,1)
27,1 (26,3-27,9)
6,2 (5,8-6,7)
3,3(3,0-3,6)
14,2 (13,6-14,7)
9,5(9,0-10,0)
6,1 (5,7-6,4)
4,0 (3,7-4,3)

49,2 (48,4-49,9)
50,8 (50,1-51,6)

19,0 (18,1-19,9)
50,1 (49,0-51,2)
19,4 (18,5-20,2)
11,5 (10,6-12,4)

37,7 (36,1-39,3)
14,2 (13,4-14,9)
4,5 (4,2-4,8)
39,9 (38,6-41,2)
3,7 (3,4-3,9)

33,1 (31,3-34,9)
15,7 (15,1-16,3)
34,9 (33,8-35,9)
16,3 (14,5-18,1)

74,5 (70,7-78,3)
25,5 (21,7-29,3)
26,8 (25,8-27,7)
6,1 (5,6-6,5)
3,8(3,4-4,2)
16,5 (15,9-17,1)
11,6 (11,1-12,1)
8,3(7,8-8,7)
6,9 (6,6-7,3)

49,2 (48,3-50,0)
50,8 (49,9-51,7)

20,3(19,3-21,4)

52,4 (51,3-53,6)

18,5 (17,5-19,4)
8,8 (8,1-9,4)

36,5 (34,7-38,3)
13,5 (12,7-14,3)
5,0 (4,7-5,4)
41,8 (40,3-43,2)
3,2(2,9-3,4)

27,1 (25,5-28,6)
13,8 (13,1-14,5)
34,8 (33,8-35,8)
24,3 (22,2-26,5)

72,9 (68,8-77,0)
27,1 (23,0-31,2)
23,2(22,2-24,2)
5,3 (4,9-5,8)
2,4(2,22,7)
21,7 (21,1-22,4)
16,2 (15,5-16,8)
8,2(7,6-8,7)
5,6 (5,2-6,0)

1C95%: intervalo de 95% de confiancga.

estacionaria nas demais (Figura 2¢). Além disso, nas capitais da Regido Sul, para as formas de violéncia
mais graves, foram observadas tendéncias estacionérias (Figuras 2c e 2d).

Discussao

O presente estudo identificou tendéncia de aumento para todos os tipos de violéncia entre os esco-
lares brasileiros para ambos os sexos, no periodo de 2009 a 2015. Tendéncia crescente de violéncia
doméstica foi observada em todas as capitais brasileiras: bullying verbal em 96,3%, envolvimento em
briga com armas brancas em 70,4% e com arma de fogo em 62,9%.

A violéncia doméstica foi o tipo que apresentou aumento mais acentuado durante o periodo ava-
liado, passando de 9,5% para 16,2% entre escolares das capitais brasileiras. Mesmo sendo proibida por
lei 26, a violéncia fisica como forma de educar os filhos ainda é recorrente em familias brasileiras 27,
sendo socialmente aceita, desde que nao cause lesao fisica visivel nas vitimas 28. Uma possivel expli-
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Figura 1

Tendéncia de bullying verbal, violéncia doméstica e envolvimento em brigas com uso de arma branca e com arma de
fogo entre escolares brasileiros, segundo sexo, para os anos de 2009, 2012 e 2015.
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cacdo para a tendéncia de aumento da violéncia doméstica entre escolares é o aumento da conscien-
tizacdo por parte dos adolescentes sobre esse tipo de violéncia, o que influencia o aumento do relato
e ndo da violéncia em si. Além disso, pode estar ocorrendo a quebra do “pacto do siléncio” (situacdo
na qual a vitima ndo relata a agressio sofrida por ter vinculo com o agressor e por sofrer ameaca 29),
e isso favoreceria o aumento nos relatos dos casos desse tipo de vitimizacao.

Ademais, é importante pontuar que este resultado estd em desacordo com o observado em estudos
feitos em paises de alta renda, onde foi encontrada diminui¢do da violéncia perpetrada pelos pais no
ambiente familiar 13,30, Em alguns paises de alta renda, foram desenvolvidas politicas para minimiza-
¢do desse tipo de violéncia e também programas de parentagem, o que contribuiu para reducdo dos
maus-tratos infantis e do comportamento agressivo entre criancas 30,31,

E importante ressaltar que a vivéncia de episédios de violéncia doméstica influencia a percepcao
em relacdo a esse comportamento, considerando-o normal e aceito. Dessa forma, os envolvidos pas-
sam a utilizar a violéncia como estratégia para resolucdo de conflitos, tanto na adolescéncia, quanto
em outras fases da vida 3233. Desse modo, é relevante pontuar que o envolvimento em qualquer tipo
de violéncia aumenta a chance de futuras vitimizacdes 7,11
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Figura 1 (continuagao)
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Nota: o modelo total foi ajustado para as varidveis sexo, escolaridade materna, idade, cor/raga, dependéncia
administrativa da escola, uso de &lcool, cigarro e drogas. Por outro lado, o modelo por sexo foi ajustado para todas as
variaveis, exceto o sexo. Todos os modelos apresentaram tendéncia de aumento com valor de p < 0,001.

Em relacdo ao bullying verbal, essa foi a forma de violéncia que mais vitimizou os adolescentes
escolares analisados e foi um dos comportamentos com maior tendéncia de aumento. Uma possivel
explicagdo para as altas prevaléncias pode estar no fato de pais e professores reconhecerem esse
tipo de violéncia como um comportamento normal durante o crescimento e o desenvolvimento das
criancas e adolescentes. Além disso, destaca-se a auséncia de politicas publicas claras de combate
ao bullying 34.

Aumento na prevaléncia de sofrer bullying também foi observado entre adolescentes venezuelanos
no periodo de 2004 a 2008 35. Em contrapartida, tendéncia decrescente foi reportada entre adolescen-
tes italianos no periodo de 2002 a 2010, sendo que em 2007 foram implementadas a¢des sistematicas
contra o bullying na Italia 36. Nos Estados Unidos, houve a implementacdo de programas antibullying
no ambiente escolar, principalmente ap6s ataques armados realizados nas escolas no final da década
de 1990, e também foi observada a diminui¢do do bullying, assim como da vitimizac¢do por pares 1437,

Nesse sentido, destacam-se as recentes a¢des de prevencao e combate ao bullying no Brasil, den-
tre elas a Lei ne 13.185 38, sancionada em 2015, que instituiu o Programa de Combate a Intimidac¢do
Sistematica (bullying), visando a reducio de atos violentos no ambiente escolar. Espera-se que, no
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Figura 2

Tendéncia de bullying verbal, violéncia doméstica, violéncia com arma branca e arma de fogo entre adolescentes escolares para o periodo de 2009 a

2015 nas capitais brasileiras.

2a) Bullying verbal

(O Estacionério

O Aumento até 5%
© Aumento de 6a 10%
@ Aumentode 11a15%

@ Aumento de 16 a 20%

(continua)

decorrer do tempo, ocorra reducido na frequéncia do bullying e que estudos futuros permitam avaliar
a efetividade desse programa.

Entre adolescentes escolares do conjunto das capitais brasileiras, foram observadas tendéncias de
aumento no envolvimento em brigas com utilizacdo de armas de fogo e branca no periodo estudado
(de 2009 a 2015). Uma explicacio para esse aumento pode estar na presenca de armas ilegais no Brasil
39, dado que, com a disponibilidade do armamento, ha mais chances de envolvimento nesse tipo de
violéncia, o que pode também afetar a quantidade de homicidios com uso de arma. Além do aumento
no envolvimento em briga com uso de armas, também foi observado no pais, na tltima década, cres-
cimento nas taxas de homicidios com utilizacdo de armas 3.

Em relacdo as prevaléncias, 8,2% dos adolescentes relataram envolvimento em violéncia com uso
de arma branca, e 5,6% com uso de arma de fogo em 2015. Valores mais altos de vitimizacao direta,
como envolvimento em briga com uso de arma de fogo ou branca, foram relatados por jovens nos

Cad. Saude Pablica 2019; 35(11):e00195118
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Figura 2 (continuagao)

2b) Violéncia doméstica

(O Estacionario
O Aumento até 5%
© Aumento de 6 a 10%

@ Aumentode 11a15%

@ Aumento de 16 a 20%

(continua)

Estados Unidos, onde cerca de 12,5% haviam sido vitimas desse tipo de violéncia a0 menos uma vez
na vida 40. Nota-se que o aumento no porte de arma de fogo foi relatado por adolescentes dos Estados
Unidos, o que é um indicador proeminente de violéncia juvenil 41.

A menor prevaléncia entre adolescentes brasileiros quando comparados aos estadunidenses pode
estar relacionada ao fato de, no Brasil, vigorar desde o inicio da década de 2000 o “Estatuto do Desar-
mamento”, que restringe a comercializacdo de arma de fogo de acordo com alguns critérios, como
idade minima de 25 anos e declaracdo da necessidade do porte de tal armamento 42. No entanto,
mesmo com prevaléncias mais baixas do que as outras formas de violéncia analisadas, a violéncia com
utilizagao de qualquer tipo de arma é preocupante, pois estd associada a desfechos mais severos e com
maior chance de letalidade 6. No que se refere ao sexo das vitimas, para a maioria das violéncias, com
exce¢ao da violéncia doméstica, os meninos se envolveram com maior frequéncia em eventos violen-
tos e também foram mais vitimizados, o que também é corroborado por outros estudos 11,4043, Esse
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Figura 2 (continuagao)

2c) Briga com uso de arma branca
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© Aumento de 6a 10%
@ Aumentode 11a15%

@ Aumento de 16 a 20%

(O Estacionério

(continua)

fato pode ser explicado pela maior aceitacdo social de comportamentos violentos entre homens 44.

Nao foi possivel identificar um padrdo entre as capitais das cinco macrorregides brasileiras. A
Regido Sul foi a inica em que as capitais apresentaram tendéncias estaciondrias para envolvimento em
brigas com uso de armas de fogo e brancas. Esse fato pode ser explicado por ser uma regiao historica-
mente mais desenvolvida 45 e por possuir menor indice de desigualdade de renda 46, que é um fator de
risco para violéncia 47. Entretanto, foram observadas prevaléncias mais acentuadas de envolvimento
em briga com uso de arma de fogo e com uso de arma branca em capitais do Norte e do Nordeste.
Essas regides sio menos desenvolvidas e possuem menores rendimentos médios mensais per capita
que as demais 46, o que corrobora a literatura que encontrou maiores taxas de violéncias em locais
com baixas condicdes socioeconOmicas 48.

Esté vigorando no Brasil, desde a década de 1990, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que
constitui um dos principais instrumentos para garantia de protecao contra todas as formas de vio-
léncia que vitimizam criancas e adolescentes 49. No entanto, a presenca do ECA e de leis de protecdo
e combate a violéncia infanto-juvenil, por si s6, ndo ¢ suficiente para o enfrentamento do problema.
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Figura 2 (continuagao)

2d) Briga com uso de arma de fogo

(O Estacionario
(O Aumento até 5%

© Aumento de 6a10%
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@ Aumento de 16 2 20%

(continua)

Dessa forma, é necessario o envolvimento de outros setores da sociedade na adocao de medidas
mais eficazes.

Além das legislacdes vigentes, vale destacar outras medidas para o enfrentamento da violéncia
contra criancas e adolescentes. Dentre elas, devemos considerar a escola como um ambiente de
intervencdo, pois é um local de aprendizagem e de desenvolvimento de habilidades sociais e para a
vida, que podem ser utilizadas para reducao de comportamentos de risco para violéncia 50. Programa
implementado em escolas da Colémbia, com foco na capacita¢do juvenil para resolucao de problemas
de forma nao violenta, refletiu na reducdo da violéncia entre os escolares 51. Ademais, no ambito
familiar, revisao sistemdtica mostrou que, principalmente nos Estados Unidos, programas direciona-
dos para os pais adquirirem habilidades e conhecimentos em rela¢ao aos seus filhos e nao utilizarem
violéncia fisica como forma de correcdo resultaram em diminuicdo de comportamentos de risco,
dentre eles violéncia familiar contra criancas e adolescentes 52. Dessa forma, acdes de enfrentamento
e prevencdo da violéncia contra criancas e adolescentes devem ser multissetoriais, envolvendo prin-
cipalmente a escola e a familia 47,50,
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A violéncia é um fenémeno global, presente em quase todas as sociedades 7. No entanto, em
populacoes de paises de baixa e média renda, esse problema tende a ser mais acentuado 53,54, talvez
por serem poucos os recursos investidos em educacdo e em programas de combate a violéncia. Por
outro lado, foram observadas redu¢des nas taxas de violéncia em paises de alta renda, como reflexo
de estratégias desenvolvidas nos ambientes escolar e familiar, por exemplo 47.

Devemos considerar que esta pesquisa possui algumas limitagoes. Embora o estudo tenha anali-
sado uma amostra representativa de escolares brasileiros, aqueles adolescentes que ndo estdo matri-
culados em ensino regular ndo puderam ser representados, o que poderia gerar um viés de selecdo.
No entanto, como é alta a taxa de criancas e adolescentes que frequentam a escola, com 98,6% de taxa
de escolarizacdo na faixa etaria de 6 a 14 anos e de 85% dos 15 aos 17 anos 46, esse erro pode ter sido
minimizado. Outro ponto faz referéncia a entrevista de adolescentes que frequentam a escola no dia
da pesquisa. A literatura mostra que adolescentes que se envolvem em violéncia tém maiores taxas de
absenteismo escolar, e isso poderia influenciar as andlises, subestimando a prevaléncia da violéncia
55. Além disso, as violéncias foram mensuradas a partir de perguntas tnicas e referentes ao més ante-
rior a pesquisa, o que poderia ocasionar viés de informacdo. Outra limitacdo diz respeito ao fato de
ndo sabermos se, nas violéncias com uso de armas de fogo ou branca, os escolares foram vitimas ou
agressores. Apesar disso, ndo saber o papel do adolescente (se agressor ou vitima) ndo impossibilita o
uso desse marcador para o planejamento de politicas piblicas. Outro fator limitante é que os dados
aqui apresentados sdo representativos dos escolares das capitais brasileiras, locais mais desenvolvidos
e urbanizados que as cidades do interior. Por isso, podem nao representar a realidade de escolares
desses outros municipios.

Apesar das limitagdes, nossos resultados possuem pontos positivos. Nosso estudo utiliza dados de
uma grande amostra com representatividade para as capitais brasileiras, com alta taxa de resposta nas
trés edi¢des (superior a 81%), o que reduz a possibilidade de viés de selecao. Outro ponto positivo é o
uso de questionarios autoaplicaveis, o que reduz possivel viés de informacdo. Além disso, é o primeiro
estudo que se propods a avaliar a tendéncia temporal de quatro tipos de violéncia em escolares das capi-
tais brasileiras. Por fim, possibilita a visualizacdo da tendéncia da violéncia em cada uma das capitais
e no Distrito Federal, em um pais com realidades muito distintas e com grande extensao territorial.

Estudos futuros poderiam incluir adolescentes ndo matriculados em escolas, bem como aqueles
que residem em outros municipios com caracteristicas diferentes das capitais e dos grandes centros
urbanos brasileiros. Além disso, a utiliza¢ao de instrumentos validados e acurados para a identificacao
de violéncia juvenil poderia identificar maiores prevaléncias de violéncia. Também devemos destacar
que estudos de tendéncia que avaliem dados de periodos futuros poderdo melhor avaliar o impacto
das politicas existentes, pois as politicas de enfrentamento ao bullying e a violéncia doméstica sdo
recentes e talvez, com o passar dos anos, possam contribuir para a reducao da violéncia.

O presente estudo possui importantes implicacdes, pois informa a magnitude, a evolucdo e os
locais em que ha maiores prevaléncias de quatro tipos de violéncia no Brasil, subsidiando o melhor
direcionamento de acdes de enfrentamento e de combate a esse problema. Conclui-se que, para
o conjunto de capitais brasileiras, houve tendéncia de aumento para os quatro tipos de violéncia
analisados, sem diferencas entre os sexos. A violéncia doméstica teve maior aumento, e as capitais
do Norte e Nordeste apresentaram piores tendéncias para as formas mais graves de violéncia. Esses
dados evidenciam que politicas nacionais de enfrentamento a violéncia direcionadas aos adolescentes
em todas as capitais brasileiras devem contemplar os diferentes tipos de violéncia de forma conjunta,
uma vez que grande parte dessa populacdo pode estar exposta, direta ou indiretamente, a mais de um
tipo de violéncia.
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Abstract

This study analyzes time trends in verbal bullying,
domestic violence, and involvement in fights with
firearms among adolescents in Brazilian state
capitals from 2009 to 2015. The study of trends
uses data from the Brazilian National Survey of
School Health (PeNSE) in 2009, 2012, and 2015
among ninth-graders enrolled in public and pri-
vate schools in the country’s 26 state capitals and
the Federal District. The analysis focused on do-
mestic violence, verbal bullying, and involvement
in fights with cold steel weapons and firearms in
the 30 days prior to the interview. Logistic regres-
sion was performed, adjusted for sociodemograph-
ic and behavioral characteristics, with analysis of
each type of violence in Brazil and in the capital
cities, according to sex. The trends were spatial-
ized. For the capital cities as a whole, from 2009 to
2015 there was an increase of 12% (95%CI: 1.11-
1.14) in domestic violence, 10% (95%CI: 1.08-1.11)
in verbal bullying, and 7% (95%CI: 1.05-1.09) and
7% (95%CI: 1.05-1.08) in involvement in fights
with firearms and cold steel weapons, respective-
ly. Domestic violence increased in all the capital
cities. In 96.3%, 70.4%, and 62.9% of the capital
cities, respectively, there were increases in verbal
bullying and involvement in fights with cold steel
weapons and firearms, while there were station-
ary trends in the other capital cities. There was
an upward trend in these forms of violence in the
majority of the capital cities, evidencing the need
to implement public policies to mitigation the dif-
ferent types of violence among adolescents.
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Resumen

El objetivo del estudio fue analizar la tendencia
temporal de bullying verbal, violencia doméstica
e implicacion en peleas con armas entre adolescen-
tes en las capitales brasilefias entre 2009y 2015.
Se trata de un estudio de tendencia, usando datos
de la Encuesta Nacional de Salud del Escolar
(PeNSE) realizadas en 2009, 2012y 2015, con es-
colares del 90 afio de ensefianza fundamental, en
escuelas publicas y privadas de las 26 capitales del
pais y Distrito Federal. Se analizé la ocurrencia de
violencia doméstica, de bullying verbal, asi como
la implicacion en peleas con uso de armas blancas
y de fuego durante los 30 dias anteriores a la en-
trevista. Se realizé una regresion logistica ajustada
para caracteristicas sociodemogrdficas y compor-
tamentales, con andlisis de cada tipo de violencia
en Brasil y en las capitales, segiin el sexo. Las ten-
dencias fueron espacializadas. Para el conjunto de
capitales hubo un aumento, entre 2009 y 2015, de
un 12% (IC95%: 1,11-1,14) para violencia domés-
tica, de un 10% (IC95%: 1,08-1,11) para bullying
verbal, de un 7% (IC95%: 1,05-1,09) y 7% (IC95%:
1,05-1,08) para implicacion en peleas con armas
de fuego y blanca, respectivamente. En todas las
capitales hubo un aumento de la violencia domés-
tica. En un 96,3%, 70,4% y 62,9% de las capitales
se observi el aumento de bullying verbal, implica-
cion en peleas con armas blancas y de fuego, res-
pectivamente. En las demds capitales, se observo
una tendencia estacionaria. Se identificé una ten-
dencia de aumento de la violencia en la mayoria
de las capitales, mostrando la necesidad de imple-
mentacion de politicas publicas que contribuyan a
la minimizacion de los diferentes tipos de violencia
entre los adolescentes.
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