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Resumo

Na regido Amazoénica, cidades como Santarém, no Estado do Pard, Brasil,
ainda carecem de Estacoes de Tratamento de Agua para atender toda a po-
pulacdo. Nesses locais, medidas domiciliares de desinfeccdo da dgua sao im-
portantes para preservar a potabilidade e evitar efeitos indesejdveis na satide.
Este estudo avaliou experimentalmente o efeito das medidas domiciliares na
eliminacdo de Escherichia coli em amostras de dgua. As técnicas avaliadas
para esse trabalho foram: (i) hipoclorito de sédio 2,5%; (ii) fervura; (iii) filtro
de ceramica; e (iv) exposicdo solar. Foram testadas amostras, combinando-se
diferentes concentracdes de E. coli (entre 3 e 100 unidades formadoras de co-
lonias/100mL). Os resultados mostraram que as medidas domiciliares de de-
sinfeccdo foram eficazes na eliminacao da E. coli, com excecao do filtro de
ceramica, cujas amostras de dgua, mesmo apos a filtragem, apresentaram-se
positivas para o crescimento da bactéria. Considerando que a distribuicdo da
dgua tratada ndo chega a maior parte da populacdo que reside em Santarém e
em dreas periurbanas, como em comunidades quilombolas e ribeirinhas, o uso
das medidas como hipoclorito de sodio 2,5%, fervura e exposicdo solar poderdo
favorecer a promocado da saiide e diminuir a ocorréncia de surtos de doencas
diarreicas veiculadas pela dgua.

Agua Potdvel; Desinfeccdo da Agua; Ecossistema Amazonico; Escherichia
coli; Risco a Saiide Humana
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Introducdo

A agua é considerada o recurso ambiental e natural de maior relevancia disponivel para a humanidade.
No Brasil, a garantia de oferta de 4gua com qualidade adequada a todos os cidadaos ainda permanece
um desafio. Dados do Sistema Nacional de Informacdes sobre Saneamento (SNIS), do Ministério do
Desenvolvimento Regional, apontam que no Brasil houve um aumento do percentual de domicilios
cobertos pela rede de abastecimento de dgua potavel de 83,5% em 2017 para 84% em 2020, o que
significou a expansdo dos servi¢os para cerca de 7 milhoes de familias brasileiras 1. Por outro lado,
calculou-se em 2020 que 16% da populacdo (cerca de 20 milhdes de pessoas) consomem agua de fon-
tes duvidosas e/ou sem tratamento. Desse total, 41,1% e 25,1% residem, respectivamente, nas regides
Norte e Nordeste, e recebem agua com irregularidades quanto ao quesito de potabilidade !.

No Estado do Par4, a regido de Santarém vem sendo especialmente considerada como uma das
piores do pais em termos de acesso aos sistemas considerados satisfatorios de saneamento basico,
incluindo a distribui¢ao de dgua 2. A explora¢do imediatista e sem planejamento da dgua subterranea
através de pocos artesianos particulares e pouco profundos podem ser fatores agravantes nesse pro-
cesso. Dessa forma, Santarém é uma cidade na Amazonia que ja apresenta alguns dos efeitos negativos
da rapida urbanizacdo, como a existéncia de graves problemas de saneamento, que podem afetar a
qualidade da agua de consumo humano e a satde da populacdo 3. Estima-se que na cidade somente
4,14% da populacao tenha acesso aos servicos de esgotamento sanitario 4. Dados do dltimo Ranking
do Saneamento mostram que Santarém, no ano de 2022, ficou na 982 posi¢do entre as 100 maiores
cidades do Brasil avaliadas quanto aos indicadores de dgua e esgoto 2. A cidade de Belém, capital do
Par4, ocupou a 962 posicao, evidenciando precariedade de sistemas de abastecimento no estado 2.

O abastecimento de d4gua para consumo humano na regido de Santarém é favorecido pelo volumo-
so Sistema Aquifero Alter do Chao. Na cidade, por exemplo, a 4gua destinada para consumo humano
¢ de origem subterranea e sem tratamento, e esta forma de abastecimento d’dgua é uma demanda
crescente, nio somente nesta, mas em outras cidades da Amazonia, por ser op¢ao economicamente
viavel frente a um processo acelerado de urbaniza¢io. Entretanto, a Organizacdo Mundial da Saide
(OMS) vem alertando que mesmo que a dgua seja de origem subterranea, esta poderd estar relacionada
com a veiculagio de agentes microbioldgicos determinantes em perfis epidemioldgicos de saide da
populacao 5. Estudos recentes 3,67 apontaram para a baixa potabilidade da d4gua consumida na regido
de Santarém e para a presenca de contaminantes como coliformes totais e termotolerantes em amos-
tras provenientes de po¢os escolares, domiciliares e de servicos de sadde.

Vale destacar que a regiao de Santarém concentra diversas comunidades ribeirinhas e aldeias indi-
genas que residem as margens do rio Tapajos (Figura 1), e a maioria das comunidades na Amazonia
utiliza pocos artesianos e/ou agua superficial como fonte de suprimento humano 8. Nessas regioes,
barreiras geograficas da floresta inviabilizam muitas vezes a instalacdo de estacdes de tratamento e
manutencdo periddica de sistemas de abastecimento, e a presenca de contaminantes microbiol6gi-
cos em amostras de dgua provenientes de comunidades localizadas as margens do rio Tapajos ja foi
reportada na literatura °.

Nesse contexto, a desinfec¢ao domiciliar é uma estratégia importante e recomendada pelo Minis-
tério da Satde brasileiro para o consumo de dgua em regides desprovidas de Estacoes de Tratamento
de Agua (ETAs). Ela consiste na inativacdo e/ou eliminacio dos microrganismos patogénicos a um
nivel aceitavel 10, e, em geral, apresenta efeito satisfatério em agentes bioldgicos de origem fecal, como
rotavirus, virus da hepatite A, Cryptosporidium e algumas cepas enteropatogénicas de Escherichia coli 511,

A desinfeccio domiciliar da dgua podera ocorrer por meio de processos quimicos e/ou fisicos.
Dentre os mecanismos quimicos, destaca-se o uso do hipoclorito de sédio 2,5%, cuja eficicia depende
exclusivamente da concentrag¢io e do tempo de exposicdo do produto a dgua 12. O governo brasileiro
recomenda a aplicacdo de duas gotas de hipoclorito de sédio 2,5% em um litro de agua, e deve-se,
obrigatoriamente, deixa-lo agir por 30 minutos antes do consumo 13. Além disso, o hipoclorito de
sddio é distribuido de forma gratuita em postos de saide em localidades brasileiras desprovidas de sis-
temas de tratamento de d4gua. Porém, embora este seja um dos métodos mais acessiveis a populagio 14,
dificuldades quanto ao seu correto uso e sua capacidade de alterar o gosto da agua sdo algumas bar-
reiras para sua utilizacao.
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Figura 1

Mapa de localizagcdo de comunidades que residem as margens do rio Tapajés, Santarém, Parg, Brasil.
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Os mecanismos fisicos de desinfeccdo da dgua, por sua vez, ainda sdo bastante utilizados no Brasil,
por serem tecnologias de baixo custo. O uso de filtros de ceramica ou de barro, como sdo comumente
denominados, sdo feitos de argila e apresentam em seu interior uma ou mais velas filtrantes, tendo
ganhado a aceita¢ao dos consumidores por muitos anos, tornando-se o equipamento para filtragem
doméstica mais utilizado pela populacao 15. Outro método fisico utilizado pela populacio brasileira
é a fervura, que segundo a Companhia Ambiental do Estado de Sao Paulo (CETESB) 16, quando rea-
lizada de forma correta, podera ser eficaz na desinfeccao da d4gua durante a ocorréncia de epidemias,
situacoes de emergéncia e em locais com auséncia de ETAs. Por fim, ha a desinfeccao da dgua realizada
por meio da exposicdo solar, um processo simples em que se utiliza a radiacio ultravioleta (UV) para
destruir possiveis bactérias, visto que aquelas de origem fecal, como a E. coli, sdo sensiveis, na maioria
das vezes, a altas temperaturas provocadas por esse tipo de exposi¢io 17.

A partir do contexto apresentado, o objetivo deste estudo consistiu em avaliar experimentalmen-
te o efeito das medidas de desinfeccdo domiciliares (hipoclorito 2,5%, fervura, filtro de ceramica e
exposicdo solar) comumente utilizadas na regido de Santarém na eliminacao de E. coli em dgua para
consumo humano.

Metodologia

Preparo da agua utilizada nos ensaios-testes antimicrobianos

A agua utilizada no estudo para os ensaios analiticos foi coletada a partir de pocos tubulares pro-
fundos (maiores que 250 metros), captada pela Companhia de Saneamento do Pard (COSANPA),
proveniente do Sistema Aquifero Alter do Chao, na cidade de Santarém, oeste do Par4, seguindo as
recomendacées do Método Padrdo para o Exame de Agua e Aguas Residuais [Standard Methods for the
Examination of Water and Wastewater - SMWW 18],

A 4gua coletada passou por um processo de remog¢ao idnica e de compostos interferentes, como
cloro residual e total, por meio do uso de equipamento de osmose reversa e foi acondicionada em
frascos de vidro estéreis com tampa (500mL), colocados em autoclave para esterilizacdo a 121°C
durante 15 minutos. O controle microbioldgico da autoclave foi realizado utilizando-se bioindica-
dores de controle de qualidade Sterikon Plus Bioindicator (https://www.merckmillipore.com). Uma
amostra de 100mL da 4gua estéril foi incubada com meio de cultura Colilert (https://www.idexx.
com.br) em estufa microbioldgica a 35+0,5°C por 24 horas, com intuito de confirmar a auséncia de
crescimento de coliformes totais e E. coli. Todas as amostras evidenciaram resultados negativos para
controle microbioldgico.

Uma vez obtida dgua estéril, uma amostra de 100mL foi intencionalmente contaminada, adicio-
nando-se 1uL da cepa E. coli (ATCC 27853, Lab-Elite; https://www.microbiologics.com). A amostra
foi incubada com meio de cultura Colilert em estufa microbioldgica a 35+0,5°C por 24 horas, com
intuito de confirmar a viabilidade da cepa. Uma vez constatado como positivo o crescimento, passou-
se para o preparo dos frascos, que foram testados com as medidas de desinfec¢ao. O pH foi mensurado
a partir de eletrodos, mantendo-se na faixa de 6 a 9, conforme recomendacio da Portaria no 888/2021
do Ministério da Saude 19, para 4gua de consumo humano.

Os frascos utilizados para os ensaios analiticos passaram por testes em um projeto piloto, de modo
que a concentracdo desejada de E. coli na dgua fosse préxima a encontrada em estudo realizado com
aquela utilizada nos domicilio de Santarém 3. Os autores inseriram nas amostras de dgua utilizada
para consumo humano de 3 a 5 unidades formadoras de colonias (UFC)/100mL 3. A fim de obter uma
amostra com concentra¢do semelhante, para este trabalho, utilizou-se 1pL da cepa E. coli em 500mL
de agua estéril, e, apds a sua homogeneizacio, transferiu-se ImL (Frasco Teste 1) para um frasco de
500mL de dgua estéril, o que garantiu amostras com 3 a 5 UFC/100mL. Avaliou-se também a eficicia
das técnicas na desinfeccdo E. coli em concentrag¢io superior, e para isso foram transferidos 5mL com
15 a 25 UFC/100mL (Frasco Teste 2) e 10mL com 30 a 50 UFC/100mL (Frasco Teste 3) (Figura 2).
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Figura 2

Esquema representativo da diluicdo em &gua da cepa de Escherichia coli para testes analiticos.
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Fonte: elaboracdo prépria.

Medidas de desinfec¢do testadas

Para este estudo, foram testadas quatro medidas de desinfeccao da dgua utilizada para consumo em
domicilio, descritas a seguir:
(i) Técnica com hipoclorito de sédio 2,5%. O desinfetante foi obtido na Divisdo de Saide de Santarém,
proveniente do Laboratério Farmacéutico do Estado de Pernambuco (LAFEPE), lote n° 20040006G
e em prazo de validade adequado. Os frascos lacrados foram abertos no momento dos ensaios. Adi-
cionou-se uma gota de hipoclorito de sédio 2,5% em 500mL de cada Frasco Teste (1, 2 e 3), seguindo
as recomendacoes do Ministério da Saude 10. Posteriormente, 100mL foram incubados em estufa
microbioldgica a 35£0,5°C por 24 horas com meio de cultura Colilert.
(ii) Técnica com fervura. Frascos Testes 1, 2 e 3 foram submetidos a fervura em uma chama de bico
de Bunsen em laboratdrio. A temperatura da dgua foi medida com um termoémetro previamente
calibrado e, ao atingir os 100°C, foi cronometrado o tempo de trés minutos. Posteriormente, 100mL
foram incubados em estufa microbioldgica a 35+0,5°C por 24 horas com meio de cultura Colilert.
(iii) Técnica com filtragem. Frascos Testes 1, 2 e 3 foram submetidos a filtragem em um filtro do
tipo cerdmica contendo uma vela filtrante e dotado de uma torneira no recipiente inferior. O filtro foi
adquirido especificamente para o desenvolvimento da pesquisa e foi previamente lavado com dgua
estéril por trés vezes consecutivas.
(iv) Técnica por exposicao solar. Técnica conhecida também como SODIS (acronimo de solar water
disinfection). A dgua dos Frascos Testes 1, 2 e 3 foi transferida para uma garrafa plastica de politeref-
talato de etileno (PET) de 500mL, adquirida em supermercado para esse fim. As garrafas PET foram
compradas lacradas e seu contetdo (4gua mineral) foi despejado. Em seguida, foram preenchidas com
a dgua preparada para esse estudo, e as andlises foram realizadas. A dgua foi exposta ao sol por seis
horas 10. Para esse ensaio, a temperatura foi controlada, mantendo-se durante o periodo avaliado
entre 30 e 31°C, com umidade atmosférica de 75% e indice UV de 9 (muito alto).

Para cada uma das técnicas de desinfeccdo, foi realizado o controle microbiolégico em duplicata
e, também, o controle negativo com 100mL de dgua estéril dos ensaios realizados. Todas as técnicas
foram avaliadas quanto a presenca e auséncia de E. coli, seguindo as recomenda¢des do SMWW 18. Os
ensaios analiticos realizados a partir das técnicas de desinfeccdo utilizadas para a 4gua estdo apresen-
tados na Figura 3.

Cad. Saude Publica 2023; 39(2):e00205322
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Figura 3

Representacdo esquematica das técnicas de desinfeccdo da dgua domiciliar testadas.
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Fonte: elaborac¢do propria.
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Resultados

O uso da técnica com hipoclorito de sédio 2,5% nos Frascos Testes 1, 2 e 3 durante 30 minutos de
exposicdo demonstrou ao final auséncia de crescimento de E. coli para todas as amostras avaliadas.

A técnica com fervura se mostrou 100% eficaz na desinfec¢io da E. coli para os Frascos Testes 1,
2 e 3 avaliados. Ressalta-se que o Ministério da Satde recomenda o tempo de cinco minutos para a
fervura da dgua de consumo humano 18. Neste estudo, optou-se por utilizar propositalmente tempo
menor (trés minutos), que foi suficiente para proporcionar a auséncia de crescimento bacteriano nas
amostras investigadas.

Os testes realizados com a técnica de filtragem (ceramica) mostraram que houve eficiéncia na
remocao de E. coli apenas para os ensaios analiticos com o Frasco Teste 1. Nos demais Frascos Testes
(2 e 3), com concentracoes superiores de E. coli por mL, foi detectado crescimento bacteriano apés o
periodo de incubacao da amostra.

O uso da técnica de exposicdo solar por seis horas nos Frascos Testes 1, 2 e 3 demonstrou ser eficaz
na eliminacao da E. coli em 100% das amostras avaliadas. Na Tabela 1 serdo apresentados os resultados
obtidos segundo a técnica utilizada e diluicao.

Discussao

O uso de hipoclorito de s6dio na desinfec¢ao da 4gua para consumo humano é uma estratégia antiga,
datada de 1948, por utilizar um forte agente oxidante, capaz de eliminar diversos microrganismos 20.
Por volta de 2014, o Ministério da Sadde brasileiro iniciou as produg¢des laboratoriais de hipoclorito
de s6dio 2,5% por meio do LAFEPE para ser distribuido gratuitamente, pelo Sistema Unico de Satde
(SUS), de forma nacional.

Na regido de Santarém, o hipoclorito é recebido do LAFEPE por meio da Divisdo de Sadde, setor
responsavel por sua distribui¢do aos servigos de aten¢do primaria a satde (APS). Os agentes comuni-
tarios sdo os profissionais que fazem a distribui¢do e a orientacdo quanto a forma correta de utilizacio
do composto nas Estratégias Satide da Familia (ESF) urbanas, ribeirinhas e fluviais. O frasco pequeno
permite que o hipoclorito de sédio seja facilmente transportado, seja de forma fluvial ou terrestre,
para territérios ribeirinhos do rio Tapajés. Vale destacar que, atualmente, a embarca¢ao denominada
Abaré, integrada ao SUS e credenciada como unidade bésica de saude fluvial (UBSF), vem contri-
buindo de forma satisfatéria na distribui¢do do hipoclorito de sédio em comunidades ribeirinhas
do Tapajés que ndo dispdem de acesso a sistemas de tratamento de dgua. Ressalta-se que, embora a
distribuicdo ocorra, a baixa aceitacdo do hipoclorito de sédio podera estar relacionada a alteracoes de
sabor e odor que este pode conferir a dgua 21.

Este estudo demonstrou que o hipoclorito de s6dio é um desinfetante eficaz para a elimina¢ao
de E. coli em amostras de dgua e que poderd ser utilizado para essa finalidade tanto na area urba-
na de Santarém, quanto em comunidades mais remotas (periurbanas). No entanto, mesmo tendo
sua eficacia experimental comprovada neste estudo, ressalva-se que seu uso doméstico podera ter
acdo reduzida, uma vez que elevada turbidez e pH alcalino (> 8) nos domicilios podem dificultar a
acdo dos desinfetantes 22,2324,

A eficacia do hipoclorito de sédio como potente desinfetante é descrita na literatura. O composto
vem sendo comumente utilizado em ETAs de abastecimento publico no Brasil devido a seu baixo
custo e ao resultado satisfatério na desinfec¢ao da dgua 25. Segundo Di Bernardo et al. 25, a maioria
das ETAs brasileiras utiliza o processo eletroquimico para a producido do hipoclorito de sédio in situ
a partir de uma salmoura preparada com cloreto de sédio. Outros trabalhos também apontam para o
uso eficaz do hipoclorito de s6dio em hortaligas cruas, como desinfetante de aparelhos ortodonticos
e para a limpeza de superficies de servicos de satude 13,26,27,

A fervura da dgua para consumo humano é uma medida que devera ser utilizada caso nio esteja
disponivel para uso o hipoclorito de sédio 2,5%, segundo o Ministério da Satide 12. De acordo com a
OMS, a fervura é um método que, apesar de ter algumas desvantagens (custos altos envolvidos) e de
acarretar possiveis alteracdes no sabor da dgua, vem se mostrando eficaz na inativacdo de patégenos
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bacterianos de origem fecal 28. De forma geral, as pessoas aceitam que ferver a dgua a torna mais segu-
ra para beber, por isso confiam nesse tratamento domiciliar 22.

Esta pesquisa demonstrou que a fervura é eficaz na eliminacdo experimental da E. coli. Entretan-
to, pondera-se que essa medida de desinfeccdo pode requerer grandes quantidades de combustivel,
como o gés de cozinha, e estima-se que os custos podem chegar a até USD 10,56 por pessoa por
ano 22. Qutros tipos de combustiveis, comuns em regides ribeirinhas da Amazonia (pela dificuldade
geografica de acesso ao botijao de gas), poderdo ser utilizados para fervura da dgua, como lenha e
carvdo. A queima destes combustiveis ocorre de forma incompleta, gerando gases e particulas como
benzeno, formaldeido e benzopireno, que sdo potencialmente carcinogénicos 29. Dessa forma, depen-
dendo do combustivel usado para ferver a dgua, pode-se aumentar as emissdes de gases de efeito
estufa, o agravamento da polui¢cdo domiciliar do ar interior e consequentemente o agravamento de
doencas respiratérias 30.

Outros estudos corroboram os achados da presente pesquisa. Cohen et al. 30 mostraram que houve
reducdo consideravel (83%) na contaminacdo microbioldgica da dgua que foi fervida em duas pro-
vincias rurais na China. Em outro trabalho, Cohen & Colford 31 concluiram, a partir de uma revisao
integrativa, que a ebulicdo da agua proporcionou beneficios para a satide, uma vez que patégenos de
veicula¢do hidrica foram inativados. Por outro lado, o estudo de Psutka et al. 32 alerta que a ebuli¢cao
deteriorou a qualidade da dgua, fato que nio esteve relacionado a técnica em si, mas sim com as formas
precarias de manuseio e utilizacdo do consumidor durante e apds a fervura.

Neste estudo, a técnica de filtragem da 4gua ndo se mostrou eficaz para a remocao de E. coli nos
ensaios realizados com concentracdes de 30 a 50 UFC/100mL (Frasco Teste 3). Os filtros de ceramica
surgiram por volta do inicio século XX e foram se aperfeicoando em termos de qualidade e custos
envolvidos. Ganharam muita aceitacdo entre os consumidores e tornaram-se o equipamento domés-
tico para desinfec¢do da dgua mais utilizado pela populacio brasileira 15.

Na literatura, trabalhos também apontaram para a ineficacia de filtros domiciliares quanto a
remocdo de bactérias. Em uma pesquisa realizada na cidade de Corrente (Piaui) 33, identificou-se a
contaminacao por bactérias do grupo dos coliformes e E. coli em quatro de 12 amostras de dgua cole-
tadas apds passarem por um filtro de ceramica. Em uma pesquisa realizada no Kuwait, Alsulaili et al. 34
observaram diferencas estatisticamente significativas em amostras coletadas com e sem o tratamento
por filtracdo para os parametros turbidez, sélidos suspensos totais e coliformes. A contaminacdo pds-
filtracdo foi relacionada a praticas irregulares dos moradores na limpeza dos filtros, o que propiciou
o acumulo de impurezas e favoreceu a contaminac¢io da dgua 34. Por outro lado, microrganismos com
didmetros maiores, como o parasita Giardia duodenalis, foram 100% removidos em amostras de dgua
acidentalmente contaminadas e filtradas em ceramicas 35.

O filtro de ceramica deverd ser uma medida complementar de desinfeccio domiciliar da dgua,
que devera previamente receber outros procedimentos, como a adicao de substincias quimicas e/
ou fervura 36. Vale ressaltar a importancia da manutencao periddica desses dispositivos, bem como a
correta higienizacao e a troca das velas do recipiente de ceramica 36.

A técnica de exposicdo solar propiciou a elimina¢ao da E. coli em todas as concentracdes avaliadas
no presente estudo. Este método é recomendado para ser aplicado em aguas que apresentem baixa
turbidez (< 30 unidades nefelométricas de turbidez) e matéria orgénica 37.38. O procedimento solar é
facil de ser utilizado, uma vez que envolve apenas o enchimento de um recipiente transparente com
agua e a sua colocagdo ao sol diretamente 22.

Vale destacar que o uso da medida de exposicido solar depende das condi¢des climéaticas da regiao.
Santarém apresenta um clima tropical e imido, marcado por dois periodos, o (i) seco (julho a novem-
bro) e o (ii) chuvoso (dezembro a maio), sendo o més de junho o de transi¢do. Dados do Instituto
Nacional de Meteorologia INMET) 39 mostraram que em 2019 a média mensal de precipitacido foi de
53,8mm na estacio seca e de 250,7mm (quase cinco vezes mais) na estacio chuvosa. As precipitacoes
durante o periodo chuvoso poderio prejudicar o sucesso da técnica de exposicdo solar na regiao, ndo
sendo, portanto, uma medida disponivel para ser utilizada durante todo o ano.

Resultados disponiveis na literatura corroboraram os achados do presente estudo. Botto et al. 17
avaliaram a inativacao de E. coli em amostras de dgua expostas ao sol por seis horas em Fortaleza
(Ceard) e obtiveram reducéo significativa na concentracdo bacteriana, demonstrando que a técnica
foi eficaz. Em outro estudo, Vieira et al. 40 deixaram expostas amostras de d4gua ao sol e em dias nubla-
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dos, em Pelotas (Rio Grande do Sul). Os resultados mostraram 100% de eficiéncia para inativacdo
bacterioldgica, porém em dias nublados o tempo de exposi¢io deve ser de 32 horas, enquanto em dias
ensolarados deve ser de até oito horas.

O uso da técnica de exposi¢ao solar, embora tenha tido sua eficicia comprovada experimental-
mente na inativacdo de E. coli, tem sido associada a liberac¢do (do plastico utilizado) de substancias
quimicas nocivas a sadde. O antimoénio residual vem sendo estudado, uma vez que faz parte da com-
posicdo quimica das embalagens de garrafas PET e podera ser transferido para a 4gua sob condic¢des
de calor. Desse modo, pesquisas sobre os efeitos na saide a longo prazo dessa exposicdo estdo em
desenvolvimento 41.

Conclusao

As evidéncias obtidas neste estudo demonstraram que as técnicas de desinfeccdo domiciliares da
agua experimentalmente avaliadas (hipoclorito de sédio 2,5%, fervura e exposicdo solar) sdo eficazes
na inativacdo da E. coli quando presente na dgua, com excecdo da filtragem (ceramica). Os resultados
inéditos obtidos por este trabalho proporcionam beneficios para o campo da saide publica, uma vez
que as medidas avaliadas sdo usualmente empregadas pela populacdo de Santarém e regides que nio
dispdem de servicos de tratamento de agua — além de serem recomendadas pelo Ministério da Saude
brasileiro. O uso das medidas de desinfec¢do domiciliares na 4gua tem contribuido para a diminui¢io
da morbidade e mortalidade por doencas veiculadas por esse meio, como as doencas diarreicas.

O presente estudo foi limitado a uma investigacao experimental, e sugere-se que novas pesquisas
sejam realizadas em dguas de consumo contaminadas provenientes, por exemplo, de domicilios. As
amostras de dguas coletadas diretamente de moradias poderdo apresentar parametros fisico-quimi-
cos diferentes das condicdes ideais laboratoriais mantidas neste trabalho, favorecendo o crescimento
bacteriano. Além disso, embora a técnica da exposicdo solar apresente um custo baixo e de facil acesso
pela populacio, é pertinente que estudos sobre a liberacdo de composto quimicos como o antimonio
sejam realizados. Outro ponto importante é que a fervura da dgua podera provocar efeitos adversos a
saude humana, ao liberar poluentes atmosféricos durante o procedimento de desinfec¢ao. Vale ressal-
tar que, para a garantia da eficacia dos processos de desinfeccao, é necessaria a orienta¢do da popula-
¢do sobre o uso correto da técnica e da importancia de se realizar o armazenamento adequado da dgua.
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Abstract

In the Amazon region, cities such as Santarém, in
the state of Pard, Brazil, still lack Water Treat-
ment Stations to serve the entire population. In
these places, household methods of water disinfec-
tion are important to preserve potability and avoid
undesirable health effects. Our study experimen-
tally evaluated the effect of household methods for
eliminating Escherichia coli in water samples.
The techniques evaluated for this study were: (i)
sodium hypochlorite 2.5%; (ii) boiling; (iii) ceramic
filter, and (iv) sun exposure. Samples were tested,
combining different concentrations of E. coli
(from 3 to 100 colony forming units/100mL). The
results showed that household disinfection methods
were effective in eliminating E. coli; except for the
ceramic filter, the water of which was still positive
for their growth, even after filtration. Consider-
ing that the distribution of treated water does not
reach most of the population living in Santarém
and in peri-urban areas, such as the quilombola
and riverside communities, the use of such meth-
ods as sodium hypochlorite 2.5%, boiling, and sun
exposure may favor health promotion and reduce
the occurrence of outbreaks of dysentery transmit-
ted by water.

Drinking Water; Water Disinfection; Amazonian
Ecosystem; Escherichia coli; Health Risk
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Resumen

En la region Amazénica, las ciudades como San-
tarém, en el estado de Pard, Brasil, todavia care-
cen de Estaciones de Tratamiento de Agua para
atender a toda la poblacion. En estos lugares, las
medidas de desinfeccion domiciliaria del agua son
importantes para preservar la potabilidad y evitar
efectos indeseables en la salud. Este estudio evalué
el efecto de medidas domiciliarias en la elimina-
cién de Escherichia coli en muestras de agua.
Las técnicas evaluadas en este trabajo fueron: (i)
hipoclorito de sodio al 2,5%; (ii) hervir el agua; (iii)
filtro cerdmico y (iv) exposicion al sol. Se probaron
muestras combinando diferentes concentraciones
de E. coli (entre 3y 100 unidades formadoras de
colonias/100mL). Los resultados mostraron que
las medidas de desinfeccion domiciliaria fueron
efectivas en la eliminacion de E. coli, con excep-
cion del filtro cerdmico que presenté un resultado
positivo para su crecimiento en las muestras de
agua, atin después de filtrada. Considerando que
la distribucion de agua tratada no llega a la ma-
yoria de la poblacion residente en Santarém y en
dreas periurbanas como comunidades quilombolas
y riberefias, el uso de técnicas como el hipoclori-
to de sodio al 2,5%; hervir el agua o exponerla al
sol pueden favorecer una promocion de la salud y
reducir el surgimiento de brotes de enfermedades
diarreicas transmitidas por el agua.

Agua Potable; Desinfeccion del Agua; Ecosistema
Amazénico; Escherichia coli; Riesgo a la Salud
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