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As narrativas sobre processos de adoecimento
cronico revelaram-se um campo de analise impor-
tante para producdo de conhecimentos sobre esses
fendémenos, que vai além de sua dimensao estrita-
mente bioldgica. Na Antropologia, as narrativas
produzidas por adoecidos e outros agentes com
eles envolvidos, como profissionais de saude, fa-
miliares e comunidade, tornaram-se objeto de in-
vestigacdo para muitas/os pesquisadoras/res 1,23,
Embora narrar os estados de aflicao e sofrimen-
to ndo seja a Uinica maneira de retratar a vivéncia
com uma enfermidade, esse seria 0 meio primario
para dar forma a essa experiéncia e torna-la dis-
ponivel ndo sé para os outros, mas para o proprio
sujeito que narra. Por meio das construcdes nar-
rativas seria possivel organizar sentidos e saberes
em torno desse evento que, quase sempre, provoca
deslocamentos da percepcdo corporal e demanda
do sujeito novas e reiteradas formas de agéncia nas
suas relacdes com o mundo e com os outros.
Nesse sentido, o livro 180°: Minhas Revi-
ravoltas com o Cancer de Mama 4 nos apresenta
uma proposta de narrativa em primeira pessoa
na qual se evidenciam constantemente o cara-
ter relacional dos processos de adoecimento e a
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multiplicidade de atores sociais envolvidos no
seu enfrentamento. A histéria de Carolina Pas-
sos, personagem que representa a autora Dulce
Ferraz (mas que pode representar indmeras mu-
lheres), é desenvolvida em um formato original,
ainda pouco utilizado no Brasil quando se trata
da literatura sobre saude: as histérias em qua-
drinho (HQs), em sua forma estendida, as gra-
phic novels. Diagnosticada com cancer de mama
aos 36 anos, a autora conta na apresentagao do
livro como foi estimulada por outras mulheres,
entre elas a antropdloga Soraya Fleischer da Uni-
versidade de Brasilia, a registrar essa experiéncia
por meio da escrita. Desses registros nasceu a
ideia do livro, empreitada dividida com Fleis-
cher, com a também antropdloga Fabiene Ga-
ma, da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, e com a grafiteira e designer Camila Siren,
autora das belissimas ilustracdes da obra. Essa
relacdo de amizade e trabalho, permeada pela
influéncia da Antropologia, contribuiu para co-
locar em dialogo as perspectivas do cuidado, a
abordagem autoetnografica e a Medicina Grafi-
ca, resultando em uma obra inovadora dentro do
vasto universo de relatos pessoais sobre o cin-
cer de mama, que emergiram a partir dos anos
1980 e se produzem com bastante intensidade na
contemporaneidade 56.

A graphic novel esta dividida em trés capitulos
de leitura fluida e leve, apesar do tema denso e
dos termos técnicos que, por vezes, fazem parte
do enredo. Além dos quadrinhos, o livro contém
textos complementares que abordam desde o tra-
balho de concepcio e producio da obra até como
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ela podera ser utilizada por diferentes pessoas,
de pacientes a gestores em satide. Acompanha-
mos a personagem principal em trés momentos
distintos: (1) a busca pelo diagndstico; (2) a defi-
nicdo dos tratamentos, fase permeada por mui-
tas negociacdes (por vezes tensas e conflituosas)
com profissionais de satide e apoiada na escuta
de outras mulheres que passaram pela doenca; e
(3) a realizacdo dos tratamentos, quando a vida
passa girar ndo em torno da doenca, mas com a
doenca, trazendo dores, limitacoes e perdas, mas
também aprendizados e construg¢io de projetos,
como o proéprio livro.

O fato de a personagem/autora ser uma
pesquisadora em satde coletiva é central para a
construcdo da narrativa, uma vez que esse per-
tencimento lhe deu, segundo ela, ferramentas
técnicas e tedricas para interpretar sua expe-
riéncia. No entanto, isso nao quer dizer que o
unico saber legitimado deve ser o da ciéncia. Ao
mesmo tempo que busca pesquisas cientificas e
diferentes opinides médicas sobre seu tratamen-
to, nossa personagem se envolve em redes de
compartilhamento de informagoes formadas por
outras mulheres que viveram ou estdo vivendo
um cancer. Conversar com quem jé trilhou esse
caminho é apresentado como algo fundamental
para o enfrentamento da doenca, uma vez que
coloca em didlogo saberes técnicos e praticos.

Como muitas mulheres, Carolina/Dulce so-
fre o impacto inicial do diagnédstico, o medo da
morte (“quero ver minhas filhas crescerem”) e dos
efeitos colaterais dos tratamentos inicialmente
indicados, entre eles 16 sessdes de quimiotera-
pia. Sua postura questionadora e reflexiva muda
radicalmente essa prescri¢do. O acesso a uma
medicina de precisdo, ausente no sistema publico
de satide e mesmo nos convénios privados, a li-
vra de uma quimioterapia desnecessaria — e a au-
tora tem consciéncia do privilégio de sua condi-
¢do. Nesse sentido, critica o termo “sobrevivente
do cancer”, pois reconhece que essa sobrevivén-
cia nada tem a ver com uma luta individual, ela
é fruto de dinamicas sociais como rede de apoio,
cuidado de terceiros, acesso adequado a trata-
mentos e tecnologias em sadde.

Dois textos curtos que também compdem o
livro apresentam alternativas textuais e tedricas
para se pensar a popularizacdo da informacao
médica e cientifica e a construcdo de conheci-
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mentos e cuidados em saide. Explorando as re-
lacoes entre arte, literatura e saide, Dulce Ferraz
expde dados interessantes sobre como a partir da
segunda metade do século XX emerge o campo
da Medicina Narrativa, que valoriza as histdrias
contadas por pessoas doentes e por quem cuida
delas, as chamadas patografias. Entre as formas
de registro dessas narrativas, as HQs desponta-
ram como uma maneira mais direta, intima e pes-
soal de narrar eventos de adoecimento e comuni-
car essa experiéncia para familia, comunidade e
profissionais de saide ao ponto de tornar-se uma
area especifica conhecida como Medicina Gré-
fica. Embora ainda timida no Brasil, a Medicina
Gréfica estd em expansido em contextos euro-
-americanos e ja conta com congressos, publica-
¢oes de dossiés e artigos cientificos sobre o tema,
além de sites voltados para divulgar a crescente
producao da area.

Fabiene Gama, por sua vez, nos apresenta a
Autoetnografia, proposta metodoldgica e textual
que tem como base a reflexividade da pesquisa-
dora sobre si mesma, tratando de questdes de or-
dem social a partir de uma experiéncia pessoal,
aproximando-se, assim, da maxima do feminis-
mo que diz que “o pessoal ¢ politico”. No entanto,
Gama nos lembra que, apesar de baseada em uma
historia individual, a Autoetnografia “¢ sempre
construida de forma dialética, relacional, contextual,
levando em consideracao experiéncias de outras pes-
soas e também as pesquisas jd realizadas sobre o tema”
(p. 303). Na literatura sobre temas da saude, re-
flex6es sociais baseadas em experiéncias pessoais
ja se fazem presentes pelo menos desde a déca-
da de 1980, sendo o trabalho de Susan Sontag 7
talvez um dos mais destacados nesse sentido.
Antropoélogas fizeram exercicio semelhante em
artigos, refletindo criticamente sobre determi-
nados aspectos do campo da sadde a partir de
suas experiéncias pessoais de adoecimento 89. A
contribuicdo mais recente da Autoetnografia esta
em situar o texto etnografico entre arte e ciéncia,
permitindo experimentacdes textuais e visuais
ao buscar formas mais atraentes de apresentar as
reflexdes suscitadas, algo que 180°: Minhas Revi-
ravoltas com o Cancer de Mama realiza com maes-
tria ao apostar no formato de HQs.

Por fim, um detalhe importante a mencionar
sao as escolhas feitas para representacdo imagé-
tica das personagens. Como forma de questionar



esteredtipos presentes no campo na satde, em
que médicos e especialistas sdo concebidos quase
sempre como homens brancos, vemos nessa gra-
phic novel médicos negros, cientistas mulheres,
corpos com diferentes tons de pele e em papéis
sociais variados. Essa é mais uma qualidade das
narrativas, que aqui é explorada estética e politi-
camente: possibilitar a construcao social da reali-
dade, e ndo meramente representé-la.

Waleska de Araiijo Aureliano 1

I Instituto de Ciéncias Sociais, Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil.
waurelianorio@gmail.com

Informacao adicional

ORCID: Waleska de Aratjo Aureliano (0000-0003-
0343-6259).

1. Kleinman A. The illness narratives: suffering,
healing and the human condition. Nova York:
Basic Books; 1988.

2. Mattingly C, Garro LC, organizadores. Narra-
tive and the cultural construction of illness and
healing. Berkeley/Los Angeles/Londres: Uni-
versity of California Press; 2000.

3. Rabelo MCM, Alves PC, Souza IM. Experiéncia
de doenca e narrativa. Rio de Janeiro: Editora
Fiocruz; 1999.

4. TFerraz D, Siren C, Gama F, Fleischer S. 180°:
minhas reviravoltas com o cancer de mama. Rio
de Janeiro: NAU Editora; 2022.

5. Aureliano WA. Da palavra indizivel ao corpo
revelado: narrativas imagéticas sobre o cancer
de mama. In: Peixoto C, Copque B, organizado-
res. Etnografias visuais: anélises contempora-
neas. Rio de Janeiro: Editora Garamond; 2015.
p.71-96.

6. Lerner K, Vaz P. Minha histéria de superacao:
sofrimento, testemunho e préticas terapéuticas
em narrativas de cancer. Interface (Botucatu)
2017;21:153-63.

7. Sontag S. A doenca como metafora. Rio de Ja-
neiro: Edicoes Graal; 1984.

8. DiGiacomo S. Biomedicine as a cultural system:
an anthropologist in the kingdom of the sick.
In: Baer HA, organizador. Encounters with bio-
medicine: case studies in medical anthropology.
Nova York: Gordon and Breach; 1987. p. 315-46.

9. Wikan U. With life in one’s lap: the story of an
eye/i (or two). In: Mattingly C, Garro LC, orga-
nizadores. Narrative and the cultural construc-
tion of illness and healing. Berkeley/Los An-
geles/Londres: University of California Press;
2000. p. 212-36.

Recebido em 12/Mar/2023
Aprovado em 21/Mar/2023

RESENHA BOOKREVIEW 3

Cad. Satide Publica 2023; 39(6):e00049323



