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La alimentacidn y la nutricion adecuadas en la infancia representan la base para la super- ! Instituto de Nutricao Josué

. . .. . . . . de Castro, Universidade
vivencia, el crecimiento y el desarrollo infantil, con repercusiones en etapas posteriores de . /" b. Janeiro

la vida. Por este motivo, son una prioridad en las agendas nacionales e internacionales de  Rio de Janeiro, Brasil.

las politicas publicas de salud y de proteccién a la infancia y se encuentran entre las metas giﬁiﬁa‘j{i%gmo i
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 1,2,3.4. Sin embargo, a nivel mundial, al menos uno  Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,
de cada tres ninos menores de 5 afios estd afectado por una o mas formas de mala nutricién ~ Brasit
-malnutricidn, sobrepeso y deficiencias de micronutrientes. A pesar de que la situacién nu-
tricional en la infancia en el mundo ha mejorado, muchos nifos todavia carecen de una
alimentacién y nutricién adecuadas, especialmente los mas vulnerables: los mas jovenes,

los més pobres y los afectados por crisis humanitarias 5.

El Estudio Nacional de Alimentacién y Nutricion Infantil (ENANI-2019) fue concebido con
el objetivo principal de producir evidencias cientificas calificadas para apoyar la evalua-
cién, la formulacién y la reorientacidn de las politicas brasilenias en el area de alimentacién
y nutricién infantil. E1l ENANI-2019 fue financiado por el Ministerio de Salud brasileno
a través de la Convocatoria CNPq/MS/SCTIE/DECIT/SAS/DAB/CGAN ne 11/2017 y
proporcioné informacién después de 13 afios sin datos nacionales sobre este tema desde
la realizacidn de la Encuesta Nacional de Demografia y Salud del Nifio y de la Mujer de 2006
(PNDS 2006) 6.

El ENANI-2019 fue estructurado en tres ejes -lactancia materna y consumo alimenta-
rio, antropometria y micronutrientes- y su objetivo fue evaluar las practicas de lactancia
materna, alimentaciéon complementaria y consumo alimentario, el estado nutricional an-
tropométrico y la epidemiologia de las deficiencias de micronutrientes entre niiios brasi-
lefios menores de 5 anos segin macrorregiones del pais y rango de edad, y medir las desi-
gualdades en esos indicadores. La muestra comprendié 12.545 hogares y 14.558 nifos y sus
madres bioldgicas residentes en 123 municipios 7.

El ENANI-2019 es el primer estudio brasileno de base poblacional y con representa-
tividad nacional, en el cual un amplio espectro de marcadores bioquimicos fue medido en
ninos entre 6 meses y 5 anos de edad -hemoglobina, vitaminas B1 y B6 en la sangre total,
proteina C reactiva, retinol, ferritina, vitaminas B12, D y E, folato, zinc y selenio séricos 8.
También es la primera vez que se recopilan datos detallados sobre la alimentacion infantil y
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las practicas relacionadas con la lactancia materna, como la donacién de leche materna y la
lactancia cruzada, en una muestra de nifos con representatividad nacional 7.9.

La mayoria de los nifios encuestados por ENANI-2019 nacieron durante la crisis eco-
ndémica y politica de nuestro pais y antes de la pandemia de COVID-19. El ENANI-2019
retrata, entonces, el perfil de la alimentacién y nutricién de la infancia brasilefia en un con-
texto de desmantelamiento de las politicas sociales y prepandémico. Con la intencién de
que sus resultados dialoguen con las politicas publicas brasilenas, uno de los objetivos de
ese Suplemento de CSP, titulado Estudio Nacional de Alimentacién y Nutricién Infantil: Evi-
dencias para las Politicas en Alimentacién y Nutricion, fue analizar los cambios en ese campo
dentro de la perspectiva de la transicién nutricional, comparando los datos mas recientes
con los de la PNDS 2006.

El conjunto de materiales presentados en este Suplemento -este editorial, un articulo de
debate comentado por investigadores y gestores publicos, dos ensayos, una entrevista, un
articulo metodoldgico, cinco articulos originales y una comunicacién breve- representa un
poco de cada uno de los tres ejes del ENANI-2019. Es con gran alegria que lo presentamos
en esta publicacion de CSP.

El texto central del Suplemento 10 trata sobre la transicidén nutricional en los ninos bra-
silefios con base en datos ampliados derivados de la PNDS 2006 y del ENANI-2019. Re-
gistra la reduccidn de las prevalencias de anemia y de deficiencia de vitamina A, asi como
la reduccion de las desigualdades regionales, segin la educacion y la raza/color de la piel
para la baja estatura para la edad (stunting), anemia, deficiencia de vitamina A, la lactancia
materna exclusiva en < 6 meses y la continuacidn de la lactancia en nifios de 12-23 meses.
Estos cambios pueden atribuirse a mejoras en las condiciones de vida y a la ampliacién de
las politicas de alimentacién y nutricién implementadas antes de 2015. No se puede deter-
minar si esos indicadores presentaban perfiles aiun mejores en 2015 y se deterioraron des-
pués de ese ano, cuando se pusieron en practica medidas econémicas de austeridad y una
accion coordinada de desmantelamiento de politicas publicas que garantizaban derechos.
Por otro lado, la encuesta también registra el aumento de la prevalencia sobrepeso en el
grupo de edad estudiado, sugiriendo la necesidad de la intensificacién de politicas pablicas
que promuevan y faciliten el acceso a una alimentacién adecuada y saludable y de medidas
que desalienten el consumo de alimentos ultraprocesados.

En el periodo comprendido entre PNDS 2006 y el ENANI-2019, el stunting -un im-
portante indicador de la salud infantil- se mantuvo estable en un 7% entre los ninos < 5
anos. Sin embargo, esta estabilidad no se observa en los diferentes grupos de edad. Entre
los nifnos < 1 ano, la prevalencia del stunting aumenté del 4,7% al 9 %, y podemos suponer
que la razén principal de su aumento es el nacimiento de estos nifios en un contexto en el
que las condiciones de vida se habian deteriorado. Esta prevalencia puede ser atin mayor en
el futuro si no se intensifican las medidas estructurales destinadas a mejorar las condicio-
nes de vida y la proteccion de la infancia 11.

La cuestién de la doble carga de la malnutricién también fue abordada en ese Suple-
mento 12, considerando que es un desafio global en gran auge. El principal resultado revel6
que el sobrepeso en la diada madre-hijo y el sobrepeso en la madre y cualquier tipo de mal-
nutricién en el nino (stunting y wasting o bajo peso) fueron las principales expresiones de
desnutricion en los hogares encuestados por ENANI-2019, afectando a mas de 1,8 millones
de diadas. La prevalencia de diadas con madres con sobrepeso y ninos con stunting fue ma-
yor en madres con < 7 afios de estudio (4,8%) en comparacién con aquellas con > 12 afos
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(2,1%). Cuando los resultados de la doble carga de desnutricidén fueron comparados con
los de la PNDS 2006, se observé aumento del 2,7% al 5,2% demonstrando la importancia
de priorizar las intervenciones para los grupos mas vulnerables, como las mujeres de baja
escolaridad y de edad avanzada.

En este Suplemento se destaca el articulo 13 que investigé los principales factores aso-
ciados a dos resultados de gran relevancia para la salud publica, la anemia y la deficiencia
de vitamina A, considerando un analisis jerarquico y basandose en el modelo tedrico del
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), que considera tres niveles de
determinacién. Los ninos residentes en la Region Norte tuvieron las mayores prevalencias
de anemia y los nacidos en el Centro-Oeste la mayor prevalencia de deficiencia de vitami-
na A. La baja escolaridad materna, la edad materna < 20 anos, el color de piel morena, y la
existencia de mas de un residente < 5 anos en el hogar fueron factores asociados a la mayor
prevalencia de estos resultados. Los resultados refuerzan la importancia de que las politicas
publicas se centren en los grupos mas vulnerables de las diversas regiones brasilenas.

En cuanto a las practicas alimentarias, se presentan dos articulos. El primero 14 describe
la prevalencia de la diversidad alimentaria minima y el consumo de alimentos ultraproce-
sados en nifios de 6-23 meses, segin variables socioecondmicas. La prevalencia de diver-
sidad alimentaria minima fue de 63,4%, siendo menor en la Regién Norte y para nifios con
cuidadores con < 7 anos de escolaridad. La prevalencia de consumo de alimentos ultrapro-
cesados fue del 80,5% y fue mayor en la Regién Norte. La baja diversidad alimentaria y la
elevada presencia de los alimentos ultraprocesados en la alimentacién de los nifios brasi-
lenos, principalmente en los grupos mas vulnerables, indican la inadecuacién de las dietas
y la necesidad de fortalecer politicas y programas para garantizar una alimentacién infantil
adecuada y saludable.

El segundo articulo 15 sobre practicas alimentarias presenta datos inéditos sobre la fre-
cuencia de la lactancia materna cruzada, la donacién y la recepcion de leche a través de
bancos de leche humana. La lactancia materna cruzada fue practicada por el 21% de las
madres de nifios < 2 anos que amamantaron al menos una vez. La prevalencia de la practi-
ca de amamantar a otro nino fue del 15,6% y la de permitir que su hijo fuera amamantado
por otra mujer fue del 11,2%. Casi el 5% de las mujeres donaron leche a un banco de leche
humana y el 3,6% recibi6 leche donada. Mientras que la lactancia materna cruzada esta
contraindicada por el Ministerio de Salud, debido al riesgo de transmisién del VIH y otros
agentes infecciosos, la donacidn de leche humana es una practica muy recomendable y tie-
ne el potencial de salvar vidas. El debate sobre este tema es necesario y debe ampliarse.

El uso de suplementos de micronutrientes entre los niflos es un asunto poco estudia-
do, sobre todo a nivel nacional. En este sentido, los datos del ENANI-2019 16 permitieron
caracterizar el consumo de suplementos de micronutrientes en nifios de 6-59 meses se-
glin macrorregiones, escolaridad del cuidador, tipo de servicio en el cual el suplemento fue
prescrito, entre otros. La prevalencia de consumo de estos productos fue del 54,2% para
Brasil y alcanzé el 80% en los ninos de la Regiéon Norte. La prevalencia de suplementos
que contienen solo hierro fue del 14,6% y que contienen solo vitamina A, del 23%. Estos
resultados revelaron que la cobertura del Programa Nacional de Suplementos de Hierro
era baja y que una frecuencia significativa de consumo de suplementos ocurre fuera de los
programas del Ministerio de Salud brasilefio. El consumo indiscriminado de suplementos
de micronutrientes es un problema para el cual los gestores en el area de la salud necesitan
estar mas atentos.
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Una de las contribuciones del ENANI-2019 fue la actualizacién del Indicador Econé-
mico Nacional (IEN), un indice sintético para evaluacidn de las condiciones socioeconémi-
cas en el &mbito de hogar que fue descrito en el articulo metodolégico que compone este
Suplemento 17. E1 IEN contemplaba items como la escolaridad de la persona responsable,
el nimero de habitaciones y bafios en el domicilio y la presencia de televisién, automoévil,
radio, nevera o congelador, lavadora, aparato de microondas, teléfono, computadoras, aire
acondicionado, teléfono celular, servicio de internet en el celular e internet en el domicilio.
En su estimacién se empled el procedimiento de componentes principales, habiendo sido
calculado con y sin el diseiio de la muestra. Los resultados de la validacion revelaron que
el puntaje promedio del IEN fue mas bajo en hogares con familias que participan en el
Programa Bolsa Familia, en aquellos con familias en inseguridad alimentaria y en aquellos
en los que vivian nifnos con stunting. Estos resultados indican que el IEN presenté un de-
sempeno adecuado en la evaluacién de las condiciones socioeconémicas de los hogares con
nifios < 5 afnos.

En un ensayo 18 sobre la implementacién de estrategias y programas en el campo de la
alimentacién y nutricién infantil, los autores contextualizan estos programas y, a través de
estudios de caso, presentan dos iniciativas en el campo de la lactancia materna que se cen-
tran en el alcance del analisis de implementacién y los desafios encontrados. Este ensayo se
suma a los hallazgos de ENANI-2019 y muestra coémo se ha utilizado la ciencia de la imple-
mentacidn para contribuir al logro de una nutricién adecuada para 2030.

Otro ensayo 19 presentado usa los datos de ENANI-2019 para reflexionar sobre la ade-
cuacidn del framework y el sistema de clasificaciéon usados para discutir todas las formas
de malnutricién. Los autores problematizan la limitacién del enfoque actual y la ausencia
de enfoques que consideren la baja calidad de la alimentacién. En este sentido, los autores
sugieren un enfoque alternativo centrado en la clasificacion de los patrones dietéticos y sus
cambios, en lugar de considerar solo los resultados de salud.

Por ultimo, este Suplemento trae una entrevista con Malaquias Batista Filho 20, Profesor
Emérito de la Universidad Federal de Pernambuco. Sabias palabras de una de las personas
mas importantes en el estudio de la salud y la nutricién en Brasil. La entrevista abord¢ la
experiencia del profesor en el campo de las politicas de alimentacién y nutricién infantil, la
evolucidn del perfil epidemioldgico nutricional de los nifios brasilefios y los desafios para
hacer frente al escenario actual de la alimentacién y nutricién de ese grupo poblacional.

Este Suplemento se suma a los informes de investigacidén publicados en el sitio electré-
nico de ENANI-2019 (https://enani.nutricao.ufrj.br/index.php/relatorios/) y a los arti-
culos metodolégicos 7.89,21,22 publicados en la Seccién Temdtica de CSP en agosto de 2021;
ofreciendo evidencias y reflexiones sobre el contexto contemporaneo de la alimentacién y
nutricién infantil en Brasil y contribuyendo al avance de la produccién de conocimiento
sobre este tema. Con gran entusiasmo, en nombre de todo el equipo de ENANI-2019 y sus
colaboradores, los invitamos a disfrutar de esta lectura.
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