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Probablemente, la mejor forma de situarse en el alcan-
ce de este libro —traducciéon de Epidemiology. Beyond the
basics (2000)— sea la primera frase de los «reconocimien-
tos»: «Este libro es un derivado del curso de epidemiologia
intermedia (informalmente conocido como Epi 2) impartido
por los autores en la Escuela de Salud Publica de la Uni-
versidad John Hopkins». En la actualidad hay un gran nu-
mero de libros dedicados a la epidemiologia basica que, sin
ser libros de texto, pueden ser utilizados tanto por estudiantes
de medicina que deben aprender los rudimentos de la dis-
ciplina como por médicos que necesitan comprender aspectos
elementales de las publicaciones médicas. Por otra parte,
el profesional de la salud publica o de la epidemiologia puede
encontrar libros de alto nivel técnico dedicados a temas muy
especificos (p. ej., analisis de supervivencia o ensayos cli-
nicos). El libro que comentamos contribuye a llenar el vacio
entre ambos extremos.

Es necesario aclarar que el objeto del libro es la epide-
miologia observacional; el lector interesado sélo encontrara
aqui algunos ejemplos de ensayos clinicos. Igualmente, as-
pectos importantes de la epidemiologia clinica (como la va-
lidez de las pruebas diagnoésticas y el estudio de factores pro-
nosticos) soélo se presentan marginalmente en algunos
apartados.

La primera parte se dedica a describir los disefos ba-
sicos en epidemiologia analitica; esta exposicion es bastante
somera y puede servir, en su mayor parte, como recuerdo
de los conceptos basicos. En la segunda parte se presen-
tan las medidas de frecuencia de enfermedad y de asocia-
cion e impacto entre exposicion y efecto; llama la atencion
la generosidad de espacio para discutir conceptos funda-
mentales (como la incidencia acumulada y la densidad de
incidencia).

Es posible que la tercera parte del libro sea la de mayor
nivel. Bajo el epigrafe «Amenazas a la validez y problemas
de interpretacion» se exponen los sesgos de seleccion e in-
formacion —este ultimo con mucho mayor detalle—; los facto-
res de confusion, en los que la discusion va claramente mas
alla de la mera enunciacion y aplicacion de los 3 criterios de
confusion clasicos; y el estudio de la heterogeneidad. En este
ultimo apartado se presentan diferentes fuentes de hetero-
geneidad y se discute con detenimiento sobre las interaccio-
nes aditiva y multiplicativa.

«El desafio de la validacion» es el titulo de la cuarta parte.
Se dedica a los métodos de estratificacion y ajuste —exce-
lentemente tratados ambos—y al aseguramiento y el control
de la calidad. En este capitulo, la mayor parte del espacio se
dedica a la medicién de la reproducibilidad y la validez de los
cuestionarios u otros instrumentos de medida; se exponen,
por tanto, los conceptos fundamentales de validacion de prue-
bas diagndsticas pero en el contexto de la validez de la in-
formacion sobre exposicion y enfermedad en un estudio ob-
servacional.

Finalmente, en la quinta parte se dan pautas sobre la
comunicacion de resultados; en este apartado se sefalan
algunos errores tipicos en la redaccion de articulos, y se su-
giere la forma de evitarlos. El libro finaliza con una serie de
anexos en los que, principalmente, se exponen las férmu-
las para el célculo de errores estandares y otras féormulas
de mayor complejidad (p. €j., el coeficiente de correlacion
intraclase).

Ademas del original capitulo sobre comunicacion de re-
sultados y la profunda exposicion sobre confusion e inte-
raccion, el lector puede encontrar entre los aspectos mas
positivos la gran cantidad de ejemplos basados en datos
reales; estan seleccionados con gran sentido didactico y con-
tribuyen de forma importante a la comprension real del texto.
Como ya se ha sefialado, la mayor parte de las férmulas com-
plejas se han incluido en los anexos; esto facilita la com-
prension del texto al descargarlo de los aspectos que po-
driamos llamar «menos amistosos» para la mayor parte de
los lectores.

Naturalmente, algunos puntos del libro son susceptibles
de mejora. En ningun lugar (probablemente el mas adecua-
do para ello habria sido el prefacio) se especifican los con-
ceptos que el lector debe conocer antes de afrontar la lec-
tura del presente libro; es decir, si se trata de ir beyond the
basics, establezcamos primero a qué llamamos basico. En
las medidas de frecuencia, asociaciéon e impacto, la termi-
nologia en el mundo de la epidemiologia es poco homogeé-
nea; por ejemplo, el término inglés attributable risk se puede
encontrar en diferentes articulos para referirse a la diferen-
cia de riesgos o a la fraccion atribuible poblacional; esta ul-
tima puede aparecer con no menos de media docena de
nombres en diferentes publicaciones (y la jerga propia de
la medicina basada en la evidencia ha anadido mayor con-
fusion aun). El presente libro no facilita la necesaria homo-
geneizacion porque no expone las denominaciones alter-
nativas; probablemente la Enciclopedia de Benichou y
Gail', que aparecié el mismo afo que la version original de
este libro, u otra obra de referencia, deberia actuar como
referencia. La traduccion, por ultimo, puede resultar incémoda
para el lector espafol: se abusa de la voz pasiva, se man-
tiene una estructura muy rigida de la oracién (que recuer-
da muchas veces al inglés) y se utilizan con frecuencia tér-
minos que no tienen uso habitual para el epidemidlogo
espanol.

Javier Llorca
Universidad de Cantabria. Santander. Cantabria. Espafa.
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No hay duda de que el estudio de la epidemiologia y sus
métodos es una parte imprescindible dentro de la asignatu-
ra de salud publica, que se imparte en muchas licenciaturas
y diplomaturas. Este manual surge para estos «alumnos que
se encuentran con la epidemiologia por primera vez y para
profesionales que, habiendo estudiado ya la materia en el pa-
sado, precisan recordarla con cierta rapidez», como indican
los autores (profesores del Departamento de Medicina Pre-
ventiva y Salud Publica de la Universidad de Navarra). Aun-
que el titulo resulta atractivo, este texto se centra mas en el
método epidemioldgico que en las distintas areas sanitarias
donde se pueden aplicar los conocimientos epidemioldgicos.
Es util, ya que recoge en castellano las nociones basicas del
método epidemioldgico junto con ejercicios practicos: este tipo
de manuales, hasta ahora, sélo estaban disponibles en inglés.

Consta de 11 capitulos, cada uno de los cuales esta for-
mado por una breve parte tedrica, seguida de una practica,
con problemas y preguntas de eleccion mdltiple. Los prime-
ros 3 capitulos definen conceptos basicos de salud, enfer-
medad y epidemiologia; otros 7 capitulos estan dedicados al
estudio del método epidemioldgico, y entre éstos se interca-
la un apartado referente al andlisis de la toma de decisiones,
que aunque quizas es demasiado breve, tiene una gran uti-
lidad en la practica clinica.

El texto empieza con un capitulo introductorio, en el que
define los conceptos de salud publica, salud comunitaria, epi-
demiologia, y el papel que desempefia dentro de la medici-
na clinica, haciendo un repaso histérico de su evolucién. En
la parte practica destaca el ejemplo, presentado con detalle,
de la aplicacion del método epidemioldgico por parte de John
Snow a la epidemia de cdlera de Londres en 1854. Sigue un
capitulo que trata los modelos de causalidad en epidemiolo-
giay los distintos razonamientos deductivos e inductivos, qui-
zas demasiado extenso y profundo para un manual tan prac-
tico como éste. El tercer capitulo corresponde a una breve
descripcion de la historia natural de las enfermedades y los
distintos niveles de prevencion.

A continuacién el texto entra ya en el método epide-
mioldgico, presentando las medidas de frecuencia, tanto ab-
solutas como relativas, los cocientes y cdlculos de inciden-
cia, y la prevalencia y las medidas de asociacion y de impacto
potencial. Todo ello, mediante sus correspondientes ejem-
plos y multiples problemas practicos, que facilitan mucho la
comprension de estos calculos. Resulta muy interesante el
capitulo dedicado a los disefios de investigacion usados en
epidemiologia, en el que ademas de la descripcién de las
distintas fases que tiene un estudio, para cada tipo de di-
sefio aparece una definicion, una aplicacion, sus principa-
les ventajas y desventajas y un ejemplo explicativo; en la
parte practica aparecen ejercicios muy utiles, como los re-
ferentes a la obtencién de una muestra aleatoria con el pro-
grama Microsoft Excel.

En otros apartados se tratan, también con profundidad,
los temas dedicados al estudio de los errores en la estima-
cion de las medidas de asociacion, el concepto de validez,
las distintas clases de sesgos y el estudio de las variables mo-
dificadoras de efecto. Al igual que en el resto del manual, llama
la atencion en estos capitulos la parte practica, con gran nu-
mero de problemas, preguntas y sus correspondientes res-
puestas, que facilitan mucho el aprendizaje, todo ello apoya-
do de los ejemplos practicos que han ido intercalandose en
la teoria.

El tema dedicado a la epidemiologia clinica repasa de
manera exhaustiva, que quizads pueda ir en detrimento de
la comprension de sus contenidos, los conceptos basicos
de sensibilidad y especificidad diagndstica y valor predicti-
vo positivo y negativo, cada uno de ellos con un ejemplo prac-
tico que ilustra la definicién, la deteccién precoz de enfer-
medades y la publicacién de estudios sobre la validez de
pruebas diagnésticas. Destaca la actualizacion del manual,
como ya se vio en el tratamiento de los ensayos clinicos,
con la definicion de las normas del CONSORT (2001) y la
referencia a la guia STARD (2003), un conjunto de criterios
relacionados con la validez en los estudios sobre pruebas
diagndsticas.

Hoy en dia, esta adquiriendo una gran relevancia la rea-
lizaciéon del metaandlisis, y por ello se valora el esfuerzo que
han hecho los autores con la inclusién de este capitulo en el
texto. Pero, aunque da una visién general acerca de la defi-
niciéon de qué es un metaanalisis, los célculos posiblemente
pueden considerarse de un nivel un tanto elevado para los
alumnos de pregrado.

Hay que destacar la cantidad de figuras y gréficas que ilus-
tran el texto y que ayudan a la comprension de la teoria, y
las citas bibliogréficas, de las que se han extraido la mayor
parte de los ejemplos y de los problemas propuestos, orde-
nadas al final del manual por orden alfabético.

En resumen, se trata de un libro muy practico y util como
apoyo al inicio del estudio de la epidemiologia. Sobre todo,
tiene un gran interés para el ejercicio practico de los cono-
cimientos que se van aprendiendo, mediante un gran nume-
ro de preguntas de eleccién multiple y problemas, con sus
respectivas respuestas comentadas y ejercicios resuel-
tos, ademas de como manual que permite acceder de ma-
nera integral a conceptos y calculos basicos dentro de la
epidemiologia. Quizas haya un cierto desequilibrio en el
tratamiento de algunos temas con mayor o menor pro-
fundidad tedrica, lo que en ocasiones produce un distan-
ciamiento de los objetivos expresados por los autores del
libro.

Blanca Lumbreras Lacarra
Departamento de Salud Publica.
Universidad Miguel Hernandez. Alicante. Espana.

Gac Sanit. 2005:19(1):86-8



Informacién Bibliografica

SELECCION BIBLIOGRAFICA

Se incluye una seleccién de libros del &mbito de la Salud
Publica y Administracién Sanitaria de reciente publicacion.
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