Os Significados da Saude:
Uma Leitura de Aubrey Lewis

LUIZ ANTONIO DE CASTRO SANTOS*

On voit qu'un fait ne peut étre qualifié de
pathologique que par raport a4 une espéce donnée.
(Emile Durkheim, 1895)

Um dos periédicos mais importantes das ciéncias sociais do pos-guerra
foi o British Journal of Sociology. Forte em teoria social, mas francamenic
aberto a contribui¢des tedricas de outras dreas, seus editores eram concei-
tuados sociélogos ingleses, como Morris Ginsberg e Donald G. MacRae. No
volume IV do ano de 1953, o artigo do também conceituado psiquiatra
australiano Aubrey Lewis, sobre a “saide como conceito social”, apenas
confirmava a diversidade tematica da revista.

Nos dias de hoje, a especializagdo da atividade académica, que muitas
vezes oculta a redugdo de nossos préprios horizontes intelectuais, teria,
talvez, levado Aubrey Lewis a submeter seu trabalho a uma revista de sen
proprio métier. Se publicasse, hoje, em revista de ciéncias sociais, correria
o risco de nfo ser lido por seus pares, e de “perder pontos” em contagens
curriculares. Esse comportamento paroquial ndo €, de modo algum, restrito
ao mundo anglo-saxido. No Brasil — em que pesem algumas tentativas opor-
tunas de reinstituir a legitimidade das “migracdes disciplinares” —, o leitor
se surpreenderia com a presenca do artigo de Lewis em nma revista de
ciéncias sociais. Seria um autor maldito na psiquiatria social, que precisasse
de um féram estrangeiro para expressar-se? Ora, Aubrey Lewis aquela
altura ja era um respeitado professor da Universidade de Londres e publi-
cava em toda parte.

* Doutor em Sociologia pela Universidade de Harvard, professor adjunto do Instituto de Medicina
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O ponto fundamental ¢ que havia naquele tempo uma pritica generali-
zada de cross-fertilization entre as ciénelas humanas (e entre estas e a
medicina) nas publicagcdes de renome, sendo o British Journal of Sociology
um exemplo, entre muitos, de tal vocagfio. Essa tendéncia “transdisciplinar”
estimulava o didlogo entre as correntes mais importantes da sociologia, da
psicandlise, da psiquiatria e da psicologia social. Note-se que essa tendéncia
do pés-guerra teve na obra de Emile Durkheim, desde fins do século XIX,
uma referéncia maior: O suicidio, e o capitnlo 3 de Regras do método
socioldgico, sobre a distingdio entre o normal e o patolégico, desconhecem
fronteiras disciplinares ¢ constituem, na efervescéneia dos anos de 1940 ¢
1950, uma baliza para os vérios campos intelectuais. Além disso, foi
Durkheim quem instituiu, a bem dizer, a concepgdo de fronteiras seciais
mal demarcadas entre © normal e o patoldgico, hoje corrente entre nds.

A saide foi tratada em indmeros trabalhos “hibridos”, que refletiam a
ousadia da fecundagdo — e também do fogo cruzado — entre 0s varios campos.
Aubrey Lewis esteve entre os primeiros, do lado da psiquiatria social, a
publicar em revistas como a Socielogical Review, pouco antes do fim da
segunda guerra, e, em 1953, no British Journal of Sociology. Os “Essais sur
quelques problémes concernant le normal et le pathologique”, de Georges
Canguilhem, apareceram em 1949, em publicacdo da Faculdade de Letras
de Estrasburgo. Data desse ano, na Revue de ['histoire des religions, o texto
cldssico de Claude Lévi-Strauss sobre “L’efficacité symbolique”, em que
discute a cura xamanistica, a medicina orgénica e as terapias psicolégicas.
Roger Bastide publica a primeira edi¢fio de Sociologie et psychanalyse em
1950. Nesse mesmo ano, a revista Psychoanalytic Quarterly inclui um tra-
balho de Talcott Parsons sobre psicandlise e estrutura social, que antecipa
o langamento, em 1951, de The social system, com um denso capitulo sobre
a pratica médica do ponto de vista socioldgico. Em 1952, a revista Psychiatry
traz nova contribuigo de Parsons, “The supercgo and the theory of the
social systems”, e, em 1954, o British Journal of Sociology publica seu
trabalho sobre “The incest taboo in relation to social structure and the
socialization of the child”. Esses anos de extraordindria efervescéncia do
tema saide/doenga’cura sugenam caminhos de grande interpenetragao de
perspectivas e pontos de vista, fugiam de qualquer tipo de enquistamento
intelectual e aboliam os nichos em que hoje se rotiniza e se enfraquece (tdo
cedo!) o campo da satide coletiva.

A riqueza do artigo de Sir Aubrey Lewis, reproduzido em Physis, reside,
em grande parte, na erudi¢ido e capacidade de argumentar com seguranca
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em campos distintos. Aubrey Lewis foi um mestre a frente do Instituto de
Psiquiatria do Maudsley Hospital, em Londres; tinha familiaridade com as
diversas linhagens da psicandlise; conhecia as contribuicdes da sociologia
ao tema da saide mental; interessava-se por histéria da medicina. Seu artigo
revela esse conhecimento diversificado, que ele administrava com certa
dose de creative skepticism, no dizer de um antigo aluno. O artigo “A satide
como conceito social” ~ na verdade, o registro de uma conferéncia — carrega
uma ponta de ironia. De fato, Lewis posiciona-se confra a visdo de salide
como conceito social. Para um socidlogo, aceitar isto equivale a atirar no
préprio pé. Entretanto, reside ai mais uma estratégia de argumentacio do
que a descrenga nos “poderes do social”. O que Lewis quer, nessa confe-
réncia, é colocar em suspenso tudo o que sabe(mos) sobre os “determinantes
sociais da satide/doenga” e mostrar como se pode arrancar de um conceito
suas muitas roupagens para, assim, resgatar a dimensdo essencial — que
perience, neste caso, ao dominio do corpo.

Desde logo, diga-se que sua obra estd longe de descartar o contexto
social. Veja-se, como excelente ilustracdo, o capitulo “Social Psychiatry™,
escrito em 1957 ¢ publicado em sua coletidnea Inquiries in Psychiatry (New
York, Science House, 1967). Ali se apresenta um psiquiatra doublé de
“socidlogo das doengas mentais”, discutindo o papel da classe ¢ da familia,
a influéncia cultural e os aspectos soclais do tratamento. Assim, o gue
ressalta no artigo em Physis é o exame detido do conceito de satide, em que
o social surge agora, surpreendentemente, como elemento de polémica. Lewis
queria, em primeiro lugar, alertar para o que havia de conservador nas
explicagdes “sociais” da saide/doenga, em grande parte devidas a leituras
simplistas do funcionalismo parsoniano. O que se fazia, em nome da socio-
logia, era reduzir a doen¢a mental e fisica a algum tipo de desvio social.
Alids, o préprio Lewis tropeca na visdo simplificadora de seu tempo ao
situar 0 homossexualismo como “perversdo sexual”, mas logo recupera o
tom céptico e recusa-se, por fim, a classificar as perversdes como “necessa-
riamente patolégicas”. (Nao se espere dele um passo mais largo.)

Para o cientista social, hd algo particularmente forte em seu texto, e €
este o segundo ponto que desejo destacar. Lewis mostra-nos as dificuldades
de definigdo de sadde/doencga (sobretudo quanto as funcdes mentais) e, ao
fazé-lo, dd uma aula magistral sobre o significado sistémico do conceito. Do
ponto de vista metodoldgico, ao lermos “A sadde como conceito social”
concluimos que ndo ha equivaléncia fatual para os termos tedricos da saide,
nem tampouco classificagbes ou definicdes livres de ambigiiidade. Saiide ¢é
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um termo de significado sist€émico porque, como diria Abraham Kaplan, sé
no conjunto da obra de um auntor € que realmente transparece seu signifi-
cado. Cada tentativa de definicdo “precisa” — hd dezenas de propostas que
Lewis vai derrubando em seu artigo, sem vacilar — permite, se tanto, deter-
minagdes parciais de significado. B portanto no nivel sistdmico, no conjunto
de aplicac®es do conceito em toda sua obra, que o autor estard construindo
seu conceito de sadde. Mas isto ndo significa que eliminard a abertura de
significado do conceito, sua imprecisdo, por assim dizer, constitutiva. Se o
leitor familiarizado com os escritos de Canguilhem pensar nas multiplas
defini¢cdes de saide discutidas por este autor (por exemplo, a satide como
verdade do corpo e como verdade da ciéncia), logo verd que essa abertura
de significado, em Canguilhem, também esta presente em Aubrey Lewis. A
sadde, como um conceito que expressa ‘o desempenho adequado de fungdes
fisioldgicas e psicolégicas”, lembra a expressdo de Canguilhem sobre a
saidde como estado do corpo, ou sobre a capacidade de poder adoecer e
recuperar-se’. Mas, em ambos os autores, ndo estamos diante de uma
simples aceitacio da nocdo de equilibrio. Para Lewis, é impossivel “designar
formalmente as fun¢des principais do organismo humano”, “Somos incapazes
de reconhecer doenca e satde de forma vilida e confidavel.” Daf se segue
que, particularmente no caso da mente, ndo ha como avaliar objetivamente
um estado de equilibrio, ou se um individuo é (ou ndoc) mentalmente
saudavel.

Creio que n3o me cabe, como um outsider, levantar pistas sobre o im-
pacto do pensamento de Aubrey Lewis na abertura de novos caminhos da
psiguiatria na Inglaterra e no plano internacional, em décadas recentes. Mas
cabe uma palavra final sobre seu modo de argumentar — de que o presente
artigo é bem representativo — como exemplo do bom ceticismo que balanca
edificios conceituais pouco sélidos. Apesar de politicamente generosa, nossa
profissio de fé nos “determinantes sociais”, que se estendeu a uma geragiio
inteira de expoentes do pensamento social em saide, acabou substituindo o

! Esta nfo é, em toda sua complexidade, a conceituvagio de Canguilhem. Ver, a respeito, o

excelente artigo de Sandra Caponi, “Georges Canguilhem y lo estatnto epistemoldgico del
concepto de salud”, em Histdria, Ciéncias, Saiide: Manguinhos. Rio de Janeiro, v. 1V, n.° 2,
p. 287-307, jul-out. 1997. Ver, também, a leitura neopragmitica (e desafiadora) de Carlos
Henrique Ferraz em “O valor da vida como fato: uma critica neopragmdtica a epistemologia
da vida de Georges Canguilthem”. Rio de Janeiro, n.® 103, Instituto de Medicina Social-UER]J,
1994 (Série Estudos em Satide Coletiva).
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“texto” (ou o tecido) pelo contexto. S6 por mostrar os equivocos dessa
simplificagdo, o artigo de Lewis jd se revela atunal. Talvez Canguilhem tenha
ide mais longe na proposicdo de uma “normatividade biolégica”, no foco
sobre o que hd de especificamente bioldgico ou psiquico na enfermidade, na
recusa a aceitagdo da “indiferenca” da vida em relacdo as condigoes que lhe
sdo impostas (a vida é polaridade, é reatividade ao meio, etc.). Talvez
Lewis, como representante de fecunda tradigdo empirica, se aproximasse
mais da crencga (ainda que ceticamente...) no normal bioldgico como uma
realidade menos normativa que estatistica. Mas, ao ressaltar a “variabilidade”
no interior da espécie humana, ao lembrar quc nenhum instrumento de
medida pode superar este fator limitativo e, principalmente, ao ousar falar
de “sadde e doenga” como ficgdes, Aubrey Lewis colocou-se numa posigdo
distante de qualguer crenga mistica na “quantidade”. Achando-se acuado
numa corda bamba, optou por saltar sem rede e por buscar, na definicao da
saide e da enfermidade, o avesso das defini¢des tradicionais.
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