O Uso da Variave “Racga’ na Pesquisa em Saude

There are no other differences than gradual differences
between different grades of difference and no difference

William James

JOSUE LAGUARDIA!

RESUMO

Nos ultimos anos, um interesse crescente tem sido observado no uso das
categorias raciais e étnicas na Sadde Publica. Entretanto, isso ndo tem sido
acompanhado por um aprofundamento da discussao dos problemas teoricos
e préticos relacionados a utilizacdo da variavel “raga’. Embora o conceito
bioldgico de “raga’ ainda tenha forte apelo entre os pesquisadores da area,
vérios estudos tém proposto outras formas de definir o conceito e estabel ecer
Seu uso na pesquisa em salde. Neste artigo, busca-se delinear as implicagtes
analiticas das diferentes defini¢les e usos de “raca” e etnicidade na pesquisa
em salde, bem como apontar seus limites e potencialidades.
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1. Introducao

Ao longo das Ultimas décadas, varios estudos tém revel ado diferencas
raciais marcantes namorbi-mortalidade, no comportamento em face dadoenca
e da salde, no acesso e uso dos servicos de salde, bem como em outras
guestBes de interesse para os pesquisadores em salde (LILLIE-BLANTON
et al., 1996). Entretanto, a0 mesmo tempo em que se incentiva que pesguisas
em salde avaliem tais diferengas (SATEL, 2002), com visivel aumento das
investigacdes que incluem as variaveis “raca’?, etnicidade ou grupo étnico
(AFSHARI & BHOPAL, 2002), ha ainda davidas quanto avalidade do uso de
tais variaveis (FULLILOVE, 1998; GILROY, 1998). Mesmo entre os
profissionais familiarizados com a discussdo critica sobre os efeitos da
desigualdade na salide das populagdes, ainda h& questionamentos sobre a
pertinéncia do uso da “raca’ nas pesquisas em salde, por ndo saberem o que
elarealmente mede, como col etar esse dado e quais as categorias raciaismais
adequadas para a classificagdo.

As criticas a classificagdo racia baseiam-se, fundamentalmente, na
demonstracdo do caréter ideol 6gico subjacente ao conceito de “raca’, partede
umateoriagera baseadano sistemalineano de taxonomiadas espécies. Varios
autores concordam que as divisdestipol 6gi cas da humani dade em gruposraciais
discretos sdo, em largamedida, arbitrérias e artificiais. Construidas apartir do
senso comum, tais divisdes acarretam graves conseqiiéncias para a vida de
individuos e grupos, ao serem incorporadas a praticas politicas e legais
discriminatérias, afetando o acesso a educacdo, as formas de emprego, 0s
direitospoliticos e aexperiénciasubjetiva(MARSHALL, 1993; WASHBURN,
1993; STEPAN & GILMAN, 1993; WILLIAMS et al., 1994; WITZIG, 1996;
ASPINALL, 1998; DY SON, 1998; KAUFMAN, 1999). Entretanto, o impacto
das discussBes sobre questdes conceituais e metodol dgicas relativas a “raga’
ainda é limitado entre os profissionais da salde publica e da epidemiologia
(JONES et al., 1991; WILLIAMS et al., 1994; KAUFMAN & COOPER,
1995; HERMAN, 1996; BHOPAL, 1997; WILLIAMS, 1997; McCDERMOTT,
1998; PFEFFER, 1998). Muitos desses profissionais conduzem pesquisas e
escrevem artigos, assumindo gue as “racas’ sdo entidades geneticamente
definidas, distinguiveis com base em critérios de diferencas fisicas, sem
considerar necessério justificar ou discutir adesignacéo dos individuos aessa
ou aquela “raga” (SHRIVER, 1997; SCHWARTZ, 2001; KAUFMAN &
HALL, 2003).
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Muitas vezestais classificacOes sdo refinamentos de tipol ogias usadas
por leigos, baseadas em pressupostos rel ativos a distribuicdo de caracteristicas
genéticas que se supbem existir sob variagBes fenotipicas escolhidas
arbitrariamente (CROW, 2002). Como exemplificam bem algumas desordens
dahemoglobina, em particular aanemiafalciforme (DY SON, 1998; TAPPER,
1999), arelagdo entre gendtipo e fendtipo ndo é simples, e diferencas marcantes
no fendtipo estdo sujeitas a pequenas variagdes no gendtipo. A énfase no caréater
biologicoda“raca’ tem sido atribuidaao trabal ho i deol 6gico de um determinismo
genético simplista, que buscaisentar de responsabilidade as estruturas politicas
e sociais que estariam naorigem de certos estados patol 4gi cos, naturalizando a
discriminacdo e provendo umaracionalidade cientificaparaaexploracéo daqueles
em situacdo de inferioridade (KAUFMAN & HALL, 2003). O que ndo é
freqlientemente reconhecido € o fato de que as “racas’ sobre as quais muitos
cientistas falam e escrevem sdo aquelas percebidas e delineadas por grupos
particulares de pessoas que interagem em dados contextos histéricos e
geograficos, nos quais caracteristicas raciais sdo definidas por conveniéncias
sociopoliticas (NOBLES, 2000; BASSET, 2000).

Haautores(BHOPAL & DONALDSON, 1998; GRAVESet al., 2001)
gue acreditam que a maneira como operacionalizamos as questes relativas a
“raga’ dos participantes de uma pesquisa pode levar a dois caminhos: reforcar
mudangas necessarias para eliminar as desigualdades em sallde ou perpetuar
uma noc¢do reificada de “raca’, racializando indevidamente certas doencas.
Paraque os profissionais de salide possam aperfeicoar o modo como incluem e
trabalham “raca’ como varidvel de seus model os explicativos das desigual dades
em salde, é preciso que fundamentem suas discussdes aparentemente técnicas,
tendo como base os aspectos biol égicos, histéricos e politicos que interagem na
construcéo do conceito de “raca’ e sua utilizagdo em distintos grupos sociais.

Este artigo pretende sistematizar e analisar, a partir de umarevisdo da
literatura em salide publica e epidemiologia, 0 papel da variavel “raga’ em
estudos em salde, ressaltando: (1) o caréter polissémico do conceitode“raca’;
(2) os aspectos biolégicos, histéricos e politicos de sua construcéo e
operacionalizacéo; e (3) oslimites e potencialidades do seu uso napesquisaem
salde. Paratanto, realizou-se buscaem livros-texto, bases de dados bibliogréficos
(MEDLINE, Scielo, LILACS) e em sitios de busca da Internet, sel ecionando-
se artigos que abordassem esse topico.

No ambito do sistema de salide brasileiro, aimportancia da discusséo
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se deve, por um lado, a recente introducéo da variavel raca/cor nos bancos de
dados dos sistemas nacionais de informacdo do Ministério da Salde e, por
outro, ao nimero restrito de artigos rel ativos ao tema publicados em periédicos
nacionais de Salide Publicae Epidemiol ogia. Tendo em vistaaextensaliteratura
existente sobre 0 assunto, ndo seréo aprofundadas as discussdes acerca das
relagdesraciaisno Brasil®. Vaeressaltar aqui o papel que aidéiadamesticagem,
em conjunto com trés mitos fundantes — o mito das trés “ragas’, o mito da
democraciaracial e o mito do branqueamento — desempenham na construcao
de conjunto de saberes e de estratégias de acéo, como dispositivo de poder que
pautaas discussdes acercadasrel agdes raciais e racismo no Brasil, aconstrucdo
daidentidade nacional e a comparagéo da situacdo racial brasileira com a de
outros paises. Como destaca Maggie (1996, p. 226), “esses mitos criam a
linguagem damistura, daindistin¢cdo noideal de branqueamento e organizamo
discurso da sociedade como um todo, afetando pessoas de todas as classes e
cores’.

2. Aspectos Histéricos do Conceito de “Raca”

O advento dasteoriasracialistas no século X1X modificou apercepcdo
das diferencas fisicas entre os membros da espécie humana, transformando-a
em um projeto tedrico universalizante que naturalizava essas diferencas,
estabel ecendo correl agBes entre as caracteristicas fenotipicas e atributos morais
(TODOROV, 1993; SCHWARTZ, 1993 e 1996). Como aponta Schwartz (1996),
esse projeto retirava tais diferencas do &mbito incerto da cultura para o nicho
seguro da ciénciabiol 6gicadeterminista. No mesmo contexto histérico em que
a escraviddo era combatida, sob 0 impacto das mudancgas econémicas e da
pressdo moral, pensadores europeus e norte-americanos articulavam teorias
sisteméticas de diferencasbiol 6gicasinatasentre as“ragas’ . Asteoriashistéricas
de Arthur de Gobineau, sobre a degenerac@o pela mistura das “ragas’, eram
apoiadas pelaantropologia“ cientifica’, pelaantropossociologiade Gustave Le
Bon e Georges Vacher de Lapouge e pelas doutrinas darwinistas sociais
predominantes na Inglaterra e EUA (BANTON, 1979; WIEVIORKA, 1992;
GOULD, 1993).

Independentemente da perspectivahistéricaque se adote, amaior parte
dos historiadores da “raca’ situa o grande avanco da mesma no século XIX,
com suacombinacdo de colonialismo, de desenvolvimento cientifico eindustria,
do crescimento das cidades, daimigracéo (e paralelamente daindividualizagdo)
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e da ascensdo dos movimentos nacionalistas. Se, no seculo XVIII, a palavra
“raga’ era usada para designar uma descendéncia comum de um conjunto de
pessoas e 0 uso dessa categoria explicava como os seres humanos teriam
adquirido ascaracteristicas que os distinguiam, no século X1X, conforme destaca
Banton (1979, p. 39):

“a raga tornou-se um meio de classificar as pessoas por estas caracteristicas
[...] as categorizacBes raciais podiam entdo ser aplicadas sem adesdo a
qualquer teoria sobre as origens de tais distingdes’.

Para esse autor, a principal fonte das teorias raciais do século XI1X
estava ho complexo de idéias sobre a pré-histéria do mundo e a origem das
espécies, aindainfluenciadapel o estado conjuntural de um conhecimento muito
particular sobre os modos de vida dos povos ndo-europeus e pel o contexto dos
contatos raciais no ultramar. A ideologia da direita tradicionalista e contra-
revolucionariado final do século XV1I1 einicio do século XX, tanto quanto as
teoriasraciaise o dogmaracial dadesigualdade desse periodo, rejeitam, deum
lado,

“anocao de igual dade como radicalmente incompativel com a sua (da direita)
concepcao de vida em sociedade, com seu amor a um passado de ordens e
privilégios [...]; de outro, assumindo um dado incontornavel da natureza —
ah, ‘as licbes da natureza'! —, que todo organismo vivo é diferente e dife-
renciado, acoplagem de diferenca e hierarquia na mesma proposta, o anti-
universalismo com o anti-igualitarismo” (PIERUCCI, 1999, p. 29).

Para Schwartz (1993,1996), o determinismo racial buscavanaturalizar
as diferencas sociais em sociedades formalmente igualitarias, afirmando que a
perfeicéo abstrataestavana“raca’ ariana, Ultimo estégio evol utivo do homem,
sendo asoutras“ragas’ inferioresa*“raca’ branca. A partir danocéo darwinista
de sobrevivéncia do mais apto, naturalizavam-se questfes relativas a ordem
social, econbémica e politica, transformando-as em hierarquias naturais e
responsabilizando a natureza pelas desigual dades instituidas pela emergéncia
do capitalismo. O evolucionismo tornou-se 0 paradigmade umaépocaeabiologia
teve papel fundamental nanaturalizacéo dadiferencapor meio daciéncia. Tais
visbesraciais estavam inseridas em umaordem sociocultural cujos porta-vozes
nado tinham duvidas quanto a propriedade da classificacdo racial, que colocava
os indios abaixo dos brancos e 0s negros na base de toda a classificacéo.
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Ao analisar aconstrucdo do conhecimento cientifico racializado, Gould
(1993) questiona se aintroducéo do método indutivo produziu dados | egitimos
para mudar ou fortalecer tal conhecimento, ou se 0 compromisso aprioristico
com aclassificagéo racial modelou as préprias questfes cientificas e até mesmo
os dados coletados, de modo a sustentar uma conclusdo preexistente. Para o
autor, no contexto daépoca, 0 consenso dos cientistasem torno das classificaces
convencionais seria consequiéncia de crencas sociais compartilhadas e ndo de
dados objetivos coletados para se testar uma hipotese. Assim, os discursos
cientificos sobre “raca’ serviram para sustentar a crenca de que gruposraciais
distintos existiam entre os seres humanos, legitimando classificagcdes popul ares
e refletindo condigdes sociopoliticas prevalentes. Gould (1993) assinala que
haviaum processo de causalidade reversa, no qual pronunciamentos cientificos
considerados objetivos eram lidos como apoio independente para o contexto
politico que lhesdavaorigem.

No século X1X, doisgrupos se distinguiam nadiscussao sobre“raca’.
De um lado, havia aqueles que acreditavam que os negros eram inferiores e
seu status biol 6gico justificavaaescravidao e o coloniaismo; deoutro, agueles
gue aceitavam o pressuposto dainferioridade mental ou intelectual dosnegros,
sem que isto justificasse a perda do direito a liberdade. Este Ultimo grupo
acreditavaque educacdo e padrdo de vida adequados, configurados nos moldes
ocidentais, poderiam elevar 0s negros ao nivel dos brancos, umavez que sua
inferioridade era puramente conjuntural e poderia ser erradicada. A criticaa
classificagdo racial ndo isentava seus autores de afirmacdes racistas, pois
embora protestassem contraas classificacfes baseadas na bel eza ou habilidade
mental presumida, ndo tinham dividas quanto ao papel da“raga’ brancacomo
padr&o a ser alcancado pelas demais.

As justificativas pré-evolucionarias para a classificagdo racial
prosseguiram em dois estilos de racismo cientifico: 0 monogenismo e o
poligenismo. O monogenismo nivelava todos os povos a unidade da Santa
Escritura, apartir dacriacdo deAdao eEva, eafirmavaqueas*ragas’ humanas
eram um produto da degeneracio da perfeico do Eden, sendo que, dado
sobretudo o clima, os brancos tinham declinado menos que os negros. O
poligenismo alegava que a Sagrada Escritura era alegérica e que as “ragas’
humanas eram espécies biolgicas separadas, descendentes de diferentes
“addos’. Os negros, como uma outra forma de vida, ndo deveriam, portanto,
participar daigua dade do homem branco civilizado. Entretanto, ainterfertilidade
detodasas“racas’ humanas pareciagarantir suaunicidade, como umaespécie,
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definidaenquanto umapopul acéo deindividuos capazes de procriar. Cientistas
sustentavam que apoligeniando eraum atague adoutrinadaunidade do homem,
pois embora as “racas’ fossem espécies criadas separadamente, os homens
estariam unidos por uma estrutura e compaixao comuns. Nem mesmo o advento
da teoria da ancestralidade foi vista como uma ameaca as teses poligenistas,
poisateoriade Darwin ndo apagavaas evidéncias acercadadiversidade humana,
nem explicava essas diferencas ou os efeitos da mistura racial (STOCKING
JR, 1982).

3. “Raga” e Saude no Brasil

No contexto sociopolitico brasileiro de meados do século XIX, o
pensamento racial estavarelacionado ao liberalismo cléssico, que preconizava
aabolicéo detodas asrestricbes aliberdadeindividual, entre asquais seincluia
a escravidao (SKIDMORE, 1997). No Brasil monarquico, segundo Mattos
(2000), anogdo modernade “raca’ sefaziamais probleméticaporque expunha
ascontradi¢cdesliberaisentre os direitos civis e politicos dos novos cidaddos, os
privilégios das elites sociais e politicas do pais — que traziam a marca de
discriminacé@o herdada do Império portugués — e os interesses escravistas
compartilhados por umapopul agdo de pardoslivres quereivindicavaigua dade
entre os cidaddoslivres e o siléncio sobre sua prépriacor. Cunha(2002) chama
a atencdo para o fato de que as tentativas de definir, no Brasil, a no¢éo de
identidade (da espécie, das ragas, dos tipos antropol dgicos e finalmente dos
individuos) eame hor maneirade conceituélae apreendé-lanasuasingularidade
estavam vincul adas adiscussdes acercadavalidade e utilidade das cl assifi cagOes
racias.

A idéiade“raca’, em nosso pais, agregavaidéias baseadas nas teorias
raciai s norte-americanas e européias e nasuperioridade dacivilizag&o ocidental,
com umadiscussao sobre amiscigenacao e aconstrucéo danacdo, combinando
uma interpretacdo social darwinista com a perspectiva evolucionista e
monogenista (SEY FERTH, 1995). Essa caracteristica do pensamento racial
naciona refletia o quadro demogréfico do pais, no qual a discussdo sobre a
miscigenacdo estava presente tanto nos ambientes académicos quanto no
cotidiano dos cidadéos. Esse modelo racial sustentava um debate sobre a
constituicdo da nacgdo, explicando as diferencas e hierarquias, assim como a
viabilidade de um pais mestico, em gque a possibilidade do surgimento de um
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tipo étnico representativo dotariaa nagdo de uma homogeneidade integradora
(FONSECA, 1992).

Para Schwartz (1996), o0 apego aos modelos raciais se torna mais
evidente nos estudos de medicinalegal, com o uso deteoriasdarwinistas sociais
nos quais o objeto privilegiado ndo € maisadoencaou crime, maso Criminoso.
Para essa autora, a medicina legal orientava os cientistas acerca da avaliagéo
da especificidade nacional e apontava as possibilidades para uma ciéncia
brasileira que se detivesse nos casos de degeneracdo racial e seus temores
guanto aos riscos da hereditariedade mista. Para os cientistas brasileiros, ndo
haviadesacordo quanto aidéadainferioridade biol6gicae cultural dosnegros.
A divergéncia se colocava na permanéncia ou transitoriedade da constitui¢céo
organica de uma “raga mestica’, se esta era irreparavel ou remediavel. A
composicdo étnica e as epidemias — tidas como uma fraqueza biol 6gica das
nossas “ragas’ —impunham desafios aos intelectuais, acerca dos diagndsticos
sobre o futuro do Brasil.

No tocante as doengas, 0 movimento pelo saneamento do Brasil e a
reforma da Salide Publica, encabecados por médicos-higienistas, a partir de
meados da década de 1910, buscaram absolver o pais da condenagdo a uma
inferioridade determinada pela sua constituicao racial e por seu climatropical,
apontando asendemiasruraiscomo responsaveis pel o atraso social e econdmico
(LIMA & HOCHMAN, 1996). Entretanto, como assinala Moutinho (2001), a
incorporacdo, por parte dos cientistas brasileiros, dasteorias estrangeiras com
relacdo amesticagem ndo estavai sentade tensdes, e ateoriado branqueamento,
construida entre o final do Império e a Primeira Guerra Mundial, traziaem s
uma ambiguidade, fruto da concepgéo da mesticagem como mal e solucéo. A
mesticagem, sem umaregulacdo do Estado, poderiater consequiéncias nefastas
sobre a formag&o da nagdo, mas, se seletiva e controlada, representaria a
depuragdo das caracteristicas inferiores advindas dos negros e mantidas nos
mesticos.

Isto envolvia os pensadores brasileiros naguilo que Skidmore (1997)
chamou de uma armadilha determinista, porque esses cientistas viam a
miscigenacdo como fruto de um passado, que tinha condenado a nagdo a um
status de terceira classe, mas vislumbravam no futuro um espaco, caso a
redencdo étnica fosse de algum modo possivel, para manobras paliticas de
cunho socia configuradas para acelerar o desenvolvimento nacional.
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Ao aceitar ateoriaracistada superioridade branca, porém rejeitando a
teoriadas diferencas bi ol 6gi cas absol utas que condenava as popul agbes mistas
como degeneradas, os pensadores brasileiros escapavam dessa armadilha,
propondo uma agdo regeneradora & miscigenagdo com “ragas’ européias, se
nao bioldgica, a0 menos nos termos do contato cultural. Elainexoravelmente
branquearia e elevaria a populagdo, pois a distin¢cdo da cor era vista menos
pelas caracteristicas fisiol 6gicas e mais em fungdo da posi¢do sociocultural . A
tese branqueadorateve apoio no Brasil devido a crenga de que os portugueses
branqueavam as populagdes com as quais eles se misturavam e também por
se acreditar que astaxas de reproducéo de negros e mulatos eram mais baixas.
Garantia, desse modo, que o problemadacor no Brasi| iriadesaparecer gradual
e inevitavelmente, pelo aumento do nimero de imigrantes europeus, pela
miscigenacdo ou pelafalha em se reproduzir dos negros e mulatos.

No Brasil daviradado século X X, aeugenia, ciénciado aprimoramento
da “raca’, oferecia ao pais a perspectiva da constituicdo de individuos
conformados biologicamente e racialmente—uma“raga’ brasileira, construida
ndo apenas pelo branqueamento, mas também pela ordenacéo genética da
populacdo e pela intervengdo no curso das doengas perigosas a “raga’
(MARQUES, 1994). Até a década de 1920, uma combinacdo singular de
hip6teses climéticas e raciais sustentava teorias de desregramento sexual que
explicavam a disseminacdo de doencas sexualmente transmissiveis, em que
negros, indiose brancosalternavam papéi s de hiperestési cos sexuai sdesprovidos
de autocontrole (CARRARA, 1997).

ApOs esse periodo, a associagdo entre “raca” e sifilis no nosso pais
passa a ser atribuida tanto a0 comportamento sexualmente excessivo dos
brasileiros quanto aherancado passado escravocrata, asatastaxasdeincidéncia
nas camadas mais pobres da populacéo, fonte de degeneracéo racial e
degradacdo moral, e a capacidade destruidora, por meio da hereditariedade
morbida, que essa enfermidade impunha as geracfes futuras. Como aponta
Carrara (1996, p. 50):

“a sifilis parecia assim corporificar literalmente o tempo, pois inseria nos
espagos organicos mais intimos uma histéria, um passado, cujo peso deter-
minava o presente e delineava o futuro do individuo contaminado”.

Paraesse autor, as caracteristicas hereditarias e difusionistasimputadas
asifilis por médicos e intel ectuai s neolamarckistas deslocavam o problemada
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mi scigenacdo paraapatologiasexual e rompiam com o caréter quase imutavel
da degeneracdo racial brasileira (CARRARA, 2004). Ao atribuir efeitos
deletérios da sifilis sobre a descendéncia, revertia-se 0 aspecto negativo da
miscigenacdo e apontava-se uma salvacdo da raga brasileira pela medicina
Cunha (2002, p. 290) sublinhaque

“miscigenagéo e sifilizagdo sdo lados de uma mesma histéria de dindmicas
compensatdrias que envolvem sucessivos processos adaptativos em varios
planos. Se nos planos historico e cultural os encontros de civilizag6es foram
rearranjados nos trépicos, no plano biol6gico houve um processo combinatorio
singular”.

No caso datubercul ose, doenca cronicatambém prevalente nos estratos
inferiores da sociedade e constituidos, ha sua maioria, por pessoas pretas e
pardas, ano¢éo do meio como forga degeneradora da raga se sobrepde a agdo
depossivel s cargas hereditérias. ApontaSheppard (2001), narevisdo daliteratura
médi ca sobre tubercul ose publicada no Brasil do periodo de 1870 a 1940, que
os médicos se mostravam ambivalentes quanto a suscetibilidade racial na
explicacdo do aumento damorbi-mortalidade por tubercul ose entre 0s negros,
relutando em marginalizar os fatores ambientais, tais como as condicdes de
vida dessas populagdes, 0 tempo de exposicdo que determinada “raca’ tinha
em relacdo a doenca e sua habilidade em resistir ou combater ainfec¢do com
sucesso — um paradigma ambiental baseado na experiéncia.

A transi¢do entre o racismo cientifico e asfil osofias socio-ambientalistas
(SKIDMORE, 1997), que ocorre no periodo de entre-guerras, se caracteriza
pela luta eugénica centrada nas campanhas sanitarias que procuram combater
as doencas que acometem os brasileiros e abastardam as geracgOes futuras
(LIMA & HOCHMAN, 1996; CARRARA, 2004). Stepan (2004) destacaque,
diferentemente do ocorrido naGré&-Bretanha, houve, no Brasil, umacooperagéo
intrinsecaentre 0 movimento hereditério daeugeniae o movimento do saneamento
orientado pelo meio ambiente. Isto seria decorrente, segundo a autora, da
indistingo, peloseugenistasbrasileiros, entre culturae natureza, que osinspirava
aimaginar véarios tipos de reformas sanitarias que melhorassem a adequacéo
hereditaria dos brasileiros e segundo a qual a eugenia seria uma extensdo do
trabalho herdico de figuras como Oswaldo Cruz e Carlos Chagas.

Concomitantemente, como assinalaM outinho (2001), intel ectuaiscomo
Gilberto Freire e Sérgio Buarque de Holanda constroem uma viséo do Brasil
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em que combinam as influéncias do trépico na modificacdo da “raca’, as
caracteristicas éticas e genealdgicas do colonizador portugués e o ethos
incorporador do catolicismao®. ParaPeter Fry (2000, p. 89), “ Gilberto Freire, tal
como seus predecessores, estavainteressado tanto nadescricdo do Brasil quanto
naidentificacéo de suaespecificidade em relacdo aoutros paises, particularmente
os EUA”, e seu livro Casa Grande e Senzala “era tanto um exercicio de
construcdo de nagcdo como uma etnografia histérica’. Os maleficios da
miscigenacdo ndo derivavam da mistura em si, mas das influéncias do meio
fisico—dietainsuficiente, vestimentainadequada e doencas ndo-diagnosticadas
e sem tratamento (especialmente a sifilis) — que atuavam como importantes
fatores modificadores da“raca’ e responséveis pela degeneragcdo de um povo.

Segundo Marques (1994), vistapel o viésraci sta, se poderiaquestionar
quéo divergente seriam o discurso eugénico das diferencas dos brasileiros e a
solugdo da miscigenacado do movimento culturalista. Cunha (2002) destacaque
0 modernismo brasileiro, o racialismo e o modelo da ac&o regenerativa do
discurso eugeni stacompartilhavam da utopiade umanagdo modernaconstruida
sobre um corpo racializado

“composto de fragmentos diversos, desenhando um organismo em que subs-
tancias e elementos sdo complementos perceptiveis na sua distintividade —
se materializa na atengdo cotidiana das instituicGes de cura e correcdo aos
‘individuos’ e ‘brasileiros’, parte do ‘plasma’, do ‘corpo’ e da ‘alma naci-
onais. Corpo e nagdo perfazem territorios cuja semantizagdo € concomitante.
Ao mesmo tempo, sao orientados por principios de racionalidade, higiene e
disciplina corporal supostamente universalistas’ (CUNHA, 2002, p. 244).

O declinio das teorias do racismo cientifico e afalta de discriminacéo
legal tornavam o Brasil, na visdo de seus idedlogos, moralmente superior a
outros paises, tais como os EUA, onde era praticada a repressdo sistematica
dasminorias. Apesar do anti-racismo cientifico, oideal eugenistaobteverespado
entre a elite politica até meados da década de 1940. A despeito das
manifestacBes dos intelectuais brasileiros repudiando a politica racista de
governos estrangeiros, o governo brasileiro mantinha politicas de imigracéo
discriminatoria baseadas no pressuposto de que os imigrantes deveriam se
identificar com o ethos brasileiro, excluindo agueles que fossem estranhos ao
organismo nacional (MARQUES, 1994; SKIDMORE, 1997; TRINER, 1999).
Sheppard (2001, p. 187) assindlaque
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“[...] ironicamente, enquanto a maior parte dos brasileiros cultos nos idos de
1930 houvesse negado o racismo cientifico, os médicos brasileiros pareciam
ter descoberto ragca como variavel importante na medicina, pois nas décadas
de 1930 e 1940 as revistas médicas atolaram-se com trabalhos sobre as ditas
doengas dos negros’.

Isto pode ser explicado, segundo Carrara (2004), pelo fato de que,
nesse periodo, apesar de estratégias anticoloniais para construcdo de uma
identidade nacional mais positivaterem sido levadas a cabo pelosintelectuais
brasileiros, os termos dainferioridade brasileiraforam mantidos, earacae o
sexo continuaram a ser pontos de passagem quase obrigatérios para entender
tal inferioridade.

A partir da década de 1990, a raca volta a ser debatida no &mbito da
salide publica, quando o movimento negro, juntamente com o Ministério da
Salde, propde agdes que orientem a formulacdo de politicas de saide
direcionadas a populagdo brasileira afro-descendente (BRASIL / MS, 2001),
reacendendo as discusses sobre o carater “ étnico-racial” de algumas doencas
mais preval entes nessa popul agdo. Destaca-se também a publicacéo daportaria
n°3.947/GM (Diario Oficial daUnido, 14/01/99), que preconizou, apartir de 1°
dejaneiro de 1999, ainclusdo do campo raca/cor, de acordo com os atributos
adotados pelo IBGE, em todos os sistemas e bases de dados do Ministério da
Salide, como dado complementar para o reconhecimento do individuo assistido
nos sistemas de informag&o que assim o requererem, permitindo, desse modo,
analisar os dados de vigilancia epidemiol égica e assisténcia a salide com um
recorte racial.

4, “Raca” e Genética

Nofinal doséculo X1X einiciodo XX, asclassificagbesraciaisatendiam
as preocupacoes dos tedricos do darwinismo social acerca da hereditariedade
e damiscigenacdo — origem, paramuitos, dadegradacéo racial —, bem como a
necess dade de adotar medi das eugéni cas paraque amudancabi ol 6gicaestivesse
do lado do “progresso” humano (BANTON, 1979; ROSENBERG, 1997;
TAPPER, 1999; NOBLES, 2000; OPPENHEIMER, 2001). Além disso, as
andlisesdasdiferencas no status de salide entre as“ragas’, por meio dapesquisa
médica, justificava a dominagdo racial e apoiava ideologias prevalentes de
inferioridade racial, obscurecendo, desse modo, as origens sociais das doencas
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e apoiando a manutencéo do status quo (JONES, 1993; WILLIAMS et al.,
1994; BHOPAL, 1998). A ciéncia médica, no registro das evidéncias dessas
diferencas, explicava a desigualdade de fato e justificava, através do
conhecimento cientifico, adesigualdade dedireito.

Stepan & Gilman (1993) chamam a atencdo para a centralidade do
racismo cientifico natradicdo intelectual ocidental e para a auséncia de uma
critica permanente desse racismo naciéncia hegemonica. A “raga’ foi crucial
na construgdo da ciénciamoderna, definida como masculinae européianasua
abstracdo, desprendida e objetiva no trato das questfes, purgada de
controvérsias politicas e morais, e cujos praticantes eram dotados de uma
linguagem empiricae neutrade valores paraforjar um conhecimento separado
dos outros sistemas de saber. Para Gilroy (1998, p. 844),

“aidéia moderna de raca operava nos limites mais estritos do perceptivel [...]
definia e consolidava tipologias que ndo podiam ser dissociadas da sua
prépria tecnologia representacional e dos seus respectivos regimes cognitivo
e perceptual”.

A transicdo da historia natural para a biologia provocou mudancas no
significado do visual e do visivel, com a escala da anatomia comparada e o
mundo daluz natural sendo recontextualizados pelo advento do microscopio e
do artificial. As teorias raciais acompanharam esse processo e 0 racismo
cientifico proveu umasérie delentes e espel hos, através dos quaisadiversidade
humanafoi compreendidae experimentadaao longo dos séculos X1X e XX. O
“avanco” nasdescobertas cientificas e o desenvol vimento de novas tecnol ogias
no campo da biologia e, mais especificamente, da genética, trouxeram novos
instrumentais que serviram para reiterar velhas concepgdes oriundas desse
racismo (DISOTELL, 2000a).

A descobertados grupos sangliineos e das suas principais caracteristicas
(transmissdo mendeliana, presenca em todos os seres humanos, invariancia
face as condicbes ambientais e antigiiidade) deu aos cientistas a oportunidade
de buscar nesses grupos as chaves paraadiferenciacdo das popul agdes humanas
em “racas’ (SANTOS, 1996; DISOTELL, 2000a). Todavia, como destaca
Santos (1996), o processo de “molecularizacdo” metodoldgica néo foi
acompanhado de uma*“ desracializacdo” conceitual (aspas do autor), estando a
“raca’ ndo maissob ainfluénciadaesferatipol 6gica-descritiva, masdagenética
e do conceito de populagdo. Apesar do inicio precoce do uso de genes, ou seus
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produtos imediatos, hainvestigacdo dos grupos sangliineos para classificacdo
racial, apesquisagenéticarel ativaavariacéo humanano al cangou seu potencial,
naprimeirametade do século XX, devido ao seu uso por cientistas com propdsitos
racistas e sua identificagdo com os programas de limpeza étnica do regime
nazi-fascista alemao durante a Segunda GuerraMundial (DISOTELL, 2000a).

A partir dosanos 1950, asdefinigdesde” raca’ propostas pel oscientistas
basearam-se na idéia de que o conhecimento genético e a mensuracdo das
freqliéncias dos genes substituiriam os estudos da natureza ou esséncia das
“racas’; e a teoria matemética das distribui¢Bes genéticas da populacéo
substituiria o sistema lineano de nomenclatura racia (COOPER, 1994). Os
estudos dos clines, variagdes continuas na freqiiéncia de um traco ao longo de
uma area geografica, foram vistos como substitutos para“raga’ na explicacéo
da variag@o genética entre populagdes humanas. Entretanto, a compreensdo
dosclineseareeicao dastopol ogiasraciai s dependiam daapreensio danatureza
continua da variagdo biol 6gica humana, expressa namaioria dos tragos (p.ex.:
cor da pele, peso, altura).

A diferenciaco em“racas’ apartir dos clinestambém n&o erapossivel,
porque os clines ndo covariam, mas, ao inves disso, se distribuem em padrdes
discordantes ao longo do espaco geogréfico. Para Livingstone (1993), a
variabilidade da freqiiéncia de um gene podia ser mapeada do mesmo modo
gue a temperatura € descrita em mapas isotérmicos ou a altitude em mapas
cartograficos, sem quetal descricéo implicasse, de a gum modo, umaexplicacéo.
Marshall (1993) assegurava gque as classificacdes raciais seriam Uteis se
refl etissem o desenvol vimento fil ogenéti co das espécies, porém seriamuito dificil
derivar uma arvore filogenética dos dados das populagdes humanas
contemporaneas. Paraaautora, aimagem de um reticul o seriaamais adequada
nailustraco da evolucdo humana, pois as popul agdes ndo estiveram expostas
adiferentesforgas evolucionérias e eventos sob completo ou efetivo i solamento
genético. Além disso, os estudos mais atuais de genes polimaorficos mostraram
diferentesfreqliéncias desses genes paravérias doengas em diversas popul aces
mundiais, mastais achados ndo contribuiam para estabel ecer, necessariamente,
uma classificacdo racial.

Os achados do estudo realizado por Lewontin, em 1972 (citado por
DISOTELL, 2000b), mostraram que 85% de todavariagdo humana podiam ser
encontrados entre membros da mesma populacdo; 8% da variacdo genética
humana adicional poderiam ser encontrados entre populacdes dentro de um
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mesmo continente e apenas 6% davariacdo poderiam ser atribuidos adiferencas
entre as principais “ragas’ humanas, definidas em um sentido tripartite mais
amplo (caucasdide, negréide e mongol 6ide).

O sequienciamento do genoma humano realizado por uma empresa
privada norte-americana, apesar do nimero reduzido de amostras estudadas,
mostrou gue a variagdo era ainda menor (0,1%), levantando questionamentos
guanto a explicacdo genética para a existéncia de diferencas raciais no status
de salide das popul agdes (ANGIER, 2000; GRAVESEet al., 2001). Keller (2000)
ressalta que, adespeito do avango da genética molecular nas Ultimas décadas,
ainda restam davidas acerca da adequacdo da informagc&o sequiencial para o
entendimento de fungdes biol dgicas e 0 seqlienciamento gendmico ndo € mais
um produto final, mas um instrumento para preencher o espaco entre a
informagdo genéticae seu sentido biol 6gico. Segundo aautora, o seqlienciamento
do genoma pBe em xeque as nogdes corriqueiras de determinismo genético e
representa um desafio critico ao proprio conceito de gene.

No tocante a hipétese genética das diferencas raciais em salde,
Goodman (2000) lista os principais pontos conflitantes: 1) aidéiade “raca” €
baseada em tipos fixos, ideais e imutéveis, incompativel com a teoria
evoluciondria; 2) avariacdo humanaé continuae asfreqiiéncias de alelostende
avariar graduamente e em decorréncia da disténcia geogréfica; 3) avariacéo
humana é ndo-concordante, com tragos genéticos variando independentemente
de outros tracos; 4) a variagdo genética intragrupo € maior que a variagéo
entre“ragas’; 5) ndo é possivel classificar consistentemente osindividuos pela
“raga’ devido & mudancas, ao longo do tempo e do lugar, a que estdo sujeitas
as concepgoes de cor e de diferenciagdo bioldgica; 6) a “raca’ difere dos
outros métodos-chave para classificagdo, por comportar uma ampla gama de
interpretagdes potenciai s dos processos subjacentes aos fendmenos analisados.
Para 0 autor, sdo hecessérios dois erros ou saltos il égicos para a aceitacéo da
idéia de que diferengas raciais na doenga sdo devidas a diferengas entre as
“ragas’: 1) crenca em que a maioria dos fatores biol 6gicos e comportamentais
esta localizada nos genes e 2) crencaem gue as “ragas’ sao construtos Uteis e
reais. Como lembra o autor, arealidade da“ragca’ néo reside em fundamentos
bi ol 6gicos, mas nos processos sociai s e politicos que estabel ecem, como lemos,
os sentidos mai s profundos nos fendti pos.

Em contraposicdo a hegemonia dos modelos genéticos, pesquisas
centradas em duas correntes cientificas — programag&o gestacional e eventos/
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dificuldades na vida — estdo trazendo o meio ambiente de volta a cena,
acentuando, desse modo, 0s contrastes entre inato-imutéavel versus ambiental
emutével-biol dgico versus social. Alguns estudos epidemiol 6gi cos jaapontam
asimplicagdes biol 6gicas navidaadultadaexposi¢do intra-uterinaaambientes
adversos. Como assinala Washburn (1993), uma explicacdo genéticarequer a
habilidade em controlar os diferentes meios ambientes.

Na questéo especifica da desigualdade racial em salde, segundo
Krieger & Basset (1993), o0 modelo genético assegura que 0S negros sao
inerentemente mais suscetiveis a determinadas doencas; j& 0os modelos
ambientais/culturai s véem os negros como vitimas de fatores que oscilam desde
a mé nutrigdo até a falta de educacéo, ou ressaltam o fato de residirem em
moradias superlotadas, tendendo a cul pabiliza-1os por escolherem certos estilos
de vida, responsaveis pelas desigualdades na salide. De acordo com essas
autoras, tais modelos analiticos estdo seriamente enviesados, tanto na sua
esséncia quanto na sua aplicacdo. Refletem as ideologias e as politicas que
permeiam a teoria e a pesquisa cientifica, negando ou obscurecendo que a
fonte primaria das desigualdades entre negros e brancos deve ser encontrada
nos processos de producéo social da doenca sob condigdes de opressdo racial .
Ser negro ndo €, como sugerem esses modelos, geneticamente determinado,
nem se define por certo tom de pele, por condi¢des de vidaindividuaisou pela
ma escolha de um estilo de vida, mas sim por uma determinada posi¢do em
hierarquias sociais conjuntas de “raca’ e classe, com a concentragéo
desproporciona dos negros em todos os estratos mai s baixos das classes sociais
€, conseguientemente, com suadiscriminacdo racial.

Lee et al. (2001) questionam se a luz refratada através do prisma do
conhecimento gendmico iluminardexplicagdes diretas daetiol ogiadas doengas,
oferecendo solucBes simples para a desigualdade em salde entre grupos
populacionais. Ou se, ao contrério, a rotulagdo de genes mutantes em
subpopul ages especificas levara a discriminacéo e a estigmatizacéo. Para os
autores, o advento da nova medicina gendmica coincidiu com a ressurreicao
de uma epistemologia genética da diferenca entre grupos humanos, uma
reificacdo de conceitosarcaicosde“raca’, através dos quais se procurarevel ar
verdades acerca de identidades sociais por meio da geneal ogia, genetizando-
asapartir dediferencas biol 6gicastidas como inerenteseimutéveis. Ascriticas
as pesqui sas genéti cas sobre avariagdo de polimorfismos de nucleosideos entre
populacbes e individuos, acionadas para explicar aincidéncia e a severidade
dasdoencasno nivel molecular (GUTTMACHER & COLLINS, 2002), apontam
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para um reducionismo genético, que levaria a uma reconceitualizacdo da
etiologia da doenga. Os genes, ao contrario dos sintomas, tornam-se agora a
maneira critica pela qual a doenca € identificada, minimizando a experiéncia
vivida pelos pacientes e fazendo com que a salide seja medida menos pelas
condi¢Bes fisicas da pessoa no presente e mais pel o célculo do risco de doenca
no futuro (McDERMOTT, 1998).

N&o podemos esguecer que 0s genes sdo um dentre os varios fatores
gue contribuem para a doenca. E um teste genético, embora possa determinar
a presenca ou auséncia de genes ou complexos génicos, ndo pode determinar
se eles resultardo em doencas e desordens associadas, pois um teste
circunscreve apenas um conjunto de probabilidades. Ao associarmos
marcadores genéticosidentificados com doencas adeterminados gruposraciais,
a“raca’ setornaum substituto do fator de risco, e danos potenciais associados
com testes genéti cos direci onados a segmentos popul acionai s especificos podem
recair sobre grupos socialmente identificaveis, apagando-se a especificidade
individual das assinaturas genéticas e fortalecendo a “raga’ como fonte de
estigma.

A discussao que envolve os estudos genéticos e ragadeve estar pautada,
fundamentalmente, no escrutinio de seus argumentos e nas implicacfes éticas
gue tem a biologia, sob a orientacdo do reducionismo genético que sustenta
guetodo comportamento biol dgico (e social) é no fundo determinado por nossa
constituicdo genética, na conformacdo de uma visdo de mundo. Para Tauber
(1999), quando os cientistas se envolvem no debate publico sobre questdes
sociaisqueirdo decidir politicas publicas, suaautoridade esta sujeitaadiferentes
regras de inquiricdo. Nesses debates, os usos da ciéncia no contexto social
ndo podem ser neutros e a neutralidade da ciéncia depende em considerar a
naturezacomo livre devalores, secularizada e desengajada. Osvaloresestariam
enraizados nas necessi dades e desej os humanos. Quando os achadosdaciéncia
s80 usados no debate social, suaneutralidade € perdida porque val ores humanos
s80 impostos sobre 0 que, deixado isolado, poderia, de outro modo, alegar
objetividade.

5. “Raga” e seu Uso na Pesquisa em Saude

Em algunspaises, o uso rotineiro davariavel “raca’ no delineamento e
na andlise dos fatores de confusdo nos estudos epidemiol égicos ndo tem
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garantido, namesma medida, o questionamento ou aprovisdo dejustificativas
explicitas dessas praticas (COMSTOCK et al., 2004). Isto foi constatado por
Williams (1994), ao avaliar o modo como “raga’ e etnicidade foram usadasem
pesqui sas sobre servi¢os de salide publicadas em 192 artigos darevistaHealth
Services Research, no periodo de 1966 a 1990. Segundo o autor, 121 (63%)
delesincluiram “raca’ ou etnicidade, embora nenhum artigo tenhaprovido uma
definicdo explicitaparaostermos. “Raga’ e etnicidade foram usadosde maneira
intercambiavel, sem distincdo entre nacionalidade, ancestralidade, “raca’ e
etnicidade. A maioria dos pesquisadores usou “raca’ para se referir a fatores
sociodemogréaficos ou socioculturais (pobreza, poder de ganho potencial/risco
financeiro, niveis de renda e ocupagéo), porém seu uso na andlise ndo estava
associado a umajustificativa tedrica para explicar o fenémeno em questao.

Outra caracteristica do uso da variavel “raga” nos estudos
epidemiol 6gicos foi revelada por Jones et al. (1991) na andlise de 558 artigos
epidemioldgicos originais publicados na revista American Journal of
Epidemiology, no periodo de 1921 a 1990. Os autores detectaram tendéncia
crescente do uso davariavel “raca’ como critério de exclusdo paraosindividuos
ndo-brancos, limitando aandlise parapossiveis diferencasraciais.

Pode-se argumentar que a natureza sociopolitica da “raca’ ndo &
problemética paraa pesquisaem salide se 0 que estéd sendo medido pelavariavel
“raca’ é comumente entendido — ou sgja, se existe consenso acerca do seu
significado. Porém LaVEIST (1994) notou, na consulta a dicionarios de
epidemiologia, genética, biologia, medicinae psiquiatrianorte-americanos, que,
Nnos conceitos expostos por esses documentos, adefinicdo de“raca’ se detinha
ora a questdo biolégica (sem entretanto prover diretrizes biol égicas rigorosas
para identificacdo das “racas’ individuais); ora a soma de categorias usadas
atualmente pelas estatisticas oficiais norte-americanas; ora a etnicidade,
nacionalidade, tribo e linhagem genealdgica ou, finalmente, a um grupo de
individuos suscetiveis aumamesmadoenca. | sto pode resultar em um grau de
erro na mensuracdo da variavel “raca’ e, mais importante, na auséncia de
clarezaconceitual, deixando um grande espaco parainterpretagdes dos achados
da pesqguisa que ndo permitem, assim, formular politicas publicas efetivas.

Para Willis (2001), os processos envolvidos na construcéo de “raca’
s80 essencia mente similares as construgdes de género, classe ou grupos etérios
— 0OU sgja, sdo categorias culturalmente construidas com base na comunicagéo
de diferencgas reais ou atribuidas. A existéncia de distin¢bes fenotipicas entre
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as pessoas e a delimitacdo de fronteiras grupais ao redor dessas distingdes é
um fato cujo significado socia (e ndo biolégico) tornaa“raga” um conceito
analitico util (KAUFMAN & COOPER, 1995; MANUEL, 2000). Todavia,
constata-se que hadiversos nivei s de abstracéo quando se concebe o significado
social e que ndo ha consenso sobre quantas maneiras a “raca’ pode ser
categorizada.

Em decorréncia disso, Manuel (2000) sugere que os pesquisadores
explicitem os conceitos deidentidade, consciéncia, coesdo e auto-estimaracial,
para que ndo haja ambiguidade conceitual na captura analitica dos processos
delimitadores de fronteiras grupai s em uma sociedade que se estruturaao redor
de diferencas fenotipicas. Para esse autor, maior atencdo, por parte dos
pesquisadores, a avaliacdo dos sentidos especificos vinculados a identidade
social ou asestruturas sociaisatuais sobreosquaisa“raca’ seapdia, minimizaria
orisco de erros de mensuragdo que aumentam avarianciadavariavel, levando
acoeficientes enviesados, freqlientemente atenuados, nacomparacdo da“raca’
comoutrasvaridveis. Tai svieses reduzem acapacidade explanatériadavariével
“raca’, com sériasimplicacdes nadefinicao de politicas ou programas de salide
gue buscam minorar as diferencas raciais em salde de determinados grupos
socias.

LaVEIST (1994) cré que a variavel “raga’ cobre dois fatores
subjacentesdiferenciaveis: sociais e étnico-culturais. Osfatores sociaisreferem-
se a condi¢Bes externas ao individuo, que variam segundo diferencas raciais
em aspectos, tais como 0 acesso a saneamento e outros servigos publicos, ou
na distribuicdo diferencial no acesso a cuidados médicos de qualidade. Ja os
fatores étnico-culturais incidem sobre o comportamento individual, tais como
aspréticasdietéticas, 0 uso dedcool etabaco e arespostaaeventos estressantes,
estando conectados a determinadas normas culturais. O autor vé aformulagéo
atua da“raca’, no que serelacionaasalide, como um construto multidimensiond,
cujo indicador mais freqlientemente destacado € a cor da pele. Por meio desta,
algumas pessoas atribuem status racial a outras, alocando-as em categorias
gue determinam seu nivel de exposi¢do ariscos externosasalde. Valeressaltar
que aclassificacdo racial segundo atonalidade da pele se estrutura segundo as
caracteristicas particulares dapopul acéo e de seu contexto urbano e sociocultural
(TELLES, 2001; GRAVLEE, 2002). A maneira como coletamos os dados em
uma classificac8o racial baseada na cor da pele pode estar relacionada com o
tipo de exposicdo a riscos a salde que queremos estudar. Em decorréncia
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disso, sugere-se que avariavel raca/cor sgja atribuida pelo entrevistador, para
estimar aexposi¢do socia ariscosde salide, e autocl assificadapel o respondente,
para estimar a exposi¢do aos comportamentos de risco atribuidos a fatores
culturais.

Segundo Guimaraes (2001), otermo “raca’ no Brasil, diferente dacor,
ndo é um conceito nativo, usua e de sentido inequivoco, emboraja comece a
ser adotado por vérios grupos sociais. Portanto, o autor recomendaque amelhor
maneira de se classificar as pessoas, para fins de pesquisa em “raca’, €
perguntar “qual a sua cor?’ ou “como o sr(a) se classificaria em termos de
cor?’, ou variagfes em torno da pergunta sobre cor. Para esse autor, 0 uso de
umaquestéo abertaparaavariavel raca/cor éimportante porque ndo ha consenso
sobre que categorias émicas (nativas) sdo usadas. Mas essa abordagem pode
levar a uma diversidade de termos relatados pelos entrevistados para definir
sua propria cor. Caso o pesquisador opte pela questdo fechada, em que o
entrevistador classificao entrevistado utilizando categorias de cor predefinidas,
aatribuicao fenotipica por terceiros (etic) permitird comparar dados coletados
e os dados gerados pelo IBGE. No entanto, tem-se uma identidade atribuida
por outrem e ndo aidentidade subjetivado individuo, obtida pelaautocl assificacéo,
podendo haver umasobreavaliacéo das desigualdadesraciais, em que mesticos
ricos se declaram brancos e a diferenca entre negros e pardos tende a diminuir
(GUIMARAES, 1996).

A importancia do uso de categoriasraciais, segundo Williams (1997),
reside no fato de que elas capturam uma parte importante da desigualdade e
injusticasociais, refletem o racismo, apontam o avango econdémico e social de
grupos populacionais estigmatizados, e ainda por ser a “raga’ um principio
organizador fundamental, inclusive paraaformacao identitéria, em sociedades
racializadas. Contudo esse uso pode estar comprometido, pelo fato de os
pesquisadores considerarem pouco confidveis os dados relativos a “raca’,
duvidando da viabilidade de se usar categorias de identificacdo racial em suas
pesquisas. Tais resisténcias dizem respeito tanto ao emprego e interpretacdo
dascategoriasraciais, que, dado seu carater histérico tornariam ascomparacoes
dificeis e pouco confidveis, quanto a ndo-exclusividade de certas categorias
(p.ex.: hispanico nosEUA), além do caréter multiplo e dindmico daidentificacdo
étnicaeracia, do nimero crescente de pessoas com identidade multirracial e
pelos possiveis erros decorrentes da subenumeracéo diferencial no censo das
popul acBes minoritérias (McKENNEY & BENNET, 1994; WILLIAMS, 1996
€1997).
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Para contornar tais dificuldades, Williams (1997) recomenda que a
“racd’ seja avaliada de forma abrangente, movendo-se além da dicotomia
branco/negro; que o desenho e aandlise estatisti cados estudos epidemi ol 6gicos
levem em consideragdo as caracteristicas que distinguem cada grupo racia e
gue os pesqguisadores usem termos para definicdo das categorias que segjam
amplamente reconhecidos por uma grande variedade de pessoas, refletindo as
preferéncias dos respondentes. Para tal, é necessario utilizar varidveis que
expliquem as diferencas segundo fatores que delimitam fronteirasraciais, sgjam
elasacor da pele, o grupo étnico ou o racismo.

No Brasil, em véarias andlises sobre desigualdade racial, a preferéncia
pelo uso de dicotomias branco/negro ou branco/ndo-branco, em gue negro e
nao-branco passam aincluir as categorias preto e pardo utilizadas nos censos e
inquéritos oficiais, se deve tanto as demandas do movimento negro em seu
processo de construcdo de umaidentidaderacial, quanto aslimitaces estatisticas
geradas pel o percentual muito baixo de pessoas que seidentificam como pretas
naquel esinquéritos, requerendo aagregacao de pretos e pardos paraaaplicacdo
de testes estatisticos. Ha autores que consideram que os individuos que se
autoclassificam como pretos ou pardos compartilham de uma situag&o
socioecondmica semelhante, tendo como base os indicadores relativos a
rendimentos, educaco, insercéo naforgade trabal ho, mobilidade social, dentre
outros, o que justificaria sua agregacéo na categorianegro (OLIVEIRA et al.,
1985).

Williams et al. (1994) chamam a atencdo para o fato de que as
pesqui sas, emboraestimem amagnitude das diferencas étnicasou raciais, ainda
dao poucaatencdo as dinamicas causai s que determinam adistribuicéo diferencia
dos problemas de salide, pré-requisito parao desenvolvimento e direcionamento
de programas e servicgos efetivos para reducdo das disparidades observadas.
No caso especifico do status socioecondmico e “raga’, embora estes estejam
fortemente relacionados, ndo sdo intercambiaveis, e apenas 0 controle para
status socioecondmico ndo aponta para as estruturas e processos que podem
ser responsaveis pelas diferencas raciais observadas (HERMAN, 1996;
LILLIE-BLANTON & LaVEIST, 1996; SMITH, 2000) Além disso, estimativas
relatadas sobre um efeito independente de “raca’ podem ser enviesadas pelos
métodos convencionais de controle do status socioecondmico que levam aum
confundimento residual ou a um supergjuste das variaveis intermediérias na
cadeia causal (KAUFMAN & COOPER, 1995; KAUFMAN et al., 1997,
MORGENSTERN, 1997).
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A fim de corrigir tais erros, os autores aertam para a necessidade de
distinguir entre ostipos de co-varidvei s relevantes (confundidoras do efeito da
“racd’, intermedidrias nacadeiacausal entre“raca’ eresultado, e modificadoras
do efeito da“raca’) namensuracdo do efeito de confundimento nas estimativas
dasdiferencasraciaisem salde. Lillie-Blanton & LaVeist (1996) recomendam
aos pesquisadores em “raca’/etnicidade que a avaliacdo do status
socioecondmico individua (p. ex.: educacdo, ocupacdo, renda familiar) sgja
estendidaao meio ambiente socia, tendo em vistague o status socioecondmico
individual é em grande medida, umaexpressao das oportunidades econdmicas
e educacionais disponiveis no nivel macroinstitucional. Para esses, autores o
meio ambiente social se refere tanto aos fatores socioecondémicos individuais
(emprego, educacdo) quanto as condicdes de trabalho e moradia, as relacbes
sociais dentro da comunidade ou no trabalho e aos arranjos de poder
(fortalecimento politico, influéncia e controle individual e comunitério) que,
isoladamente ou em combinacdo com fatores relativos a pessoa, séo
determinantes potenciais do status de salde.

Os conceitos de etnicidade, quando presentes na literatura em salde
publica, referem-se asrelagdes entre col etividades que compartilham identidades,
tradi¢Bes religiosas, linguas, sentimentos de pertencimento a um grupo,
ancestralidades ou origens geogréficas comuns, que convivem no interior de
sociedades dominantes, culturalmente hegeménicas e onde tais coletividades
vivem asituacdo de minorias étnicas (SENIOR & BHOPAL, 1994; McKENZIE
& CROWCROFT, 1994). A discussdo sobre o uso de etnicidade, em substituicao
a “raca’, baseia-se na maior flexibilidade da etnicidade para descrever a
diversidade de grupos e no seu poder discriminador na estimativa dos riscos
associados aumagamade atitudes culturai s e comportamentais, crencas, modos
devidae condi¢bes ambientaisdemoradia(BHOPAL & DONALDSON, 1998;
OPPENHEIMER, 2001; GRAVES et al., 2001). Para esses autores, a
autoclassificagdo étnica de uma pessoa leva em conta linhagens genéticas
presentes nasuaascendénciaefatores sociais e culturais que sdo compartilhados
com o grupo, sendo melhor do que a classificagdo racial atribuida por outra
pessoa, pois esta seria apoiada em pressupostos aprioristicos baseados em
caracteristicas fenotipicas.

Com afinalidade de contornar possiveisdificul dades no uso daetnicidade
nas pesquisas em sallde, Bhopal (1997) faz algumas recomendagdes: primeiro,
gue a etnicidade sgja percebida como diferente e ndo um sinbnimo da “raca’;
segundo, que se explicite ametodol ogia utilizada para classificagdo dos grupos

218 PHY SIS: Rev. Salde Coletiva, Rio de Janeiro, 14(2):197-234, 2004



O Uso da Variavel "Raga' na Pesquisa em Saude

étnicos; terceiro, que os investigadores reconhecam a influéncia potencia de
seusvalores pessoais, incluindo o etnocentrismo; quarto, que sgjam consideradas
as diferencas socioecondmicas como uma das explicacdes possiveis para
diferencas raciais em salde; quinto, que segjam consideradas as limitagdes no
poder de generalizac&o da etnicidade, dada sua natureza fluida e dindmica; e,
finalmente, que as observagdes das variagbes na doenca sejam seguidas por
um exame detalhado daimportanciarelativadasinfluénciasambientais, culturais
ebiolégicas.

Quanto aos aspectos operacionais que devem ser levados em conta na
elaboracao de um instrumento padronizado de col eta de dados sobre etnicidade
parao rastreamento de possiveis portadores do trago falciforme, Aspinall et al.
(2003) destacam aimportanciadainvestigacdo daancestralidade/descendéncia
ou origens étnico-familiares como dimensdes particulares e mais estaveis da
definicdo de etnicidade, o método de autoclassificagcdo para assinalagdo da
identificac8o étnica, a associacdo de questdes fechadas com categorias
predefinidas e questdes abertas na construcao da pergunta, a simplicidade na
formulacéo, a confiabilidade e a aceitabilidade das questdes sobre etnicidade.

No enfoque sobre discriminagdo racial e racismo, pouca atencéo tem
sido dada a conceituacéo e mensuracdo desses construtos e aavaliago empirica
de suas consequiéncias para a saide de populagdes minoritérias, embora,
conformeassinalaBhopal (1998), vérios estudos os apontem como determinantes
das disparidades no acesso aos cuidados em salde. Muntaner (1999) ressalta
gue o racismo ainda é visto pel os pesqui sadores na epidemiologiae namedicina
exclusivamente como umapropriedade psi col 6gicadeindividuos, um preconceito
irracional, e nd como uma ideologia que promove beneficios econémicos e
politicos para a “raga’ dominante, cujas discriminactes racial, econdmica e
politica se caracterizam por um comportamento aberto, quando as evidéncias
apontam amaior importancia, nos cendriosinstitucionais, dos comportamentos
indiretos e passivos. Marcos referenciais parao racismo, como o desenvolvido
por Jones (2000) —que o classificaem institucionalizado, mediado pessoalmente
e internalizado — nos parecem Uteis para orientar hovas hipéteses sobre as
bases das diferencas em salide associadas a“raca’ e para definir intervengdes
efetivas na eliminacdo dessas diferencas.

Krieger (2000) assinala que os epidemiol ogistas podem quantificar os
efeitosdadiscriminacdo nasalde apartir de abordagensno nivel individual, de
formadireta, usando medidas de auto-rel ato de discriminacdo ou indiretamente,
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através dos achados de diferencas nos resultados de salde entre grupos
dominados e dominantes, eno nivel populaciond, taiscomo segregacdo residencia
ou representacdo politica. Northridge & Shepard (1997) sublinham que, apesar
das dificuldades na sua mensuracdo em estudos epidemiol6gicos, as formas
institucionais do racismo, tais como o racismo ambiental, tém sérias
conseqiiéncias paraasalide de popul agbes étnicas minoritérias. A varidvel “raca’
pode, também, ser expressdo determinante de umaexperiénciade discriminagdo
racial que ndo € necessariamente uniforme dentro de umadadacategoriaracial
— por exemplo, os negros de pel e mai s escuratém mai s chance de experimentar
discriminac&o do que os negros de pele mais clara.

Quanto ao uso da cor da pele como marcador para experiéncias auto-
relatadas de discriminacdo, Krieger et al. (1998) afirmam gue a cor da pele
ndo deve ser usadaisoladamente na andlise das relagbes entre discriminagéo e
salide. Devem-se levar em conta também a posi¢do socioecondmica, 0 género
e as medidas relativas ap mangjo individual frente a tratamento injusto. Aos
autores que advogam o abandono davariével “raga’, alegando que aexisténcia
de categorias raciais perpetua e acentua as diferencas raciais e encorgja a
fragmentago dasociedade, Thomas (2001) afirmaquetal atitude poderiacegar-
nos quanto aos modos sutis pel osquais o racismo institucional continuaamodel ar
0 comportamento dos profissionais de salide e dos tomadores de decisdo, face
adesigualdade racial em salde.

Hahn & Stroup (1994) afirmam que “raca’ e etnicidade, enquanto
classificagdes sociais, apresentam alguns desafios paraasatide publica. Dentre
eles, destacam que“raca’ e etnicidade sdo determinantesimportantes do acesso
a recursos sociais e do status de salde, portanto seu uso ndo € apenas uma
guestéo de método cientifico, mastambém de politicae de ética. Paraosautores,
ndo ha consenso, na comunidade cientifica, quanto a validade do conceito de
“raca’ — 0 que é medido como “raca’ ndo € uma caracteristica biol6gica, mas
uma autopercepgdo para a qual as caracteristicas fenotipicas podem ser um
dentre muitos critérios. Formas de identificacéo racial, étnica ou por
ancestralidade ndo sdo suscetiveis aos critérios-padrdo de cientificidade, dada
apossibilidade de osindividuos mudarem suaidentidade étnico-racia aolongo
do tempo e em decorréncia de circunstancias politicas e sociais.

Os pesqguisadores em salde devem ter claro que a classificagcdo por
cor esta orientada pelaidéia de “raca’ e, como assinala Guimaraes (2001, p.
12), a“raca’ é
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“um conceito sociolégico, certamente ndo realista, no sentido ontol égico,
pois ndo reflete algo existente no mundo real, mas um conceito analitico
nominalista, no sentido de que se refere aalgo que orienta e ordena o discurso
sobre a vida social”.

Para que possamos apreender as multiplas facetas desse conceito e
suas implicacbes nos gradientes de salide das popul agdes, € importante incluir
nas pesguisas em salide umadiscussdo acercadarel evancia dacoletade dados
sobre “raca’ e etnicidade, uma definicdo das categorias utilizadas, como elas
serdo analisadas e amensuracao de possiveis confundimentos. No que concerne
a coleta dos dados sobre “raga’, deve-se combinar diferentes estratégias, tais
como a autoclassificacdo do entrevistado com questbes abertas e fechadas
(categorias predefinidas), a classificagdo do entrevistado por atribuicdo do
entrevistador (categorias predefinidas), bem como ainclusdo de questdes abertas
e fechadas sobre etnicidade.

Em resumo, uma compreensdo da defini¢cdo, mensuracéo e
operacionalizacéo das varidveis “raca’ e etnicidade € pré-requisito a
interpretacao apropriadados resultados dapesquisarelaivosasdiferencasraciais
nos gradientes de salide das popul acdes, determinando o desenvolvimento de
politicas publicas e seus eventuais sucessos (LaV EIST, 1994; SCHULMAN et
al., 1995; LaVEIST, 1996). Usadas de forma ndo-tedrica e mecanica, as
varidveis “raga’ e etnicidade ndo iluminam as maneiras em que as diferencas
raciais sdo construidas nos niveis micro e macrossociais.

6. Conclusdo

Atualmente, as pesguisas em “raca’ e salde se defrontam com as
quatro possibilidades de posi cionamento apontadas por Guimaraes (2002) para
0 movimento anti-racismo: imputar a“raca’ uma determinacdo biol égica das
qualidades individuais; ndo acreditar no caréter biolégico das “racas’, mas
atribuir-lhes o papel de organizador da experiénciasocial humanasem chances
de desaparecer; tratar as “racas’, do ponto de vista cientifico e social, como
construgdes que precisam ser superadas para que se possa erradicar o racismo
e, finalmente, o reconhecimento da inexisténcia de “racas’ bioldgicas e “a
dendncia da constante transformacdo daidéiade “raca’ sob diferentes formas
etropos’ (GUIMARAES, 2002, p. 53).
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A atitude ndo-racialista, adotada por alguns profissionais de salide nos
debates sobre “raca’ e salde, ndo é uma garantia de anti-racismo. Esses
profissionaisdevem analisar a“raga’, desnaturalizando-a, apontando e criticando
asformas, muitas vezes vel adas, de racismo cientifico presentes em protocol os
de pesquisa e estudos epidemiol dgicos.

E um equivoco concluir que, por ndo se tratar de classificacbes
cientificas, mas construidas e refor¢adas por normas sociais, a “raca’ e a
etnicidade sejam de algum modo artificiaisouirreais e, portanto, destituidas de
valor nas pesquisas. “Raca’ e etnicidade séo realidades definidoras porque (1)
estdo profundamente enraizadas na consciéncia individual e coletiva e (2) as
percepcdes sociais acerca da “raga’/cor de uma pessoa podem influenciar na
disponibilidade, no acesso einclusive no resultado do cuidado asalide. Damesma
forma, modo de vida, status socioecondmico e crencas pessoais séo
determinados por fatores histéricos, culturais e politicos queirdo influenciar o
status de salide das popul agles.

Isto ndo significanegar que asfregiénciasde certasvariantesde alelos
de genes mutantes entre pessoas que compartilham de uma origem geogréfica
ou cultural ndo possam vir ater valor cientifico para as pesquisas em salide.
Entretanto, uma assinalagdo racial no contexto etiol 6gico de uma doenca ndo
apenas contradiz tudo o que se tem aprendido da biologia, da genética e da
histéria, mas também propicia a perpetuacéo de desigualdades na salde de
populagdes minoritarias. As pesguisas que equivocadamente assumem a
existéncia de diferencas bioldgicas inerentes entre pessoas por algumas
caracteristicas fisicas podem incorrer no erro de atribuir uma relacéo causal
entre um fendmeno clinico ou fisiol6gico complexo e aspectos arbitrérios da
aparéncia externa, pois € pouco provavel que haja associacdo direta entre uns
poucos genes responsaveis por algumas caracteristicas fenotipicas e a
ocorrénciade doencas de carater multigénico ou variagdes no ef eito terapéutico
de uma droga.

A importancia dos estudos sobre “raca’ estd em reconhecer que, ao
formalizarmosa“raga’ ou aetnicidade como um dos meios paraacompreensao
dasrelacBes complexas nas quai s fatores socioambientai s e biol 6gicos seinter-
relacionam, constituindo gradientes de salide entre subgrupos populacionais,
estamos avangando tanto no conhecimento sobre as desigualdades em salide
guanto naformulacdo de politicas publicas maisjustas e equanimes. Paratal, a
categorizacao em gruposraciais ou étnicos paraainvestigacao das desvantagens
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sociais, econdmicas e ambientai s, associadaaum risco aumentado de doencae
seu uso no monitoramento e formulagdo das agBes para correcdo de tais
desigualdades, exige o emprego de esquemas classificatorios e modelos
explicativos que atendam & complexidade das concepgdes de “raca’. Quando
se investigam as causas da desigualdade em saude, € imperativo que o
pesquisador se mova para além do individualismo biomédico e esteja ciente
tanto dos processos e fatores sociais subjacentes & desvantagem social
historicamente produzida, quanto as restricdes macrossociais impostas ao
comportamento em salde. Desse modo, evita-se incorrer em afirmagoes,
infelizmente a nda presentesem muitos estudos, que culpam asvitimasereforcam
estereltipos racistas.

Osestudos que correlacionam “raga’, etnicidade e salide devem buscar
compreender a vulnerabilidade multipla a que estdo sujeitos determinados
segmentos da popul aco e a extensdo naqual o status étnico/racial se combina
deformaaditivaeinterativacom outras categorias de status social, restringindo
ou facilitando a exposi¢do a situagdes de risco a salide. No campo especifico
do processo editorial, €importante ressaltar o papel fundamental dosrevisores
de publicagdes cientificas na educagdo da comunidade académica acerca dos
usos apropriados e inapropriados de “raca’ e etnicidade, insistindo para que
sejam sempre explicitados os conceitos utilizados e o modo como as variaveis
foram coletadas e analisadas nos estudos.

Vale lembrar que mesmo a utilizagéo critica da “raga’ nas pesguisas
em sallde ndo exclui astensbes decorrentes de umasituacdo paradoxal, inerente
acategorizagaoracial, pois, paraaformulacdo de politicas contraadiscriminacéo
einjusticaracial, 0 uso de achados sobre desigualdades raciais em salde n&o
deixade se apoiar em categorias oriundas de um discurso racial questionavel e
de algum modo anacrénico. Em resumo, independentemente de como s&o
estruturados conceitual e discursivamente os sistemas de classificacdo, as
distin¢bes que fazem nunca sdo neutras ou indcuas.

A grande questéo do estudo da“raca’ ndo esta na classificacdo racial,
mas ha maneira como se constroem as diferencas e 0s pressupostos assumidos
sempre dentro de hierarquias de valor. Devemos ter em mente que os efeitos
da “raca’ na salde néo sdo devidos a classificacdo racial, mas as nocdes de
superioridade inerentes ao racismo, e que as consequéncias psicossociais e
econdmicas decorrentes do preconceito e da discriminagdo racial séo causas
fundamentais da desigual dade em salde.
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LaVEIST (1996) afirma que, se procurassemos avaliar o grau de erro
namensuracdo davaridvel “raga’ como medidade biologia, etnicidade ou fatores
sociais, constatariamos que a “ragca’ é um péssimo indicador de biologia, um
bom indicador de etnicidade e um indicador muito bom do grau de exposicéo a
fatores sociais.
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2 O uso de aspas toma em consideracdo que a nogado de “raca’ deve ser compreendida como
construgdo local, histéricae culturalmente determinada.

8 Para uma discussdo mais aprofundada, ver Fonseca (1992), Fry (1995 e 2001), Hasenbalg
(1996), Guimaraes (1999 e 2002) e Ramos (2002).

4 Segundo Penaet al. (2000, p. 25), os achados de seus estudos fil ogeograficos com umaamostra
de brasileiros brancos de classe média e média alta “dao respaldo cientifico a essa nogéo [da
natureza triibrida da populagéo brasileira) e acrescentam um importante detal he: a contribuicdo
européiafoi basicamente através de homenseaamerindiae africanafoi principalmente atravésde
mulheres’. Os autores apontam para a grande relevancia social da presenca de 60% de
matrilinhagens amerindias e africanas, assinalando que se os brancos brasileiros “que tém DNA
mitocondrial amerindio ou africano se conscientizassem disso valorizariam mais a exuberante
diversidade genéticado nosso povo, e quem sabe, construiriam no século 21 umasociedademais
justa e harménica’ (idem). Chama atencéo nesse estudo a atualizagdo, por meio de métodos
sofisticados de andli se genética e de umaterminol ogiabi ol 6gicamais moderna, que substitui raca
por origem geogréfica, de uma visdo compartilhada por Paulo Freyre e Edgar Roquette-Pinto
(CUNHA, 2002), de que os brasileiros resultam num tipo peculiar de combinagdo, um tipo étnico
—reiterando aimagem de umanagao mestica e democréaticanos seus genes.
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ABSTRACT

The use of the “race” variable in health research

Recent years have witnessed growing interest in the use of racial and ethnic
categories in public health. However, this interest has not been accompanied
by a more in-depth discussion of the theoretical and practical problems
related to the utilization of the “race” variable. Although the biological
concept of “race” dtill holds a strong appeal among health researchers,
various studies have proposed other forms of defining the concept and
applying it to health research. This article seeks to outline the analytical
implications of the different definitions and uses of “race” and ethnicity in
health research, besides identifying its limits and potentials.
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