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alguns avangos na pesquisa epidemiolégica

| Eduardo Faerstein |

Na parte temdtica desta edigao de Physis, publicamos quatro artigos que, em
conjunto, exemplificam alguns dos avancos tedricos e metodoldgicos registrados
em anos recentes na pesquisa epidemiolégica dos determinantes sociais da sadde.

Os artigos publicados nos proporcionam um painel expressivo, com
atualizada revisdo da literatura nacional e internacional em cada tema abordado.
Os autores documentam e debatem raizes e impactos de desigualdades sociais
em pequena mas boa amostra (de conveniéncia) de problemas de saide e de
seus determinantes proximais.

Reiff e Vieira & Sichieri abordam a obesidade em situagao mundial
crescentemente pandémica, e que j4 ameaga ganhos havidos na esperanca de vida
ao nascer em vdrias sociedades. Trata-se de fator de risco direto para grande nimero
de doengas, ¢ elos da cadeia causal para outras tantas. As autoras, tanto na revisao
da literatura como nas reandlises que nos apresentam de seus dados, evidenciam a
complexidade das relagoes, por vezes nao-lineares, entre determinantes distais e
proximais da obesidade. Educagio, renda, ocupagio, entre outros, captam
dimensdes especificas da determinagio social desta condigao, e seus papéis podem
ser diversos, por exemplo, em diferentes coortes de nascimento.

O artigo de Wunsh ez al. esclarece-nos sobre a ubiqiiidade da determinagio
social do cincer, jd importante causa de mortalidade na populagao brasileira: em
seus fatores de risco, em sua incidéncia, na detecgao precoce e na sobrevida dos
pacientes. De interesse maior sdo os tragos e dire¢des especificos que essa
determinagdo social adquire nas diversas localizages neopldsicas: por exemplo,
tumores de colo de ttero, e de cabega e pescogo, apresentam maior incidéncia
entre pobres, mas tumores de mama e célon tendem a ser mais frequentes entre

nao-pobres. Aqui também, entretanto, a histéria muda, como sugerem aumentos
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na mortalidade por cAncer de mama nas coortes mais recentes, e nas residentes em
dreas pobres de Sao Paulo. Da mesma forma, o tabagismo, importante fator de
risco para mualtiplas formas de cincer, ¢ cada vez mais prevalente entre os pobres
de muitas sociedades, invertendo um padrio anterior.

O texto de Ludermir versa sobre o tema da morbidade mental, associada 2
crescente carga de doenga e incapacidade no mundo contemporineo. Suas
consideragoes alertam-nos, entre outros aspectos, para a necessidade de um
cuidadoso monitoramento das condigdes especificas em que a adversidade social
assume historicamente nas sociedades humanas. Assim, as mutagoes e as novas
configura¢des no mundo do trabalho (desemprego estrutural, informalidade etc.)
devem ser especificamente investigadas em sua associagao com a morbidade mental.
A autora destaca, com propriedade, a agenda de pesquisa sobre as desigualdades
de género na saide mental, com énfase nas assimetrias de papéis sociais e no
impacto cruel da violéncia doméstica sobre as mulheres.

Proietti et al. trazem-nos reflexdes sobre avangos metodoldgicos havidos na
afericao de varidveis contextuais, com foco em caracterfsticas das dreas de residéncia.
Os autores expdem estratégias, derivadas de estudos socioldgicos, para a aferi¢ao
dos atributos fisicos e sociais das unidades geograficas de residéncia (“observagao
social sistemdtica” - OSS). A incorporagao da OSS em estudos epidemiolégicos
tem possibilitado aperfeigoar a aferi¢ao de varidveis integrais nao-mensurdveis por
meio de inquéritos populacionais, como disponibilidade de dreas de lazer,
facilitadores para o consumo de dlcool e fumo, interagdes sociais, e mesmo aspectos
estéticos. Trata-se da obtengio de informagao independente e padronizada, nao
permeada pela percepcao dos moradores.

Com a presente iniciativa editorial, reafirmamos a intengao de Physis - Revista
Saiide Coletiva priorizar essa temdtica e fazer ecoar em nosso meio o revigorado
debate contemporineo no campo dos determinantes sociais da sadde, concretizado
em destacada e crescente produgdo bibliogrfica em periédicos e livros (cf.
DAVEY SMITH, 2003; BARTLEY, 2004; OAKES & KAUFMAN, 2006;
PICKLES ez al., 2007), e nos resultados de esfor¢os que pretendem reforgar sua
importincia entre as premissas da politica de satide em diversos paises, inclusive
no Brasil (CNDSS, 2008).

Como ¢ freqiiente ocorrer em vdrios campos do conhecimento cientifico,

também neste a produgao académica ¢ constantemente ameagada por desequilibrios,
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e.g. entre métodos e teoria (em detrimento desta tltima) e, no que diz respeito aos
métodos, entre a sofisticagao das técnicas de andlise de dados - com facilidades
computacionais crescentes - e aquelas relativas a sua produgao (em detrimento
desta). Convidamos os pesquisadores brasileiros a submeter a publicagao em Physis
contribui¢des a redu¢io desses desequilibrios.

Noves fora, caberd ser demonstrada a utilidade de todos esses avancos, em
tltima instncia, ajudarem efetivamente na compreensao dos determinantes sociais
da satide por parte de pesquisadores, profissionais e autoridades da satde e, nao
menos importante, por parte da opiniao publica. Cabe-nos aumentar nosso poder
de convencimento, sendo desejdvel que a maior sofistica¢ao das evidéncias
epidemioldgicas venha acompanhada da clareza necessdria ao redirecionamento

de politicas puablicas e de procedimentos dirigidos a clientela dos servigos de satde.
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