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Publicado em 2011, o livro Sazide em Questio, editado pela Claro Enigma em
parceria com a Editora Fiocruz, faz parte da nova cole¢io de ciéncias da Fundagao
Oswaldo Cruz, que jd conta com um volume anterior: Biodiversidade em questio.
O autor da obra, Francisco Indcio Bastos, também publicou mais de 200 artigos
em periédicos, além de outros livros e capitulos de livros. Em Saside em questio,
o escritor aborda 4reas correlacionadas, mas distintas, com desenvoltura. Através
de uma exposicao clara, o pesquisador estabelece com leveza os parimetros para
que se compreendam a vida e a sadde.

O livro se apresenta em sete capitulos, além de duas segoes adicionais. Apés
explicitar a necessidade de conceituar a sadde e a vida, no primeiro capitulo,
percorre um caminho 1gico do que ¢ “muito pequeno” em vista do ser humano
(dtomos e moléculas) para o “muito maior” (o planeta Terra, do ponto de vista
do individuo), dos capitulos segundo ao sexto. O capitulo sétimo, didaticamente,
retoma a questao inicial: “Afinal, o que é a satide?” As duas Gltimas se¢oes do livro
(Sugestoes de atividades e Sugestoes de leitura) convidam o leitor a perceber, em
primeiro lugar, as diversas dimensdes da vida e da saide de forma prdtica. Em
segundo lugar, aprofundar-se em temas tratados no livro por meio de outras obras.

O primeiro capitulo (“O que é a saiide”) reflete sobre o que ¢ a vida e sobre
a falta de consenso em defini-la, exemplificando esta falta de unanimidade por

meio dos debates que existem sobre o que ¢ “vida natural” e “vida artificial”.
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O autor faz uma anologia desta dificuldade de defini¢ao com a dificuldade
em se definir o que € a sadde, dizendo que definir a saide pelo seu oposto, ou
seja, auséncia de doenga, embora tentador, ¢ algo circular e incompleto. E como
definir um gato por ndo ser um cachorro ou como dizer que alguém baleado
nao estd sauddvel, ainda que este evento nio caracterize doenga. Finalmente,
o escritor comenta sobre a defini¢ao de satide como o “siléncio dos 6rgaos”,
também problemdtica, proposta no século XIX. Essa defini¢ao é contrastada
pelo “siléncio” do sistema imunolégico quando um individuo ¢ infectado pelo
virus HIV, por exemplo. Nesta situagio, o “siléncio” é uma auséncia de expressao
clinica de uma batalha travada entre o virus e as células de defesa infectadas,
caracterizando, assim, uma expressao (silenciosa) da doenga. O capitulo trata
ainda da defini¢dao da Organiza¢io Mundial da Satde — “sadde como completo
bem-estar” — inaplicdvel a0 mundo real. Apesar dos contrastes apresentados, o
leitor nio se sente frustrado, pois o autor faz uma analogia do amor com a satde:
dificil de definir, mas fdcil de sentir.

A partir das ideias propostas no capitulo primeiro, o segundo (“O mundo
do muito pequeno”) aborda a composi¢ao do que existe no mundo — dtomos e
moléculas —, buscando entender por que o “muito pequeno”, embora nio diga
respeito 4 vida e a satide (o autor problematiza o tema), interfere na constitui¢ao
do que ¢ o0 nosso “eu”. Os elementos sao importantes porque nao conseguimos
sintetizd-los. Cita os exemplos dos oligoelementos, destacando o papel do zinco
e do fldor. Assim, Bastos consegue traduzir um tema complexo em algo muito
préximo do cotidiano do leitor, tais como os complexos vitaminicos.

Em sequéncia légica, o terceiro capitulo cresce em dimensao (“O mundo do
pequeno”). Apéds explicar o que é homeostase, ATP, catdlise e substratos e o dcido
ldtico (chamando atengio para atividade fisica apds um periodo de inatividade),
os conceitos fluem bastante bem e ¢ ai que se comega a entender o porqué das
alergias, da Aids e porqué, se hd individuos vivos, é devido ao sistema imunolégico
ter permitido. Ainda neste capitulo, o autor afirma que genoma nio ¢ algo vivo
e sim um roteiro, que orienta as células, tragando um paralelo entre uma planta
de arquitetura e uma construgao. Explicita que, se o cédigo genético de um
alimento ¢ modificado (os transgénicos), o organismo vivo pode nao “entender”

a nova mensagem e surgirdo as alergias. Sem fazer alarde, mas deixando claras
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as implicagdes da engenharia genética, Bastos afirma que “é preciso ter alguma
paciéncia com os transgénicos’.

“Do meu e do seu tamanho” é o capitulo seguinte e trata do que estd ao
nosso alcance ou ao nosso plano de visao, como os exames para diagnéstico, as
doengas transmissiveis e infecciosas e sua propagacao, os surtos epidemiolégicos
e as doengas transmitidas por alimentos contaminados. O que hd de inovador
neste capitulo ¢ a abordagem que se inicia no individuo e no seu significado
— indivisivel — e se alastra pelo conceito de rede social. Rede social, na sadde,
atua permitindo a propagacio de doengas e hdbitos — tanto local quanto
global. Os exemplos de disseminagao que autor aborda sao o virus da Aids, a
obesidade e a criminalidade.

Se no capitulo quarto a ideia eram as pessoas perto de nds, atuando em nossas
vidas por meio de contatos diretos, ou simplesmente compartilhando vetores ou
hdbitos comuns, o capitulo seguinte aborda o que ¢ a Satide Publica, ou seja,
o que é “maior que eu”. As passagens sio sempre pautadas pelas defini¢des (o
que ¢ saude publica, prevaléncia e estigma, por exemplo). Bem elaborada ¢ a
ideia do que (ndo) ¢ o racismo e, finalmente, do que s3o o estigma social ¢ a
discriminagio. O capitulo ¢ inquietante e o autor deixa claro: “as vitimas de
discriminacdo se sentem sés, tristes e desmotivadas”. E isso afeta a satide.

O capitulo sexto trata do planeta Terra, e de temas como fotossintese,
raios ultravioletas, cincer de pele, raquitismo, avancando em questdes atuais e
preocupantes, como o buraco na camada de ozdnio e o aquecimento global.
Enfim, refere-se a algo “bem maior do que eu”. Bastos cita desastres ecoldgicos e
comenta, sem grande assombro e sem assustar o leitor (ele ndo se considera um
pessimista), os efeitos de curto e longo prazo na satde das pessoas. Segundo o
autor: “estamos no fim das contas for¢cando a velha Terra a nos mandar mais
cedo para o vestidrio”.

Afinal, o que é saiide” é o titulo do sétimo capitulo, que vem somar os
elementos trazidos nos capitulos anteriores, levando o leitor nao a uma definigao
estanque, mas ao seu proprio entendimento do que ¢é satide. O que nao ¢ dificil,
pois tudo o que ¢ necessdrio para esta concepgao ficou bem explicado ao longo
dos capitulos anteriores. A ideia de que a satde é uma constru¢io harmonica e

organizada emerge naturalmente.

Physis Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, 23 [ 2 ]: 653-657, 2013

655

Resenhas e Criticas Bibliogrdficas



656

Resenhas e Criticas Bibliogrdficas

Ao final da leitura, percebe-se que o autor seguiu uma linha de raciocinio
e ordenamento légico criativos, abordando temas que vao desde as particulas
subatdmicas até as estrelas. Ao percorrer os mundos que variam do muito
pequeno ao muito grande, Bastos faz um passeio pela Inglaterra da Revolugao
Industrial, o porto de Minamata, no Japao, poluido por causa do mercirio, até
o espago sideral, registrando os efeitos da auséncia de gravidade no corpo dos
astronautas. Em uma abordagem ampla, chegou até mesmo diferenciar simios
(apes, em inglés) de macacos (monkeys). Por outro lado, em alguns pontos, o
autor mostrou-se repetitivo, como no caso das bombas americanas langadas sobre
Hiroshima e Nagasaki.

Necessdrio registrar ainda que o escritor deixou de mencionar alguns nomes
importantes da Histéria, principalmente no quarto capitulo, onde trata das
infecgbes. Por exemplo: poderia ter informado ao leitor sobre o papel de pessoas
como a enfermeira britdnica Florence Nightingale, que durante a guerra da
Crimeia, constatou que a falta de higiene no tratamento de feridos provocava
doengas t3o ou mais letais aos soldados que as préprias feridas, advocando, assim,
mudangas que salvaram muitas vidas. Também esteve ausente a contribuigao
pioneira do médico Ignaz Phillip Semmelweiss, que observou a transmissao
de doengas nos hospitais causada pela falta de esterilizagio dos equipamentos
cirdrgicos e de assepsia pelos médicos, por nio seguirem atos simples como
desinfetar as maos.

A obra seria enriquecida se, nesse mesmo capitulo, houvesse men¢io da
batalha de anos entre os defensores de que a transmissio de doengas acontecia
através de micrébios, como John Snow, contra os que defendiam a teoria dos
miasmas, dentre os quais estava Edwin Chadwick, e que levou muito tempo para
ser refutada. Os miasmistas defendiam que doengas como a célera eram causadas
por mau cheiro ou miasma. Tal crenga estd relacionada a milhares de mortes por
c6lera em Londres e Paris, afetando até mesmo o Rio de Janeiro nos tempos do
sanitarista Oswaldo Cruz.

A descoberta dos antibidticos, ocorrida por acaso, como a penicilina, pelo
médico escocés Alexander Fleming, é também uma auséncia sentida na obra.

Outra auséncia decorre do fato de o autor, embora tenha feito observacoes
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importantes sobre elementos como o zinco e fltor no segundo capitulo, nao 657
se ter dedicado ao sédio (cloreto de sédio), cujo papel no funcionamento do
organismo ¢ imprescindivel.

Apesar de algumas lacunas, at¢ mesmo esperadas pela abrangéncia de temas
contemplados na obra, o livro pode e deve ser utilizado como material auxiliar aos
estudantes do ensino médio, como o préprio autor sugere. Contudo, o papel da

obra é muito maior. E um convite a todos, nao apenas estudantes, a atualizarem
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seus conceitos de vida e de saide por intermédio de uma perspectiva integrada
e sequencial, que vai do muito pequeno ao muito grande, com notdvel fluidez,

tornando a leitura leve e agraddvel.!

Nota

! As autoras participaram igualmente de todas as etapas de elaboracio desta resenha.
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