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Resumo: 0 artigo discute a proposta de
distribui¢io de preservativos masculinos nas escolas a
partir de uma pesquisa de campo sobre as percepg¢oes
de professores e alunos adolescentes, de ambos

os sexos. Distribuir preservativos masculinos nas
escolas faz parte da politica publica de prevencio das
infeccoes sexualmente transmissiveis (IST/Aids) e da
gravidez adolescente, intitulado “Sailde ¢ Prevengio
nas Escolas” (SPE). Com a andlise das entrevistas
feitas a professores e alunos, foram identificados
pontos convergentes e divergentes tanto em relagdo as
diretrizes de implementagio do programa, quanto em
relagdo as perspectivas ora distintas dos professores

e da familia em contraposigdo ao ponto de vista

dos jovens. Os resultados sugerem que professores
estdo distantes dos alunos e da politica ptblica no
que se refere a abordagem do tema da sexualidade e

distribui¢do do preservativo masculino nas escolas.
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Introdugao

As politicas publicas nacionais de sadde e educagio estao alicercadas pela
drea dos direitos humanos e coexistem com prdticas histéricas hegeménicas e
homogeneizantes dentro das institui¢oes de ensino. Em relagio ao campo da
orientagio sexual,' o tema da sexualidade vem entrando nas escolas com o objetivo
principal de prevenir infec¢bes sexualmente transmissiveis e a Aids (IST/Aids) e
gravidez na adolescéncia — o que faz parte tradicionalmente do Ambito da Satde.
Com base nesse emaranhado de ideias e interesses hoje presentes na orientagao
sexual, foi objetivo deste artigo discutir, através das perspectivas de diferentes
sujeitos presentes na escola, sobretudo professores, adolescentes, jovens e seus pais,
a atual politica brasileira de prevencao as IST/Aids e gravidez adolescente — Sazide
e Prevengio nas Escolas (SPE) — e sua estratégia de distribui¢ao de preservativos
masculinos no contexto escolar.

O inicio da abordagem formal da sexualidade nas escolas brasileiras foi ainda
nas décadas de 20 e 30 do século XIX. Segundo Maria Rita César (2010), a
educagao do sexo das criangas fez parte da iniciativa de Fernando Azevedo?
que, em 1922, reformava o sistema educacional, ressaltando o interesse moral
e higiénico na educagao das criangas. Contudo, foi apenas no final dos anos
80 e inicio dos 90, periodo de auge da epidemia de HIV/Aids, que o tema da
sexualidade adquiriu grande espago nas discussdes educacionais, mas passou a
ser limitado ao conceito de “sexo seguro”. Para César (2010), no inicio dos anos
90, a escola era vista como um lugar fundamental para propagar essa perspectiva:

A partir desse momento, o discurso da sexualidade nas escolas brasileiras foi de-
finitivamente colonizado pela ideia de saide e prevengio de doengas sexualmente
transmissiveis ¢ da gravidez na adolescéncia, tomadas como sinénimo de problema de
sadde fisica e social. [...] Assim, projetos como preven¢io de DST/AIDS, gravidez e
do uso de drogas foram desenvolvidos com base na ideia de prevengao como paradig-
ma do discurso sobre a educagao sexual. (CESAR, 2010, p. 68).

Outro momento importante para a produgio sobre sexualidade na educa¢io
foi impulsionado no final da década de 90, com o langamento dos ParAmetros
Curriculares Nacionais (PCN), com o fasciculo sobre Orientacio Sexual.
Contudo, apesar de os PCN inaugurarem um novo periodo na produgao
educacional, a abordagem simplista voltada principalmente para aspectos
biolégicos da sexualidade continuou sendo o grande destaque nas discussoes e

pesquisas sobre orienta¢ao sexual (FELIPE, 2007).
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Na segunda metade dos anos 2000, a abordagem da sexualidade nas escolas
foi influenciada pela implanta¢ao do Programa Nacional de Direitos Humanos,
que visa fortalecer os artigos da Constituigdo brasileira referentes ao direito a
livre orientagio sexual e a proibigao da discrimina¢io por orientagdo sexual.
Além disso, houve o langamento da campanha “Na escola toda discriminagio
deve ser reprovada”; e ainda, a criagao do Plano Nacional de Educagio em
Direitos Humanos (BRASIL, 2006). A cria¢gao da Secretaria de Educagao
Continuada, Alfabetiza¢ao, Diversidade e Inclusaio (SECADI/MEC) em
2004, demonstra o interesse na politica brasileira, em lidar com as diferengas e
desigualdades (BRASIL, 2014).

Pode-se dizer que o programa SPE, iniciado em 2003, tem como base
importante o campo da preven¢io do HIV/Aids e da gravidez adolescente, e
dialoga fortemente com a nog¢ao de direitos humanos para lidar com o tema da
sexualidade nas escolas, jd que trabalha na perspectiva dos direitos reprodutivos
e sexuais® (BRASIL, 2006). Além disso, o conceito de sexualidade do material
diddtico do programa foi baseado em pesquisas que tém focalizado a natureza
subjetiva dos significados sexuais — seu cardter compartilhado, coletivo,
considerado nao como propriedade de individuos isolados, mas de pessoas sociais
integradas no contexto de culturas sexuais distintas e diversas (CONNELL;
DOWSETT, 1992; PARKER, 2000; LOURO, 2000; 2008).

Dentro dessa perspectiva mais ampla da educagio sexual escolar, o programa
almeja uma abordagem voltada principalmente para o 4mbito comportamental e
socioafetivo, e integra estratégias como a distribui¢ao de preservativo masculino
nas escolas. A distribuicao de preservativo masculino proposta pelo SPE
acompanha a postura brasileira que vem desde o langamento da Politica Nacional
de Enfrentamento a epidemia de HIV/Aids, nos anos 1990, tendo como foco a
prevencao através da promogao do sexo mais seguro e da superagao de contextos
de vulnerabilidade, em oposi¢io as medidas potencialmente violadoras do
exercicio dos direitos sexuais, como a promogao da abstinéncia e da redugao de
parceiros. Assim, a promogao do uso do preservativo como método de protegao
mantém-se, ainda hoje, como principal estratégia de politicas de preven¢ao no
pais (BRASIL, 2011; PAIVA et al. 2006; 2008).

Estudos significativos sugerem que esta perspectiva atingiu seus objetivos,

visto que dentre os demais grupos etdrios, os jovens apresentaram as maiores
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proporcdes de uso de preservativo no Brasil (CALAZANS et al., 2005). Em
estudo analisando os 25 anos da epidemia brasileira de Aids, destacou-se uma
estabilidade nas faixas etdrias mais jovens, provavelmente, em decorréncia de
mudangas comportamentais — como o uso consistente de preservativos nas
relagbes sexuais com parceiros eventuais entre os mais jovens e a redugio dos
casos devido ao uso de drogas injetdveis (FONSECA; BASTOS, 2007). Esse
comportamento ¢ destacado em uma geragao que iniciou sua vida sexual sob a
égide das campanhas de prevenc¢ao do HIV/Aids e demais infecgoes sexualmente
transmissiveis (IST) e sao dados especialmente relevantes quando considerado
que o uso de preservativo no inicio da vida sexual estd associado ao seu uso
subsequente (TEIXEIRA et al., 2006). Apesar dessa estabiliza¢ao na taxa entre
jovens de 15 a 24 anos no inicio da década 2000, a partir de 2007 até 2012, o
nimero de casos entre jovens sofreu uma tendéncia de aumento em quase todas
as regides (BRASIL, 2013), fazendo com que estratégias de prevengao voltadas
para essa populagao tenham papel ainda mais central.

O SPE ¢ um exemplo de como as politicas publicas dialogam com demandas
contemporineas, mas terminam encontrando muitas resisténcias ao chegarem as
institui¢des. Assim, algumas indaga¢des levaram a produg¢do dessa investigagao
sobre o programa e a distribuigao de preservativos nas escolas: como essa politica seria
apropriada pelos sujeitos que frequentam a escola? Como os professores perceberiam essa
nova demanda escolar? Como os estudantes perceberiam a distribuigio de preservativo
nas escolas? Essa estratégia influenciaria no comportamento sexual dos estudantes?

Nao foi nossa intengao responder a todas essas indagagoes, mas contribuir
para uma discussao mais aprofundada sobre essa politica, trazendo as visdes dos
sujeitos atuantes nas escolas para a discussao. Além disso, apesar de o SPE abarcar
51% das escolas publicas brasileiras (BRASIL/MEC, 2009), dados qualitativos
sobre o programa sao quase inexistentes e foi nossa inten¢ao preencher, a0 menos

em parte, essa lacuna.

Estrutura metodolégica da pesquisa de campo

O estudo foi realizado em uma escola publica de uma regido periférica do
municipio de Duque de Caxias, na regido metropolitana do Rio de Janeiro,

caracterizado como de baixa-renda, com altos indices de incidéncia de HIV/Aids
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e gravidez adolescente. Essa regido geografica foi escolhida por ser mais longe dos
grandes centros urbanos, jd4 que nossa inten¢io era verificar pontos divergentes
e convergentes da politica SPE para dreas mais interioranas. O SPE nio estava
implantado na rede municipal no periodo da investigagao (2011).

Para enriquecer a andlise empirica, foram realizadas observagoes da rotina
escolar, trés vezes por semana, no decorrer de dois meses, incluindo o espago da
sala de aula durante as aulas ministradas por diferentes professores de diferentes
disciplinas. Somado a isso, fizemos parte de uma reunido de pais para obter
o consentimento para participacio dos jovens na pesquisa e para observar a
aceitagdo dos pais quanto ao tema da sexualidade dentro do ambiente escolar.
Assim, a pesquisa foi apresentada para cerca de 30 responsdveis (entre eles,
homens e mulheres sendo a maioria maes, embora houvesse também no grupo,
pais, irmaos e irmas mais velhas, além de padrastos responsdveis pelos alunos).

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 18 alunos (9 meninos e 9
meninas) de 15 e 16 anos do ensino fundamental noturno. Houve a inten¢ao de
abarcar jovens com ou acima de 15 anos de idade, jd que a maioria das campanhas
de preven¢io no Brasil ¢ voltada para a faixa etdria acima de 15 anos (PAIVA et
al., 2006, 2008; SVARE et al., 2002).

A escolha da Educagio de Jovens e Adultos (EJA) se deu por abarcar
adolescentes e jovens em maior vulnerabilidade social, j& que nao conseguiram
frequentar a escola na idade regular. Ainda, selecionamos ambos os sexos por
entendermos que o género vai influenciar diretamente na percep¢ao desses jovens
em relagdo a distribui¢io de preservativo masculino no contexto escolar.

Além dos alunos, do total de 12 professores que ministram aulas para
a EJA, foram entrevistados sete (58% do total de professores da EJA naquela
escola) de diferentes disciplinas, para observarmos se hd conexao entre as dreas
de conhecimento e o entendimento da abordagem pedagégica da sexualidade
dentro da escola. Optamos também por entrevistar os professores por eles serem
fundamentais para inser¢ao do tema na escola.

O roteiro de entrevista foi desenvolvido para conhecer as percep¢oes de alunos e
professores sobre a disponibiliza¢ao de preservativo masculino no 4mbito escolar.
Para a andlise das entrevistas, foi utilizada a técnica de andlise de conteddo

proposta por Bardin (1977), caracterizada por uma abordagem qualitativa dos
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dados coletados em campo. Foi realizada comparagao dos resultados com as
diretrizes da politica publica nacional de prevencao as IST/Aids e gravidez na
adolescéncia (Programa “Satde e Prevengao nas Escolas” - SPE).

Assim, foi solicitado ao Ministério da Sadde o material do SPE distribuido para
as Secretarias Municipais de Sadde para ser analisado. O 47 do SPE ¢ composto
de materiais diddticos como: 1) Guia com as diretrizes para implantagao/
implementa¢ao do projeto; 2) guia para a formagao de profissionais da satde e
da educacao; e 3) videos e folhetos voltados para adolescentes/jovens com temas
sobre a sexualidade.* Nosso objetivo foi conhecer o material distribuido, de forma
a verificarmos posteriormente se hd e de que modo se d4 a relagdo entre esse 4z e

as falas dos professores e alunos entrevistados.

ASpCCtOS caracteristicos da escola cm qUCStﬁ.O

A escola investigada nao desenvolvia nenhum tipo de orientagao sexual no
periodo da investigagao (de agosto de 2010 até agosto de 2011). A institui¢ao ¢
de grande porte, com cerca de 800 alunos/as e, destes, 250 estao matriculados
no curso noturno. As observagdes de campo identificaram que a escola havia
sido recentemente reformada. As instalagdes contavam com salas de aula amplas
e bem cuidadas.

As turmas, apesar de terem uma média de 40 inscritos, possufam cerca de 20
alunos durante as observagoes. A disposi¢dao dos alunos e alunas na sala de aula
tendeu a ser bem dividida — meninos sentavam-se perto de meninos, o0 mesmo
se passando entre as meninas. As brincadeiras sobre a prépria sexualidade, assim
como as dos colegas, foram comuns durante as observagoes feitas em sala de
aula. Chamou a atengao o fato de a maioria dos comentdrios feitos por meninos
possuir cardter vexatério, usualmente voltado para o fato de algum/a colega ser
negro/a ou homossexual. Embora tais comentdrios tenham sido feitos em “tom
de brincadeira” e, na maioria das vezes, serem feitos por meninos, aparentemente
o clima entre os/as alunos/as era provocativo, mas também amistoso. Esse fato
ilustra bem o ambiente social no qual se inserem os participantes da pesquisa:
apesar de a grande maioria dos estudantes ser negra ou parda, esse fato nio
minimiza as frequentes experiéncias de preconceito étnico-racial e/ou de género

e orientagao sexual.
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Percepgdes dos professores quanto a distribuigao
do preservativo masculino nas escolas

De uma maneira geral, a inser¢ao de um programa de “orientagao sexual” foi muito
bem recebida por todos os entrevistados — incluindo todos os responséveis pelos
alunos com quem falamos individualmente — mas a inser¢ao dos dispensadores
de preservativos masculinos na escola resultou em opinibes bastante controversas
entre alunos e professores.

Para os professores, a entrada da orientagdo sexual na escola nao seria uma
nova responsabilidade; pelo contrdrio, para eles, os conflitos relacionados
principalmente aos “diferentes” e a “sexualidade avancada® — basicamente
atribuida s meninas — jd estavam no cotidiano escolar. Contudo, apesar da
grande dificuldade para lidar com as “diferencas”, quando perguntados sobre
o conteddo que deveria ser oferecido na orientagao sexual, se restringiram aos
aspectos bioldgicos relacionados a prevengao.

Quanto as prdticas pedagdgicas, a “transmissio de conhecimento” ficou
evidente, j4 que as sugestdes dos professores foram estratégias expositivas como
palestras e/ou aulas regulares. Para a maioria dos professores, a orientagao sexual
seria mais bem trabalhada por docentes relacionados a drea da biologia e/ou
convidados “especialistas” profissionais da satde.

Quanto 2 distribui¢do do preservativo masculino, para os/as professores/
as, muitos foram os pontos conflituosos. Desde a consideragao ao desperdicio
de dinheiro para comprar os dispensadores e insumos, quanto a preocupagao
sobre o acesso facilitado ao preservativo para os jovens. Isso porque o preservativo
masculino foi relacionado & promiscuidade para a maioria deles. Grande parte dos/
as professores/as fez uma correlagao entre “ter acesso ao preservativo” e “estimular
que os jovens fagam sexo”. Tal percep¢ao ilustra uma distdncia dos professores/as
de estudos realizados com adolescentes e jovens, os quais associam o uso ou nio
dos preservativos a vdrios fatores socioculturais e afetivos, e nio propriamente
a0 acesso ao preservativo (HEILBORN, 1984, 2002; GONTIJO, 2008). Outro
fator mencionado foi a questao de o dispensador nao ser o fator mais importante
no que tange a preven¢ao, mas um contexto anterior de orientagao sexual.

Muitos professores/as falaram sobre a necessidade de ter controle tanto sobre

a quantidade de preservativos distribuida, quanto de quem estaria pegando
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o preservativo nos equipamentos. Esse tltimo fator estava mais atrelado a
preocupagio acerca do controle sobre a vida sexual dos jovens (quem tinha a vida
sexual ativa, o perfil, etc.) do que relacionado 4 organizagao da distribui¢ao desse
insumo (saber a quantidade para calcular os pedidos de insumos, saber se os
preservativos estavam chegando ao publico alvo, etc.). Neste sentido, surgiu em
algumas falas a sugestao de que a escola deveria avisar aos responsdveis pelos/as
alunos/as que esses teriam vida sexual ativa. A preocupagio com os responsdveis
surgiu na medida em que o dispensador foi ligado 4 promiscuidade e ao estimulo
a relagao sexual de forma constante. Quase a totalidade dos professores/as relatara
que, naquela regido, os responsdveis eram muito religiosos e que seria dificil para
eles justificar para os pais a disponibilidade de preservativos masculinos na escola.

Alids, os professores/as pareceram estar desconfortdveis muitas vezes durante
a entrevista, porque relatavam niao saber como lidar com as vdrias situacoes
relacionadas a sexualidade dos/as alunos/as e que recorriam as préprias crengas
religiosas, educagao e histéria de vida, quando necessério. Todos os professores/as,
com excegio de um que tinha especializagdo em politicas de prevengao, relataram
ter interesse em realizar “formacio continuada” sobre o tema da orientag¢io sexual.
Outro fator importante foi que todos disseram que, em sua formac¢io, nunca
tiveram acesso a nenhuma discussdo sobre o tema da sexualidade adolescente.
O fasciculo de orientagio sexual do PCN foi mencionado por uma professora,
alegando que durante o curso técnico de formagao de professores, diferentemente
da graduacio, foram realizados trabalhos com a utiliza¢ao do documento.

Nas falas dos professores/as, a autonomia dos discentes nao ficou no centro
da questdo, j4 que para os alunos pegarem os preservativos a maioria dos
entrevistados/as criou uma série de regras, achando que seria necessdrio que
professores/as, ou orientadores/as pedagdgicos — enfim, algum profissional
escolar, “controlasse a saida dos preservativos”. Esse fato pode ser relacionado
a tradicional relagao verticalizada do processo ensino-aprendizagem, em que a
autonomia dos discentes nao costuma ser privilegiada. H4 também a suspeita
de haver uma percepgao negativa de “juventude”, jd que esses professores/as tém
relacionado a falta de perspectivas devido a condi¢io socioecondmica desses
alunos/as ao baixo nivel de instru¢io dos responsdveis, devido a realidade dos
estudantes frente aos quadros de violéncia familiar e as constantes depredag¢oes
do ambiente escolar (DAYREL, 2007).
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Por outro lado, é importante observar a conotagio positiva de alguns
professores/as em relagao a educa¢ao sexual escolar. Isso porque, para alguns
poucos, foi considerada a autonomia dos jovens para pegar o preservativo,
sobretudo se realizado um trabalho de educagio anterior & implantagao do
dispensador ou a distribui¢ao do insumo. Assim, para esses/as professores/as, um
trabalho de orientagdo sexual poderia influenciar no comportamento e préticas
desses adolescentes.

Diante desses resultados, verificamos que em geral, os/as professores/as
estavam distantes do trabalho de orienta¢ao sexual e nao eraatribuida importancia
a implantagio do dispensador dentro do contexto de uma orientagao sexual a ser
desenvolvida na escola. Mais que isso, a implantagio do dispensador foi atrelada
a muitos aspectos negativos. Talvez o questionamento quanto ao gasto publico
em relagdo & compra dos preservativos e a produgao dos materiais do SPE tenham
relagio com uma série de dificuldades que os/as professores/as enfrentam para
conseguir materiais diddticos bdsicos para utilizar em suas aulas. Desse modo,
certa resisténcia dos/as docentes ao SPE poderia ser atribuida a um reclame
quanto as prioridades de investimento. Além disso, alguns declararam nao ter
interesse algum em se envolver no fornecimento de preservativo para os/as alunos/
as por motivos religiosos e/ou educacionais. Outros mencionaram os contextos
educacionais dos préprios filhos, relatando que o ideal seria promover o sexo com
o “parceiro ideal” (relacionados a lagos afetivos), a fortalecer as relagoes dentro do
casamento, etc. Uma minoria de apenas trés professores defendeu a distribuicao
de preservativos no ambiente escolar, demonstrando maior facilidade pra lidar
com questdes relacionadas com a sexualidade dos alunos/as. No entanto, essa
mesma minoria afirmou que no haveria a necessidade de ter um dispensador de
preservativos — o que poderia vir a diminuir a autonomia dos adolescentes, jd que
esses teriam que passar pelo “mundo adulto” para a chegada ao insumo.

As opinibes conservadoras a respeito da distribui¢ao de preservativos podem
refletir um grande distanciamento entre os docentes, as campanhas atuais de
prevengio e os estudos sobre o uso do preservativo entre jovens. Além disso,
ficou evidente a falta de postura da institui¢ao escolar relacionada a orientagao
sexual que pudesse respaldar o trabalho dos docentes. Somado a isso, nao faz
parte — tradicionalmente — da drea da educa¢io e do papel da escola, distribuir

preservativo masculino entre jovens, nem tampouco falar sobre sexo com uma

Physis Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, 25 [ 2 ]: 501-523, 2015

509

Projeto “Satide e Preven¢io nas Escolas”: percepcaes de professores e alunos sobre a distribuicio de preservativos masculinos no ambiente escolar



510

| Kalline Russo, Marilia Etienne Arreguy |

abordagem mais comportamental do que bioldgica, por mais que as situagoes

cotidianas exijam essas posturas dos docentes.

Percepgoes dos alunos quanto a distribuigio
de preservativos masculinos na escola

J4 para alunos, apesar do entusiasmo com a orientagdo sexual, sobretudo pela
aquisi¢ao de um espago para eles exporem suas ideias, ddvidas e conflitos, quando
perguntados como a escola poderia se apropriar do tema, a grande maioria
sugeriu palestras e aulas regulares. Sobre quem deveria trabalhar com eles o
tema na escola, nenhum aluno considerou a possibilidade de os préprios alunos
desenvolverem o assunto, mesmo passando por uma formagio. Os discentes nao
se colocaram como sujeitos na constru¢ao do conhecimento, refletindo que a
vivéncia escolar deles parece nao privilegiar suas experiéncias, nem estimular seu
protagonismo. Os professores foram “os escolhidos” para a inser¢ao do tema na
escola. Os alunos queriam alguém com quem se identificassem. Surgiu em suas
falas que o importante era o professor “nao ter vergonha” e “que falasse a lingua
de deles”. Nesse ponto, as estratégias do SPE ficaram mais préximas dos alunos,
jé que a politica nio define qual profissional — ou “jovem formador™ — vai
trabalhar o tema na escola. Consta apenas que estratégias continuas realizadas
por sujeitos que se identifiquem com o tema, tendem a ter maior éxito.

Para os alunos, o uso do preservativo foi amplamente relacionado a possuir o
preservativo e o insumo nio foi relacionado como um fator incentivador do ato
sexual — sendo esse ponto mais relacionado as relagoes socioafetivas, inclusive no
ambiente escolar. Quanto 4 promiscuidade, o preservativo nio foi relacionado
a isso pelo grupo. Para todos os alunos, at¢é mesmo a menina que mostra o
preservativo foi considerada como “esperta” e que “se cuida”. Nesse sentido, o
estudo também identificou um deslocamento da responsabilidade do uso do
preservativo masculino para a menina, responsabilizando-as pela anticoncepgao
do casal, apesar de elas sofrerem maior constrangimento para chegada ao insumo.

Esse ato de “mostrar o preservativo” foi atravessado pelo grau de intimidade
na relagdo. Tanto para as relagbes recentes, quanto para de maior intimidade, foi
percebido como positivo o fato de a menina ter o preservativo.

No caso de relagdes mais estdveis, o ato de possuir o preservativo foi identificado

como uma questao de dividir a responsabilidade, a qual foi frequentemente
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associada ao papel feminino (anticoncepg¢do). Estudos anteriores identificaram
certa resisténcia das meninas em apresentar o preservativo ao parceiro sexual,
diante do receio de serem percebidas como “ficeis” ou com muita experiéncia
sexual (NOGUEIRA et al., 2008; CRAWFORD et al., 2003). No entanto, jd se
sabe que atualmente, sobretudo nas geragdes mais jovens, a iniciagao sexual estd
muito associada ao uso do preservativo, e nossos resultados reforgaram esse ponto.

Em outro estudo em escolas do Rio de Janeiro, os resultados foram semelhantes
aos nossos (GELUDA et al.,, 2006). O pesquisador percebeu falta de iniciativa
dos jovens para solicitar o preservativo, mas esse comportamento nio pareceu
ligado a dificuldade de adotar uma postura autdnoma ou, para as meninas,
a0 siléncio em relagao a vida afetiva. Nessa situagdo, os meninos raramente
optavam por utilizar o preservativo, por nao quererem, mas nao se recusavam
a usar, quando solicitados. Transferiram para as parceiras a responsabilidade
de pedir. As meninas, por sua vez, confirmaram com suas declara¢bes que nao
pediam porque nio queriam, nao gostavam e, de uma forma geral, nao sofriam
recusa, quando solicitavam (/bid.). Esses dados vao ao encontro da pesquisa de
Goldstein (1996), em que também as mulheres mais jovens e nao casadas nao
tinham problemas em exigir a camisinha em uma relagao instdvel. As mulheres
“perdiam esse direito” quando estavam casadas ou comprometidas em relagoes
mais estdveis. Contudo, nosso estudo demonstra que além de exigir, as meninas
e meninos sentem a necessidade de aumentar do acesso das meninas ao insumo,
para que elas possam ampliar as possibilidades de uso tanto nas relagées instdveis
quanto estdveis. Neste tltimo caso, em bem menor proporgao.

Entretanto, embora seja percebido pelos participantes como um ponto
positivo o fato de a menina possuir preservativos no momento da relagao sexual,
dificuldades de acesso ao insumo ainda persistem para elas. Muitas meninas
relataram ter vergonha de que os outros (no o parceiro) a vejam pegando
preservativos na unidade de sadde ou comprando em uma farmdcia. Segundo os
relatos, as meninas dependem do parceiro ou de outras pessoas para comprar ou
acessar o insumo, nio tendo estimulo para o uso dentro de casa. J4 os meninos
tém acesso ampliado ao preservativo através de familiares, amigos e alguns
tém autonomia para comprar na farmdcia e/ou retirar na unidade de satide. E
importante mencionar que a unidade de sadde foi mencionada apenas por um

aluno, apesar de a escola ser ao lado de uma unidade de satide publica.
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Entre as meninas entrevistadas, apenas uma delas mencionou ter o
preservativo masculino em casa. Mesmo quando os responsdveis (principalmente
as maes) conversavam sobre sexualidade em casa, nio foi mencionado o fato de
oferecer o preservativo para as meninas e sim, quando se entra especificamente
no assunto, o aconselhamento ¢ de solicitar o uso ao parceiro. Além disso,
como outros estudos revelam a relagdo sexual para a menina estd na maioria
das vezes ligada a afetividade e ao “par ideal”. Essa concep¢ao pode dificultar
que ela pega para seu parceiro usar o preservativo, pois isso denotaria uma falta
de confianca (MARTINS, 2006; ALTMANN et al., 2003; GIFFIN, 2002).
A confian¢a baseada na fidelidade e na parceria fixa e tnica dificulta pedir o
uso da camisinha, pois a solicitagdo pode ser entendida como a revelagao de ter
tido algum parceiro além do considerado “fixo”, ser ativa ou acusar o outro de
assim ter feito, contrariando as normas sociais tradicionais. Esse critério para
uso do preservativo se mostra difundido entre jovens. Trata-se de uma crenca
preocupante, considerando-se que a transmissao do HIV por meio de parceiros
fixos, mesmo que por um curto periodo de tempo, tem cada vez mais infectado
as mulheres (PAIVA et al., 2002; GOLDSTEIN, 1996). Com isso, as meninas
permanecem em uma situa¢ao mais submissa, na qual tendem a depender da
vontade do parceiro em usar ou nio o preservativo.

Embora o acesso ao preservativo tenha sido referido como problemdtico para
as meninas, alguns meninos também relataram sentir vergonha de ir a lugares
publicos como farmdcias e/ou unidades de sadde para solicitar ou comprar
preservativos. Esse fato pode ter sido influenciado pela baixa faixa-etdria dos
participantes de nosso estudo (15 e 16 anos) e, nesse sentido, a escola facilitaria o
acesso para adolescentes que estivessem iniciando sua vida sexual. Dessa forma,
o local no qual ficaria o dispensador no ambiente escolar foi uma preocupagao
entre meninos e meninas. Uma das principais preocupagdes de ambos os sexos
toi: “Como a menina iria pegar na frente de todo mundo?”. Tal dificuldade deve ser
avaliada antes de implantar estratégias de distribuigao do preservativo no ambiente
escolar, objetivando possibilitar um amplo acesso das meninas ao insumo sem que
passem por constrangimentos. Esses constrangimentos foram mais relacionados
por meninos e meninas ao “mundo adulto” do que vivenciado entre os pares.

Foi perguntado aos alunos/as com quem eles falam quando querem tirar suas

duvidas sobre sexo, e observou-se que conversas sobre sexo “no mundo adulto”
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s3o muito raras e foram classificadas como “conversa de homem” para os meninos
e “de mulher” para as meninas (hd a excegao das conversas com seus conjuges).
Assim, os rapazes falavam com suas referéncias familiares masculinas (pais, tios,
amigos da familia, etc.) ou com outros homens no contexto “da rua” (colegas de
trabalhos, amigos, homens “mais velhos”). No entanto, para as meninas, embora
as principais referéncias estivessem relacionadas a figura feminina, igualmente
vinculadas ao ambiente doméstico (mae, madrasta, tia, prima mais velha, etc.),
a dimensio “da rua” nao foi citada por nenhuma das alunas como importante.
Além disso, elas falavam com seus namorados, noivos e maridos. Ao contrario dos
meninos, somente uma das entrevistadas estava sem parceiro fixo no momento
da entrevista e algumas eram maes, apesar da pouca idade. Esses resultados
foram semelhantes aos de Monteiro (2002) que, em estudo realizado com jovens
em uma favela do Rio de Janeiro, verificou que as trajetdrias femininas estio
relacionadas ao universo doméstico, enquanto a dimensao publica aparece desde
cedo para os meninos/homens. Assim, tanto nesse estudo etnogrifico como
na realidade de nossas entrevistadas, as mulheres revelaram assumir, total ou
parcialmente, as tarefas do lar e os cuidados com os irmaos mais novos desde
muito cedo, mesmo no caso daquelas que tinham retomado os estudos. Tais
fatos ganham ainda mais relevincia quando relacionados com a recorréncia do
casamento e da maternidade em idade precoce. Além disso, nosso estudo também
identificou que, para as jovens, a vida conjugal e os filhos parecem viabilizar o
projeto de constituigao de uma vida familiar capaz de fornecer apoio, seguranga
e companhia (PANTOJA, 2003; SALEM, 1981).

J4 a trajetéria masculina, de modo semelhante ao nosso grupo, segundo
Monteiro (2002), estava relacionada ao 4mbito publico, devido as pressoes sociais
para assumir atos e compromissos ¢ a entrada no mercado de trabalho. Além do
lazer (futebol, baile), o espaco publico passa a representar para os jovens homens
a concepgao de local de trabalho, ou seja, de busca de atividade remunerada.
A trajetéria de nosso grupo de entrevistados/as estava dividida de maneira
similar, visto que entre as estudantes o trabalho nao era estimulado pela familia,
estando uma das estudantes em atividade remunerada atrelada ao ambiente
doméstico (cuidando da avd). Ao contrdrio, os meninos, influenciados pela
familia, trabalhavam em sua maioria ajudando os responsdveis e/ou familiares

na construgao civil, como entregadores de mercado, em oficinas mecinicas, etc.
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E ainda, o principal local de encontro para diversdo do bairro — o baile funk — foi
considerado inadequado para “meninas direitas” frequentarem, sendo as meninas
“caseiras” consideradas “meninas para namorar” e “limpinhas” (o tltimo termo foi
relacionado a nio ser portadora de nenhuma doenca sexualmente transmissivel).
Além disso, a “visio romAntica” em relagio a maternidade e ao casamento
foi extremamente comum nas falas das meninas, enquanto para os meninos o
casamento foi muito atribuido ao aumento de suas despesas e das dificuldades para
alcangar seus planos de trabalho. Finalmente, possuir o preservativo foi relacionado
com maior tendéncia a praticar o “sexo seguro”. Todos/as mencionaram que seria
melhor ter o dispensador de preservativos, pois as vezes praticam sexo desprotegido
por ndo terem o objeto em maos. Além disso, o ambiente escolar parece ser um
importante meio de sociabilizagao desses jovens. Foi comum, nas falas, o relato
de encontros amorosos a partir desse contexto, e que o preservativo na escola iria
facilitar a utilizagao em tais situagdes. Tais percepgdes vao de encontro a uma
série de estudos sobre o uso do preservativo entre jovens e & importincia do acesso
facilitado (PAIVA, 2006, 2008; HEILBORN, 1984, 2002; GONTTIJO, 2008).
E evidente que o fato de possuir o preservativo nio influenciaria a adogio
do sexo mais seguro em todas as relagbes sexuais desses adolescentes. No
entanto, minimizaria as possibilidades de nao utilizd-lo. Dessa forma, todos os/
as alunos/as (atribuindo maior ou menor importincia) ficaram satisfeitos com a
possibilidade de ter na escola um dispensador que privilegiasse sua autonomia em
pegar o preservativo masculino, caso isso se desse de um modo que os permitisse
manter sua privacidade. Além da aceitabilidade, todos os/as entrevistados/as

mencionaram que iriam pegar o preservativo na escola.

Consideragoes finais

O SPE, em consonancia com a percepgao dos/as professores/as, preconiza
a colocagao do dispensador de preservativos na escola ou a distribui¢ao de
preservativos a partir de um programa de orientagio sexual a ser previamente
discutido e implementado na instituiggo escolar. Sobre o custo com o dispensador
e com os insumos, os municipios que abarcam o programa devem receber kizs
com o material do SPE e incentivo financeiro para implantagao/implementagao
via Programas Municipais de DST/Aids ou Programa Satide nas Escolas (PSE),

de acordo com as especificidades e demandas locais.
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O distanciamento das visdes dos professores/as e alunos/as pode sugerir
um conflito de geragbes que também ¢ influenciado pela postura politica do
enfrentamento de Aids no decorrer desses 35 anos da epidemia no pais (1980-
2015). No Brasil, a promog¢io do uso do preservativo sempre foi central nas
campanhas de prevengao, mas nas primeiras décadas da epidemia, o preservativo
foi acompanhado por uma série de estigmas, jd que a sociedade foi dividida entre
aqueles que “precisariam usar” e os que “nio precisariam”. Naquele momento
inicial, estava estabelecida a nogao dos grupos de risco, entendidos pela populagao
em geral como grupos sociais com comportamentos desviantes, socialmente
marginalizados, perigosos e/ou levianos (MONTEIRO, 2002; BASTOS, 2006;
AYRES, 1997). No decorrer dos anos, devido ao cardter pandémico da epidemia,
houve uma mudanga de paradigma, em que todos passaram a precisar usar
preservativos, jd que a prevengao nao se restringe somente a grupos estigmatizados,
mas se trata de um sistema complexo onde os individuos em geral, estao sujeitos a
contaminagio por HIV/Aids (AYRES, 1997; GALVAO, 2000).

Assim, a vivéncia das campanhas de combate 4 Aids no inicio da epidemia,
aliada a todas as questdes morais que o debate da sexualidade abarca, bem como
a falta de formacgio nos cursos superiores e/ou de formagiao continuada sobre o
tema, além da falta de um posicionamento claro da institui¢do de ensino sobre
questoes relativas a sexualidade, podem ter influenciado de maneira significativa
a visao dos professores/as em relagao ao preservativo masculino.

A distincia na percepgio de professores/as e alunos/as e a maior proximidade
dos discentes da politica sugere o quanto ¢ importante um trabalho de orientagao
sexual embasado na participagdo ativa dos jovens, preconizando o didlogo entre
diferentes geracdes. Contudo, vale o questionamento sobre a implantacao de
politicas alicercadas no uso de manuais e folhetos informativos, se esses nem
sempre sao apropriados pelos profissionais e, sobretudo, sem um trabalho local
participativo e de sensibilizagio para implantagao das agoes.

No contexto da escola investigada, todos os sujeitos foram muito abertos
a implanta¢ao da orientagao sexual, jd que tanto professores/as quanto alunos/as
relataram viver em uma ambiente escolar onde o conflito em torno da sexualidade
estd em evidéncia e requer posturas dos docentes constantemente. Para a maioria
dos professores/as, a sexualidade dos adolescentes é motivo de desconforto

cotidiano, e dentro dessa perspectiva destacou-se em suas falas que: ‘@ entrada da

Physis Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, 25 [ 2 ]: 501-523, 2015

515

Projeto “Satide e Preven¢io nas Escolas”: percepcaes de professores e alunos sobre a distribuicio de preservativos masculinos no ambiente escolar



516

| Kalline Russo, Marilia Etienne Arreguy |

orientagio sexual nio seria mais uma obrigagio e sim, uma necessidade’. Esse ponto
sugere que a implantagio do SPE parece ser favorecida naquele contexto; e ainda,
que possam existir ambientes escolares com uma demanda bastante favordvel a
uma tomada de decisdo das institui¢oes/redes educacionais em relagao ao tema.

O fato de a maioria dos professores/as explicitar suas dificuldades em relacio
ao tema e a constatagao da necessidade de realizar “formagio continuada” estd
de acordo com as diretrizes do programa. Este prevé a necessidade de formagao
para os docentes e/ou para outro profissional® e/ou “jovem formador™ que se
identifique com o assunto para abordd-lo. No entanto, apesar de o material
diddtico priorizar o método participativo, o fasciculo especifico voltado para os
alunos trabalharem entre si s6 foi langado em junho de 2011 (Adolescentes e jovens
para a educagio entre pares, 2011). Outro ponto importante ¢ que o impacto
subjetivo e social da implanta¢ao do dispensador de preservativo nas escolas,
embora seja uma estratégia do SPE, nao foi considerado no material diddtico
enviado as Secretarias até o presente momento (margo de 2015).

Outro fator importante a ser considerado em uma possivel implantagao, é
que a localizagao do dispensador ou a forma de se dar acesso ao preservativo
¢ de fundamental importincia para que esses jovens realmente o adquiram.
Assim foram sugeridas, por eles mesmos, estratégias que minimizassem um
possivel constrangimento na chegada ao insumo — por exemplo, deixar os
dispensadores em locais de menor circulagao de pessoas nas escolas, seja nos
banheiros ou nas bibliotecas.

Um dos fatores mais positivos atribuidos a presenga do insumo na escola por
esse grupo de jovens foi o aumento do acesso feminino ao insumo. Essa mudanca
representa um deslocamento da visao sobre o preservativo na percepgao dos
estudantes: ao invés de atribuir o uso do preservativo a tendéncia 4 promiscuidade
e/ou a liberdade de escolhas sexuais femininas, o grupo aproximou o fato de
as meninas possuirem o preservativo ao tradicional papel atribuido & menina/
mulher, de ser mais responsdvel pelo cuidado a satide reprodutiva e anticoncepgao
do casal. E, sem dudvida, um aspecto conservador acerca da visio sobre a
sexualidade, ainda refletido na fala dos jovens. Isso acontece a0 mesmo tempo
em que as jovens sdo estimuladas a confiarem nos parceiros a partir da procura
do “par ideal” — o que dificulta sua autonomia e tomada de decisao quanto a
sua protegio. Por outro lado, os rapazes sio estimulados a fazer sexo quando h4

a oportunidade, além de nao se sentirem tao responsdveis pela protegao do casal
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— 0 que também nio favorece o uso do preservativo. Assim, nossos resultados
sugerem que a distribui¢do de preservativo deverd ser mais bem-sucedida se as
agoes pedagdgicas aprofundarem as questoes de género.

Quanto ao reclame por mais autonomia para pegar os preservativos, destacado
pelos/as alunos/as, a demanda condiz com as diretrizes do SPE, que preveem
o incentivo 4 tomada de decisao e A participagdo ativa dos/as alunos/as nas
estratégias do programa. Cabe as gestoes locais do projeto inseri-lo no contexto
escolar de acordo com as suas especificidades.

A distAncia dos professores/as em relagdo aos discentes sobre a maioria dos
assuntos abordados ficou evidente, com exce¢io dos papéis tradicionais de
género. Nossa pesquisa revelou a urgéncia na desconstrugao dos esteredtipos de
género para que esses jovens possam se sentir mais autdnomos em suas escolhas e
vivéncias sexuais, abarcando toda a diversidade de identidades sexuais, j& que os
jovens e os/as professores/as eram fortemente pautados em modelos hegeménicos
heteronormativos (PIAGET, 1977; BENTO, 2006).

Ainseguranga dos professores/as, tanto para abarcar a estratégia da distribuicao
de preservativo dentro da escola, quanto para tomar determinadas posturas em
relacio as diferengas de orientagdo sexual, estava muito relacionada 2 aceitagao
dos familiares e responsdveis pelos alunos. Para os alunos/as, também nio estava
claro como a escola receberia essa estratégia e como lidava nas situagbes das
diversidades. Esses resultados sugerem que uma postura mais clara da instituigao
escolar, incluindo uma visao ampliada sobre o conceito de género e sobre as
diversidades sexuais, poderia contribuir com o trabalho de orientagio sexual e
com a politica de acesso gratuito aos preservativos nas escolas.

A implantagio dos dispensadores parece ter grande potencial para desencadear
estratégias participativas de orientagio sexual, devido a seu impacto ao adentrar
nos ambientes escolares. Assim, consideramos que a criagao de material diddtico
que aborde especificamente a distribuicao de preservativos masculinos seria
mais bem-sucedida se abarcasse métodos ou perspectivas para além de formagoes
continuadas para os diferentes grupos (professores/as, profissionais da satde,
alunos/as e/ou gestores/as). Pensamos que estratégias voltadas para uma
“formagao participativa” (qualquer sujeito interessado pelo assunto na escola),
aproximando-se de diretamente dos discentes, tendem a ser mais eficazes. Devido
a complexidade do tema da sexualidade e a necessidade de abarcar os conteddos

pedagogicamente no contexto escolar, consideramos que pode ser positiva, para
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além da formagdo, a contribui¢io de outros profissionais relacionados a 4drea da
orientagao sexual na escola durante o processo de implantagio do SPE, de modo
a viabilizar uma troca entre as diferentes perspectivas profissionais, somada aos
investimentos dos alunos/as e de toda comunidade escolar (ARREGUY, 2014;
ARREGUY; COUTINHO, no prelo).

Nos manuais do SPE, ¢ destacado que as diretrizes do programa nao devem
limitaraautonomia dos contextos escolares paraaplicara orienta¢io sexual. Nossos
resultados ratificam a importincia de as instituigoes desenvolverem prdticas que
promovam a orienta¢do sexual e 0 aumento da autonomia das institui¢oes frente
a gestores/as e a politica do Programa SPE para o enriquecimento da 4rea.

No presente estudo, as diretrizes da politica de prevengao “Satde e Preven¢ao
nas Escolas” se aproximaram mais das percepcoes dos alunos/as do que dos
professores/as entrevistados. O SPE é uma politica pautada em estudos com
adolescentes e jovens, abrangendo dados quantitativos de incidéncia de HIV/Aids
e gravidez na adolescéncia no Brasil, além de estudos socioculturais da juventude.

A estratégia de distribui¢do do preservativo na escola nao sé favorece o “sexo
seguro” entre os jovens, dado o acesso facilitado, mas parece ser bastante positiva
como agio complementar ao trabalho de orientagdo sexual, pois oportuniza a

demanda de debates sobre o tema envolvendo toda a comunidade escolar.?
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Notas

! Alguns estudiosos diferenciam “orientagio sexual” de “educagio sexual”. Para esses autores, a “orien-
tagdo sexual” é realizada principalmente dentro da escola e necessita de técnicas e prdticas pedagdgi-
cas especificas orientadas por profissionais capacitados para tal. J4 a “educacio sexual” inclui todo o
processo informal pelo qual aprendemos sobre a sexualidade ao longo da vida, seja através da familia,
da religido, da comunidade, dos livros, da midia, etc. (GUIA DE ORIENTA(;AO SEXUAL, 1994).
O texto dos ParAmetros Curriculares Nacionais (PCN) apresenta o termo “orientagdo sexual” (BRA-
SIL, 1998). No material do programa “Satde e Prevengio nas Escolas” (SPE), os termos utilizados
sdo mais préximos do sentido de “promocio da satide”. Nos documentos do SPE, é possivel perceber
a utilizacio frequente do termo “promogio da satde reprodutiva” e “promogio da satde sexual”
(BRASIL, 2008b). No presente artigo, optamos por utilizar os termos “educagdo sexual escolar” e

“orientagdo sexual”, pois todo trabalho da pesquisa estd atrelado 4 educagio formal.

2 Um dos intelectuais que impulsionaram o debate educacional com o desenvolvimento das teorias

da Escola Nova, onde principalmente a educagao publica passou a ter espago nas preocupagoes dos
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governantes. O Manifesto dos Pioneiros da Educacio Nova, assinado por 27 educadores em 1932,
seria o primeiro grande resultado politico em favor de um Plano Nacional de Educagio.

? Desde o inicio da década de 1990, a Satide Reprodutiva vem sendo concebida por movimentos so-
ciais de alcance nacional e internacional em termos de Direitos Reprodutivos e Sexuais, estes entendi-
dos como uma ampliacio dos direitos sociais, civis e politicos que visam proteger a satde e as escolhas
sexuais e reprodutivas das cidadas e dos cidadaos (BRASIL, 2009).

4 Os dispensadores de preservativos masculinos (objeto onde ficam os preservativos a serem retirados
nas escolas) sdo solicitados pelas secretarias interessadas na implementagio da estratégia de distribui-
¢ao dos preservativos nas escolas.

> Termo utilizado no material diddtico do SPE se referindo aos jovens multiplicadores dos contetidos
do programa (BRASIL, 2006).

¢ O programa prevé que profissionais da educagao ou da satide, possam estar atuando na implantagio
/ implementagdo do projeto de acordo com as necessidades e caracteristicas locais (BRASIL, 2006b).

7O termo “jovem formador” se refere ao aluno multiplicador das estratégias e diretrizes do programa
SPE (Guia do/a Adolescente/Jovem Formador/a, 2011).

8 Este artigo ¢ resultado da pesquisa de mestrado de K. Russo, que participou da concepgdo, projeto,
andlise e interpretacio dos dados, redagdo e aprovagio da versao final. M. A. Arreguy contribuiu com

as discussdes presentes no artigo e revisao critica do contetdo intelectual.
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Abstract

Project “Health and Prevention in Schools™
teachers’ and students’ perceptions about
condom distribution in schools

The article discusses the proposed distribution

of condoms in schools from a field survey on the
perceptions of teachers and teenage students of both
sexes. Distributing condoms in schools is part of public
policy on prevention of sexually transmitted infections
(STTI/ AIDS) and teenage pregnancy, entitled “Health
and Prevention in Schools” (SPE). Analyzing interviews
with teachers and students, we have identified
similarities and differences both in relation to program
implementation guidelines, as about distinct prospects
of teachers and family, as opposed to the views of
young people. The results suggest that teachers are
distant from students and public policy as regards the
approach to the subject of sexuality and distribution of

condoms in schools.

» Key words: school; sexual orientation; male condoms
distribution.
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