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E bem-vinda a reflexdo critica dos conceitos de satide e doenga 4 formacio e
prdtica dos profissionais de saide que reconhece a historicidade, mudangas e limites
dos saberes hegeménicos. Trata-se de um assunto que preocupa os pesquisadores
do campo da Saide Coletiva, cujo debate, andlises e propostas reformuladoras dos
saberes e modelos de interven¢io nio sio novos e continuam desafiadores.

Os pensadores da Medicina Social no Brasil, na década de 1970, abriram
espago a densa reflexdo epistemoldgica, histdrica e sociolégica daqueles conceitos
no modelo biomédico, dos determinantes sociais, politicos e econémicos do
processo satde e doenca, do trabalho médico, a andlise critica da politica de
saude, vigente naquele contexto, modificada, posteriormente, para formar o
Sistema Unico de Satde (SUS), justo e igualitdrio, ancorado nos direitos a satide
e a cidadania.

O assunto instiga e Os sentidos da saiide e da doen¢a quer sensibilizar os
profissionais de saide para outras maneiras de olhar a saide e doenga que na
sua introdugio considera os contextos sécio-histdricos, querendo abalar o poder
das verdades produzidas e reproduzidas nos espagos institucionais da satde, que
minimizam a experiéncia cotidiana do adoecer.

Os cinco capitulos discutem os sentidos da saide; as transformagées dos

conceitos de satde e doenga; a prevengio das doengas e a promogao da satde;
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o discurso do risco e as teorias da doenga. Sugerem leituras de autores cldssicos,
como Canguilhem (1985), Foucault (1987), Rosen (1994), Entralgo (1982) e dos
nacionais que contribuiram com estas reflexées: Camargo Jr (2003), Almeida
Filho (2911), Czeresnia (2012) e outros.

A coletinea oferece um bom roteiro para os iniciantes no assunto. Entre
seus organizadores estd Dina Czeresnia médica, doutora em Satde Publica,
pesquisadora do Departamento de Epidemiologia e Métodos Quantitativos
em Sadde da Escola Nacional de Sadde Publica Sérgio Arouca (ENSP). Suas
publica¢des sobre o saber epidemiolégico; os conceitos de sadde e doenga; a vida
na nova biologia; a promogio da sadde e prevengao sio bastante conhecidos.

Elvira Maria Godinho de Seixas Maciel, médica, doutora em Filosofia, ¢
pesquisadora daquele departamento, e o odontélogo Rafael Antonio Malagén
Oviedo, bolsista da Capes na ENSP, ¢ professor do Departamento de Satude
Coletiva da Faculdade de Odontologia da Universidade Nacional de Colémbia.

O primeiro capitulo mostra que os sentidos da saide nao se reduzem a
construgio cientifica, variando as concepgdes integradas as condi¢bes concretas
de existéncia e as experiéncias singulares. Reporta-se a Canguilhemsobre o normal
e o patoldgico, a relatividade dos conceitos de satide e doenga e as diferengas entre
os conceitos cientificos e as experiéncias vividas. O capitulo agrega reflexoes
sobre a satide e morte; a intervengao das tecnologias médicas no prolongamento
da vida e os dilemas éticos relacionados e as possibilidades de convivéncia criativa
e normativa com os adoecimentos cronicos. Esta tltima questdo impde novas
reflexbes as préticas de cuidado, instauradas pelas intervengdes biomédicas,
defendendo a importincia de ouvir os adoecidos sobre as formas de pensar e agir
nos adoecimentos e sofrimentos de longa duragao.

O capitulo dois ¢ amplo. Reconstréi, historicamente, os conceitos de saide
e doenga, suas mudangas, a dinimica dos processos de adoecimento e das
intervengbes terapéuticas nas etapas histéricas do Ocidente (Antiguidade
Cldssica, Idade Média, Renascimento e Pés-Renacimento). Aborda as mudangas,
antecedentes a formacio da racionalidade biomédica no século XVII e 2
cientificidade da medicina, no século XIX; debate as teorias do contdgio e da
transmissao das epidemias, nos séculos XVII e XIX e a constitui¢ao da Higiene

e Satde Publica; da Clinica; Epidemiologia e Bacteriologia.
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O capitulo trés também ¢ histdrico. Aborda, no perfodo de 1920 a 1950, a
formagio da Medicina Preventiva inglesa e norte-americana, destacando Leavell
e Clark (1976) e o modelo da histéria natural da doenga, considerando apéds a
década de 1950 as propostas de prevenc¢ao das doengas, no contexto das mudangas
demogriéficas e epidemioldgicas nos paises industrializados, onde se destacam as
doengas crénicas que estimularam a alianga da clinica com a epidemiologia, ao
lado do modelo canadense de promogao da sadde.

O capitulo se encerra com a promogao da satide e as mudangas nos estilos de
vida, repensadas sob o marco dos determinantes sociais em sadde, interessado nas
desigualdades e na falta da equidade em sadde. A reflexao critica sobre o discurso
do risco interessa ao quarto capitulo sobre sua interferéncia na produgio de
tecnologias, na organizagio institucional e expansio da ideologia individualista.
Os modelos de andlise dos riscos epidemiolégicos invadiram a Epidemiologia e a
Sadde Publica, afirmando os autores que:

[...] os estudos voltam-se, tanto para a determinagao do esquema causal das doengas,
quanto para a avaliagdo das tecnologias, no intuito de embasar a incorporagio e con-
tinuidade da utilizagao de procedimentos técnicos na 4rea da satde.

O quinto capitulo sobre as teorias da doenca aborda a orginica, usada pela
biomedicina e preconizada pela anatomoclinica, excluindo a dimensao simbélica;
a teoria psicanalitica para as doengas mentais, a psicologia e as neurociéncias
reforcam o modelo biomédico. Preocupagdes da biomedicina com a etiologia
causal buscaram controlar e intervir nas doengas, enquanto o desenvolvimento
atual da biologia molecular trouxe mudangas importantes nos diagnésticos, nas
interveng¢des e no conhecimento.

Os autores exemplificam doencas nio enquadradas nos parimetros causais
usuais, demandantes de novas explica¢oes. Persistem lacunas no conhecimento
cientifico na explicagio da etiologia de enfermidades, como a fibrimialgia,
c6lon irritdvel, depressdo e vdrias sindromes cronicas, que imp&em sofrimentos
fisicos e morais aos adoecidos. Além da importincia do saber biomédico e de
suas tecnologias, hd outros saberes e préticas, acionados pela populac¢ao para
tratar as enfermidades.

As consideragoes finais retomam os contetdidos de cada capitulo, apontando

a inexisténcia de conclusio definitiva para o debate. Sugerem construir a
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interdisciplinaridade, desde que as circunstincias da vida humana geram
problemas de sadde e doenga e a experiéncia da enfermidade nao se esgota na
compreensio biomédica. O debate nio prescinde das contribuicoes das ciéncias
sociais e humanas; suscita explicagdes mais complexas e ecoldgicas da relagao
homem/mundo. A coletdnea é pequena, porém sintética nas ideias e reflexoes,
recomendando-se sua leitura aos iniciantes e interessados em compreender os

sentidos da satide e da doenga.
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