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Resumo: Comportamentos e hdbitos alimentares
sdo termos utilizados no campo da Alimentagao

e Nutri¢ao, onde se destaca a ideia de autores

que percebem os comportamentos como eventos
controldveis e cuja repeti¢do altera o hdbito. Objetiva-
se, neste ensaio, entender a influéncia dessa visio
reducionista, destacando algumas discussdes sobre

os comportamentos alimentares a luz das Ciéncias
Humanas, em particular, da Psicologia e da Filosofia,
para estabelecer uma diferenciagio em relagio aos
hébitos alimentares. Ao problematizar o modo
simplificado como essa questao ¢ abordada, busca-se
no paradigma da complexidade de Morin elementos
para entender a relagao entre comportamentos

e hdbitos alimentares, considerando formas de
entendimento oriundas de outros campos de saber
que nio se reduzem a légica simplificadora da ciéncia
positivista tradicional. Na perspectiva do pensamento
complexo, o comportamento se desloca de agao
condicionada para uma extensio que comporta as
dimensdes sociocultural, subjetiva e individual,
consciente e inconsciente, enquanto o hdbito se
afirma como aquilo que na repeti¢do faz sentido para
o individuo, permitindo que este possa apropriar-

se de forma singular das informacoes e orientagdes

provenientes da ciéncia e sustentar suas mudancgas.
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Os comportamentos alimentares estao na moda. Para entendé-los, tende-se
a buscar referéncias no campo das Ciéncias Humanas e Sociais, numa tentativa
de encontrar um caminho para o controle dos desejos e impulsos. No inicio do
século XX, Watson (2008) propés a ideia de que o objetivo principal da Psicologia
seria 0 comportamento, sua previsio e controle. Essa ideia ainda se verifica,
por exemplo, em estudos que buscam a solugao para problemas relacionados a
alimentagdo e valorizam o controle dos comportamentos, como se estivesse af a
garantia para o funcionamento adequado dos individuos. Neste texto,' busca-se
compreender a influéncia dessa visao reducionista no campo da Alimentagio e
Nutri¢ao, destacando algumas discussoes sobre os comportamentos alimentares
a luz das Ciéncias Humanas, para estabelecer uma diferenciagao em relagao aos
hébitos alimentares.

Na literatura do campo da Alimentagao e Nutri¢ao, encontram-se trabalhos
que incluem tanto hdbitos quanto comportamentos alimentares em suas
explicagdes e conexdes, de formas diversificadas (PACHECO, 2008; FREITAS
et al., 2012; CARVALHO, 2012; KAMIL, 2013). Da mesma maneira,
no campo das Ciéncias Humanas, as formas de entender esses dois termos
também ndo sio univocas. Comportamento e hdbito confundem-se em suas
utilizagbes, qui¢d em suas defini¢des. De modo geral, o termo comportamento
se tornou na atualidade quase dominio das teorias comportamentais,
funcionando como sin6nimo de agdo. No campo das Ciéncias Sociais, vérios
estudos de cunho antropolégico e sociolégico dedicam-se a entender a relagao
dos hdbitos alimentares com a cultura e a tradi¢ao em determinados grupos
sociais, constituindo um importante campo de pesquisa (CANESQUI, 2005;
CANESQUI; DIEZ-GARCIA, 2005; CARVALHO, 2012; DIEZ-GARCIA,
2005; FREITAS et al., 2012; PACHECO, 2008).

Segundo Bock, Furtado e Teixeira (2001), uma das dimensées da vida é o
cotidiano, incorporada como um conhecimento: o senso comum. Como modos
de produgao de conhecimento, o senso comum e a ciéncia nao sao categorias
absolutas, mas guardam estreita relagao entre si. No dia a dia, o senso comum
se apropria de diversas teorias, dentre elas as teorias cientificas, ressignificadas
livremente. Da mesma maneira, as teorias cientificas originam-se de fatos

da vida cotidiana, que passam a ser problematizados a partir dos modelos de

conhecimento cientifico (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2001).
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Nesse sentido, pode-se considerar que, nos estudos relacionados a0 campo
da Alimentag¢ao e Nutri¢ao, os termos “comportamentos alimentares” e “hdbitos
alimentares” sao extraidos de seu uso no senso comum. Sao, portanto, categorias
empiricas que expressam uma realidade, diferentemente das categorias analiticas,
que se relacionam com conceitos e teorias estabelecidas (MINAYO, 2010). Para
empreender os objetivos deste ensaio, buscaram-se referéncias tedricas para
auxiliar na diferenciagio desses dois termos, possibilitando utilizd-los como
categorias de andlise (CARVALHO, 2012). Ou seja, trata-se de destacar esses
termos do uso coloquial, onde nio hd distingao entre um e outro, para constituir
instrumentos com a sensibilidade que se faz necessdria para analisar a polifonia
desses termos no campo da Alimentagdo e Nutri¢ao, “através de uma estratégia
metodolégica de conceituagao” (CARVALHO; LUZ; PRADO, 2011, p. 156).

E seguindo essa proposta de conceituagio que Klotz-Silva (2015) aborda
a questao do hdbito/costume e hdbito/disposi¢ao, discutindo o conceito
bourdieusiano de habituse a presenca de objetividade/subjetividade, permanéncia/
mudanga e individuo/coletividade como elementos que podem trazer importantes
contribui¢cdes para a compreensio dos hdbitos alimentares, para além de visdes
simplificadoras que tendem a manter separagdes estanques entre o que ¢é material
e o que ¢ dos afetos e valores. Para a autora, a ideia do hdbito alimentar nao pode
ser restrita a0 dominio individual, pois, uma vez inserido na cultura, o individuo
¢ atravessado por disposi¢des que o ultrapassam e o marcam de modo indelével.

Segundo Viana (2002), na interse¢ao entre os campos da Psicologia e
da Alimenta¢io e Nutri¢ao, um dos interesses que se destaca é relacionado
aos transtornos alimentares e a obesidade, prevalecendo a ideia de que o
comportamento alimentar dos individuos deve ser observado para a prevengao
de doengas, uma vez que ¢ repetidamente associado aos fatores de risco a sadde.
O dominio dessa perspectiva da prevengio de comportamentos e hdbitos
patolégicos no campo da Alimentagao e Nutrigao o torna terreno fértil para a
adesao aos discursos biomédicos, tanto no que diz respeito a prética profissional,
quanto no que tange a constru¢ao de explicagdes tedricas para fenémenos que
nao se reduzem a légica simplificada de causa e efeito. O modelo cientifico
positivista que domina o modo de fazer ciéncia em diversos campos e influencia
sobremaneira o senso comum mostra-se incapaz de explicar de modo suficiente

os hdbitos e comportamentos patolégicos.
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Na vastidio de formas de abordar as distor¢des do modelo cientifico
positivista de explica¢ao dos fendmenos humanos, Michael Gard e Jan Wright
(2005) destacam, por exemplo, que o modelo explicativo para o fendmeno da
atual “epidemia da obesidade” apresenta uma série de inconsisténcias e falhas.
Os dados quantitativos das pesquisas nao conseguem explicar a incoeréncia
entre o substancial investimento em pesquisas sobre a obesidade e seu aumento
estatistico significativo, o que coloca dificuldades em identificar os avancos
cientificos e sua eficdcia. Para Seixas e Birman (2012), Gard e Wright enfatizam
as contradigoes do discurso cientifico e explicam que as certezas e generaliza¢oes
cientificas contribuem para a construgiao da “epidemia da obesidade”. Uma
dessas certezas ¢ de que a obesidade é uma doenga ocasionada por fraquezas
individuais, ideia que é reforgada e disseminada pelo senso comum, dificultando
ainda mais os tratamentos.

Na esteira dessas consideragbes, pode-se identificar uma tendéncia 2
responsabilizagdo dos individuos pelas mudangas nos hdbitos e comportamentos
alimentares (DIEZ-GARCIA, 2012; FRANCISCO; DIEZ-GARCIA, 2015)
levando a um aumento no interesse por estudos no campo da Psicologia. Assim,
modelos tradicionais da Psicologia — como, por exemplo, a Psicandlise e a Gestalt
— que teriam como foco os processos internos e subjetivos do ser humano —
perdem espago para abordagens mais afeitas a0 modelo biomédico de explica¢ao
causal. Aqui, pode-se citar a Andlise do Comportamento, a Terapia Cognitivo-
Comportamental e o Modelo Transtedrico, nos quais a diferenciagao entre
comportamento e hdbito alimentar se dd de forma naturalizada, numa prdtica
discursiva do senso comum, visando somente & mudanga de hdbitos por meio da
adequagdo do comportamento alimentar.

Dependendo de cada abordagem, hdbitos e comportamentos alimentares
podem ser analisados de formas iguais ou diferentes, com intengdes e propdsitos
diversos, gerando uma indiferenciagao que reduz o individuo a seu comportamento
e estereotipa essas duas categorias de andlise. E com esse incoémodo que se
realizou a leitura de trabalhos do campo da Alimentag¢io e Nutri¢ao, assim como
da Psicologia e da Filosofia, para delimitar a relagao entre o comportamento e o
hdbito alimentar, a fim de apreender seus modos de conceituagio e seu uso no

campo cientifico.
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Comportamento alimentar no campo
Alimentagao e Nutrigao

No campo da Alimenta¢io e Nutrigao, hdbitos alimentares sao relacionados a
ideia de consumo alimentar ou, ainda, ingestao alimentar (ingestao energética
e de nutrientes), enquanto o comportamento alimentar aparece, na maioria
das vezes, relacionado aos aspectos psicolégicos da ingestio de comida. A
insuficiéncia de referéncias que busquem delimitar ou conceituar os termos aqui
tratados aponta a necessidade de ampliar as discussoes sobre a interface entre os
campos da Alimentagao e Nutrigao e das Ciéncias Humanas e Sociais, o que
comega a ser realizado no interior de alguns grupos de pesquisa e também por
pesquisadores isoladamente.

Partindo de uma breve revisao bibliogréfica, identificaram-se pelo menos trés
chaves de leitura, que permitiram organizar os modos de utilizagao dos termos
“comportamentos” e “hdbitos alimentares” no campo da Alimentagio e Nutrigao,

a fim de auxiliar o entendimento dos sentidos que estao af dispersos.

Repeti¢ao do comer

Reconhecendo a indiferencia¢ao dos termos supracitados no discurso cotidiano,
Carvalho (2012), ao buscar estabelecer o uso do termo “hdbito” no que concerne
a alimentagao, enxerga nitidas diferencas entre hdbito e comportamento. Para a
autora, os termos adquirem sentido dentro de um determinado contexto e sao
envolvidos por uma série de aspectos. Um deles é, sem dudvida, sua repeti¢ao no
tempo e a possibilidade de um comportamento alimentar provisério ou ocasional
se transformar em um hdbito:

O comportamento alimentar implica uma ideia que pode ser profundamente especi-
fica de um modo de se alimentar, mas nio tem uma preocupagio com a duragio da
agdo como a de hdbito. Traduz uma prética sem a pretensdo de situd-la no tempo, e
dessa forma nio expressa um processo continuo, porque nio tem a obrigacio de re-
lacionar um momento a outro - que se segue, o que nao ocorre com a ideia de hdbito

alimentar (CARVALHO, 2012, p. 431 ¢ 432).

A autora descreve que o comportamento pode ou nio ser sucessivo. Jd a
no¢ao de hdbito tem a necessidade de repeti¢ao e uma ligagao com o tempo. Os
pontos levantados denunciam uma das influéncias da visio comportamentalista
na Nutri¢ao, que se expressa muitas vezes na ideia de que um nutricionista,

ao propor “um tipo de alimentago [...] espera que o outro desenvolva um
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comportamento equivalente, e que em seguida este se torne um hdbito
alimentar” (CARVALHO, 2012, p. 431).

Nessa mesma linha, foram situados trabalhos que relacionam os hdbitos
ao cotidiano social e 4 cultura. Para Freitas et al. (2012), o hdbito alimentar
relaciona-se com a percepgdo sobre a comida em determinado contexto social,
sendo adquirido pela repeti¢ao na experiéncia que cada individuo tem ao longo
de sua vida. Vale destacar que os autores afirmam que o hdbito alimentar traz
uma intersubjetividade que se d4 num nivel pré-reflexivo, ou seja, nao se limita
a percepgao racional ou a uma escolha intencional, mas é uma qualidade “onde
o individuo tece uma infinita rede de simbolos que reflete sua realidade, o
cotidiano de seu corpo, sua comida” (FREITAS et al., 2012, p. 35). Os autores
entendem, assim, que hdbitos e comportamentos podem ser parecidos e ter, ao
mesmo tempo, diferengas de sentido.

Freitasetal. (2012) entendem que comportamentos e hdbitos estao intimamente
relacionados no que diz respeito a etiologia das doengas. Enquanto o primeiro
situa-se na esfera da agdo individual, inevitavelmente condicionada pela estrutura
social e dela condicionante, o segundo relaciona-se com a experiéncia que se
repete cotidianamente do individuo no social, um ato polissémico que “faz parte
de uma trama de significados do cotidiano em que o ser humano vive e no qual
se encontra quase sempre cativo’ (FREITAS et al., 2012, p. 36).

Diferentemente dos autores que buscam diferenciar hdbito e comportamento,
Pacheco (2008) analisa também os h4bitos alimentares 4 luz da teoria de Bourdieu,
indicando, contudo, uma estreita relagio com o comportamento. Para a autora, o
hdbito é um comportamento, ¢ este deriva de disposi¢des incorporadas em nivel
pré-reflexivo e atua em escolhas que nao sao mecanizadas ou automatizadas, mas
que s3o contextualizadas e se repetem no tempo. A autora indica que na Nutrigao
se entende que os hdbitos sao formados desde a infincia e vao se modificando
de acordo com o processo de socializagdo. Posteriormente, na adolescéncia, os
hdbitos alimentares se modificam na busca da identidade grupal e ao longo da
vida sofrerio outras influéncias, mudangas e alteragoes (PACHECO, 2008).

A crianga cresce em um ambiente familiar que tem um comportamento alimentar
definido, que se repete dia apds dia e ao qual ela se adapta. [...] Ao sair do convivio ba-
sicamente familiar e penetrar no contexto escolar, o individuo experimentard outros
alimentos e preparagoes e terd oportunidade de promover alteragdes nos seus hdbitos
alimentares... (PACHECO, 2008, p. 221).
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Observa-se, assim, a tentativa de delimitar diferencas e semelhancas,
continuidades e descontinuidades entre comportamentos e hébitos alimentares
sob a dtica de sua repeti¢ao no tempo e no contexto sociocultural. Ainda que
nao haja consenso, identificam-se tentativas de aprofundamento dessa discussio,
agregando elementos das teorias sociais. Tal aspecto ndo fica evidente nos
textos que tratam os hdbitos e comportamentos alimentares numa perspectiva

biomédica, como se discute a seguir.

Ingestao de nutrientes

Sob a influéncia da tradigao biomédica no campo da Alimentagao e Nutri¢ao,
aponta-se outra perspectiva, apresentada por alguns autores que associam
as ideias de hdbito e comportamento alimentar ao tipo de ingestao alimentar
(RIBEIRO et al., 2011; PANZA et al., 2007; TORAL et al., 2006; KANNO
et al., 2008; KAMIL, 2013). Sao trabalhos que se interessam por examinar que
tipo de alimento determinado grupo ingere, a frequéncia e o modo, nomeando
essa ingestdo como hdbito ou comportamento alimentar, indistintamente.
Seu interesse expressa uma visao mais tradicional no campo da Nutri¢3o, que
entende o alimento como carreador de nutrientes e a andlise apurada do hdbito/
comportamento alimentar como aquilo que permite diagnosticar e tratar os
problemas alimentares adequando a alimenta¢ao a uma norma cientificamente
determinada de ingestao de alimentos. Aqui, nao se observa uma preocupagao
em diferenciar hdbito e comportamento, pois sio tomados como se fossem
sinébnimos e como se seus sentidos fossem claros e autoevidentes.

Dentro dessa perspectiva da ingestao alimentar, é possivel, porém, encontrar
também uma problematizagao dessa forma mais estrita de entender o comer
indicando a necessidade de ir além da ideia de ingestao de nutrientes e avangar
nas discussdes sobre as semelhangas e diferengas entre hdbitos, préticas e
comportamentos. Fischler (1995 apud POULAIN; PROENCA; DIEZ-
GARCIA, 2012), por exemplo, considera que o termo “hdbitos alimentares”
implica comportamentos mecanicos e “comportamento alimentar” costuma
encarar questoes culturais por meio de aspectos deterministas. Assim, prefere o
termo “prdticas alimentares”, em vez de comportamentos ou hdbitos alimentares.
Os autores criticam a visao de Fischler (1995), citado por eles, de evitar certas

palavras devido ao uso que outros pesquisadores fazem delas. Para eles, por mais
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que algumas expressoes sejam descritas simplificadamente, isso nao é razio para
nao utilizd-las. Seria preciso, portanto, diferencid-las melhor.

A fim de ampliar a visio sobre esses termos, Poulain, Proen¢a e Diez-
Garcia (2012) agregam a caracterizagio do consumo alimentar nas prdticas e
comportamentos a sua conceituagdo. Ao incluir aspectos culturais e subjetivos
do consumo nos comportamentos alimentares os autores extrapolam a visao mais
tradicional do campo da nutri¢io, sem, contudo, diferencid-los das préticas e dos

h4bitos alimentares.

Psicologia dos transtornos

Uma terceira chave de leitura proposta busca compreender a diferenciacio entre
comportamento e hdbito alimentar a partir dos conceitos advindos da Psicologia.
Na presente pesquisa, foram encontrados textos que relacionam o campo da
Psicologia com a Nutri¢do para demonstrar as contribui¢des que uma 4rea traz
a outra no estudo dos comportamentos alimentares (VIANA, 2002; MOTTA;
MOTTA; CAMPOS, 2012), sobretudo no manejo dos comportamentos
patoldgicos e na promogio de hdbitos alimentares sauddveis (TORAL; SLATER,
2007; FRANCA et al., 2012; CAVALCANTT; DIAS; COSTA, 2005).

Nesses textos que fazem a interface com a Psicologia, a ideia de hébito ¢ pouco
problematizada e ¢ utilizada como a mera repeti¢io de um comportamento
aprendido. O interesse volta-se prioritariamente para o comportamento alimentar
em sua forma mais ampla, mas, na maioria das vezes, o comportamento ¢ pensado
a partir de seus aspectos patolégicos, como aqueles que sio observados nos
transtornos alimentares (ALVARENGA; LARINO, 2002; GONCALVES et al.,
2013; LATTERZA etal., 2004; MARTINS et al., 2011; SILVA; PAPELBAUM,
2009; VILELA et al., 2004) e na obesidade (ADES; KERBAUY, 2002).

Como consequéncia da hegemonia de um modelo cientifico positivista,
observou-se uma forte tendéncia a empreender uma leitura da realidade em que os
conhecimentos sio compartimentados em disciplinas, tornando-se ininteligiveis
inclusive para especialistas de disciplinas préximas (MORIN, 2010; 2011). Ainda
que nesses textos que se dedicam a entender os comportamentos patolégicos se
busque a interagao entre os diversos saberes que tocam a questao da alimentagao,
fica evidente sua compartimentalizagao.

De modo geral, entende-se que a tentativa de relacionar esses dois campos

¢ ainda incipiente, prevalecendo a légica da fragmentagio por especialidades.
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Ou seja, se um fendmeno nio pode ser entendido pelo modelo biomédico
que prevalece no campo da Nutrigdo, uma parte dele deve ser explicada pelas
teorias socioantropoldgicas e outra parte pelas teorias psicoldgicas, separando a
complexidade caracteristica da alimenta¢io em pequenas ilhas de conhecimento.
O individuo, a partir desse ponto de vista, é tomado como um conjunto de partes
que poderiam ser estudadas separadamente, e o conhecimento assim produzido

poderia ser reunido a posteriori para integrar um todo inteligivel.

A complexidade da alimentagao

A alimentagao mostra-se um fendmeno de dificil abordagem, que nao se presta
a generalizagoes ou explicagbes simplificadoras. Na tentativa de responder a
incapacidade de abordar alguns problemas de modo simples, Edgar Morin (2010;
2011) constréi ao longo de sua trajetdria intelectual o pensamento complexo.
Rompendo com o paradigma da simplificagao, que caracteriza o modo de produzir
conhecimento de acordo com principios cientificos cldssicos, como a ordem, a
disjuncio, a redugio e a razao/légica, Morin (2010) entende que a complexidade
emerge justamente das fissuras do pensamento simplificador dominante, cujos
paradoxos e contradigbes foram o estopim para a reconsiderago de principios
cientificos cldssicos.

Segundo o autor, a solugdo de problemas complexos nao reside em sua
simplificagdo ou na descoberta de uma verdade dltima em um tnico campo de
saber, mas na potencializagao das contradigoes que lhe concernem. Para pensar o
imprevisivel e o incalculdvel, Morin propée a quebra das barreiras disciplinares que
estruturam o pensamento e o mutilam, reconhecendo o que liga e religa o objeto
a0 seu contexto, as partes ao todo e o todo as partes, rompendo com a tradi¢ao
cartesiana que acaba reduzindo o complexo ao simples (MORIN, 2010; 2011).

Alheios ao paradigma da complexidade (que vem ganhando adeptos em
vérios campos de conhecimento) observou-se que tanto textos cientificos quanto
agoes e politicas do campo da Alimentagao e Nutrigdo permanecem regidos
pela légica da simplificagdo. Tratadas de modo simplificador e naturalizado,
as questdes concernentes a subjetividade, comportamentos e hdbitos aparecem
obrigatoriamente nos textos cientificos e nas politicas publicas oficiais sem
fundamento tedrico, gerando uma proliferagio de verdades que se generalizam

tanto na ciéncia quanto no senso comum (KLOTZ-SILVA, 2015).
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Estudos como de Vaz e Bennemann (2014) ilustram tal condi¢ao do campo
cientifico uma vez que partem de dados estatisticos relativos ao aumento do
sobrepeso e da obesidade na populagao brasileira para fundamentar a necessidade
de identificar significados e diferengas entre hdbitos e comportamentos
alimentares. A tarefa de “abordar esses conceitos de forma diddtica” (VAZ;
BENNEMANN, 2014, p. 108), considerada pelos autores como objetivo do
artigo e como essencial para prevenir, intervir e tratar os individuos, se mostra,
ao fim e ao cabo, como mais uma descri¢ao quantitativa dos artigos que tocam
na temdtica, encontrados numa revisao bibliogrdfica, sem que se chegue, no
entanto, a problematizar o conceito em si, ou a explicitar as ligacoes entre eles.

J4 na Politica Nacional de Alimentagao e Nutri¢ao (2013), onde problemdticas
como os transtornos alimentares e a obesidade estao ligados a alteragées no
comportamento alimentar, destaca-se que a alimentagdo e a nutri¢ao devem
ser encaradas como determinantes de saide e precisam “levar em conta a
subjetividade e complexidade do comportamento alimentar” (BRASIL, 2013,
p. 28). Por outro lado, seja em propostas internacionais relativas a alimentagao
sauddvel, atividade fisica e saide (WHO, 2004), seja no recém-langado Guia
alimentar para a popula¢io brasileira (BRASIL, 2014), que coloca em prdtica as
politicas que norteiam as agdes no campo da Nutri¢ao e constitui, segundo o
préprio guia, um importante instrumento de educagao alimentar e nutricional no
Sistema Unico de Satide (SUS), nio foram localizadas as palavras subjetividade
nem comportamento, apesar de haver uma énfase em prescrever formas corretas

de ser, agir e se alimentar.

O enigma do comportamento

Num esforgo de diferenciar e a0 mesmo tempo religar esses saberes fundamentais
para a amplia¢do e consolidagio do campo da Alimentagio e Nutrigdo como
campo cientifico, foram identificados diversos estudos no campo da Psicologia
que falam sobre métodos de interven¢io utilizados para modificagao do
comportamento alimentar. Nota-se que o behaviorismo ¢ a base filoséfica de
muitas das atuais intervengdes realizadas por profissionais tanto do campo da
Psicologia quanto da Nutri¢ao, tais como, a Andlise do Comportamento, a
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e o Modelo Transtedrico.
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Na busca por uma base cientifica para a Psicologia, a origem do Behaviorismo
com o manifesto de Watson (2008) estd relacionada a uma tentativa de contestar
os métodos subjetivos da Psicologia, que, no século XIX, constitufam as principais
ferramentas da pesquisa cientifica (BAUM, 2007). O behaviorismo metodolégico
de Watson configura uma filosofia que visa combater a introspecgao como
método da Psicologia e inaugura uma nova forma de entendimento, baseada
nas leis do condicionamento cldssico, ou seja, considerando que o organismo
responde de modo reflexo aos estimulos do ambiente (BAUM, 2007). A operagao
Estimulo-Resposta, que ganhou énfase no modelo proposto por Watson, ¢
levada ao extremo no behaviorismo radical (ou Andlise do Comportamento) de
Skinner (1982), quando admite uma perspectiva pragmdtica do comportamento:
o comportamento operante. Skinner (1982) considera que, no comportamento
operante, o homem age sobre 0 ambiente e este retroage sobre ele. Além disso, para
que um comportamento continue ou pare, hd a necessidade de um determinado
tipo de refor¢o, como diz o autor:

Quando um comportamento tem um tipo de consequéncia chamada reforgo, hd maior
probabilidade dele ocorrer novamente. Um reforcador positivo fortalece qualquer
comportamento que o produza: um copo d’dgua é positivamente reforcador quando
temos sede e, se entdo enchemos e bebemos um copo d’dgua, ¢é mais provdvel que
voltemos a fazé-lo em ocasides semelhantes. Um reforgador negativo revigora qualquer
comportamento que o reduza ou o faca cessar: quando tiramos um sapato que estd
apertado a reducdo do aperto ¢ negativamente reforcadora e aumenta a probabilidade
de que ajamos assim quando um sapato estiver apertado (SKINNER, 1982, p. 43).

Essa concepgao de comportamento evidencia seu aspecto reducionista e
dessubjetivado, que exclui as dimensées psicossociais do fenémeno humano.
Entretanto, na esteira das criticas sofridas por esses tedricos, pode-se observar
um alargamento das concep¢des do behaviorismo radical de Skinner. Na
contemporaneidade, muitas vozes falam em nome da Terapia Comportamental;
contudo, para Franks (2002), atualmente ela reflete uma combina¢io de
procedimentos e métodos multidimensionais em vez de abordagens tnicas,
além de uma disposi¢ao para ultrapassar os limites rigidos do condicionamento
tradicional. Seu enfoque permanece sendo a resolu¢io de problemas, desde
que a mirfade de atuagdes clinicas mantenha suas bases em dados e predicoes
comprovadas e ndo em intui¢oes e impressoes clinicas (FRANKS, 2002).

E nesse panorama que emergem estudos relativos ao tratamento dos

comportamentos patolégicos no campo da Alimentagio e Nutrigao que conjugam
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técnicas comportamentais e elementos mentais. Trata-se de novas solugoes para
o velho e conhecido problema da subjetividade: se um modelo de previsao e
controle do comportamento que exclui os elementos mentais nao ¢ suficiente para
eliminar os comportamentos indesejdveis, ¢ preciso retomar algumas premissas,
no caso, trata-se de incluir a cogni¢io como elemento pessoal interno previsivel
e monitordvel. Nesse sentido, o autor admite que técnicas mais atuais, como
a Terapia Cognitiva de Beck, caem na érbita da Terapia Comportamental, na
medida em que seguem seus preceitos fundamentais (FRANKS, 2002).

Assis e Nahas (1999) apresentam o Modelo Transteérico e a TCC no intuito
de trazer informagdes sobre motivagao e adesio em intervengdes alimentares e
que podem ser tomadas aqui como exemplos dessa modulagio que a Terapia
Comportamental sofreu na contemporaneidade.

O Modelo Transtedrico, de James Prochaska, Carlo DiClemente e Norcross
(1992) tem sido considerado promissor na abordagem do comportamento
relacionado a sadde. Ainda que tenha sido elaborado originalmente para pesquisas
com tabagistas (TORAL; SLATER, 2007), pois admite que a mudanga de
comportamento ¢ processual e compreende cinco estdgios (pré-contemplagio,
contemplagio, preparagio, agao e manutengao), sua utilizagdo no manejo dos
transtornos alimentares vem se ampliando. Duchesne e Almeida (2002, p. 49)
analisam como a TCC pode ser utilizada em casos de transtornos alimentares
por ser “uma interveng¢o semiestruturada, objetiva e orientada para metas, que
aborda fatores cognitivos, emocionais ¢ comportamentais no tratamento (...)”
desses transtornos.

Observa-se que, em sua defini¢ao, a TCC indica a necessidade de amplia¢io
da nogao de comportamento, incluindo aspectos internos mais variados do que
o Modelo Transtedrico. Mantém, entretanto, a concepgao tradicional de que o
comportamento pode ser condicionado pela mudanga de crengas e tornar-se, por
repeti¢io, um hdbito.

Como o foco na maioria dos estudos sobre essas técnicas estd nos resultados
apresentados durante o periodo de tempo da intervengio, vale considerar aqui
que poucas investigagdes fazem um acompanhamento no longo prazo dos
resultados obtidos com essas abordagens e indicam a necessidade de realizd-los
(DUCHESNE et al., 2007; KNAPP et al., 2007; WRIGHT et al., 2010). Da

mesma maneira, observa-se que, em alguns livros sobre as técnicas e formas de
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aplicar a TCC, pode-se encontrar a indica¢io de que “mesmo os terapeutas mais
experientes encontram dificuldades em estabelecer uma alianca terapéutica,
conceituar as dificuldades corretamente e trabalhar de forma coerente em dire¢ao
aos objetivos” (SILVA, 2014, p. 168).

Toral e Slater (2007) apontam também limitagdes no uso do Modelo
Transteérico em relagio aos comportamentos alimentares. Uma delas aponta
que, diferentemente da aplicagio do modelo para outros comportamentos
aditivos, como o tabagismo, a alimentagiao nao pode ser excluida da vida do
individuo, mas precisa ser manejada para que se limite a uma alimentagao
sauddvel e adequada. Outra limita¢o seria que a maioria dos estudos que
utilizam o Modelo Transtedrico no comportamento alimentar nao inclui outras
dimensbes do comportamento, “tais como os processos de mudanga, o equilibrio
de decisoes e a autoeficdcia do individuo” (TORAL; SLATER, 2007, p. 1647).

Apesar das criticas relativas a essas técnicas, elas sio consideradas modelos
hegemonicos de intervengio de fdcil aplicagio na drea da satde. Os efeitos
da banalizagao desses modelos no senso comum nio sio menos significativos
e alimentam a culpabiliza¢io dos individuos pelos fracassos nas mudangas de

hdbitos, descontextualizando-os de uma dinimica psiquica mais abrangente.

Do hdbito ao comportamento

Tendo em vista que as teorias cientificas tém sua origem na problematizagao da vida
cotidiana a partir do modelo de conhecimento cientifico (BOCK; FURTADO;
TEIXEIRA, 2001), no que concerne ao hdbito, do ponto de vista da Psicologia,
ele vem sendo relacionado a repeti¢do de a¢bes ou comportamentos realizados
pelos individuos. Grosso modo, no dominio da Psicologia geral, entende-se que o
ser realiza uma agdo e, por repeti¢io, constitui seus hébitos cotidianos, vinculando
agir e hdbito numa série observivel (JUNIOR; MELO, 20006).

Na perspectiva da construgio social dos hébitos, ¢ a repeti¢io de uma forma
de prdtica eficiente que produz o hébito, pois, devido a sua efetividade, ele tende a
se manter e reproduzir, perpetuando determinadas prdticas em uma tradi¢ao que
passa através de gera¢oes. Essa transmissao da tradigao e do hébito se faz presente
nas familias, na educagao e nas institui¢des de modo geral e tem uma fungio de
manutengio de ideias dominantes (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2001).

A revisio apresentada explicita a perspectiva simplificadora com que o hébito
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tem sido tratado. Entretanto, seria essa a tinica maneira de compreender o hébito
em sua relagdo com o comportamento? Na tentativa de restituir a complexidade
prépria aos comportamentos e hdbitos alimentares, pode-se seguir o caminho
trilhado por Deleuze (2006), que considera fundamental se questionar quanto
a relagdo existente entre a a¢do e o hdbito. Para levantar um questionamento
relativo & prépria génese do ser, Deleuze se interroga se ¢ agindo que os hdbitos
sao adquiridos ou se, ao contrdrio, sao adquiridos por meio da contemplagao. Essa
pergunta fundamenta-se em sua concepg¢io de tempo, segundo a qual hd uma
sintese passiva do tempo, onde a contemplagio ¢ privilegiada na constituigao
do ser, em detrimento da agdo. A partir da célebre frase de Hume, “a repetigao
nada muda no objeto que se repete, mas muda alguma coisa no espirito que a
contempla” (DELEUZE, 20006, p. 111), Deleuze deduz e enfatiza a emergéncia
da diferenga na repeti¢o e nao a semelhanca entre aquilo que aparentemente
se repete. Diferentemente de tudo que se escuta na ciéncia positivista, para ele,
a diferenca ¢ extraida da repetigao pelo hdbito como algo de novo que separa o
primeiro objeto daquele que se repete.

A concepgio de tempo apresentada por Deleuze difere da temporalidade
linear que se utiliza tradicionalmente para observar certos fendmenos, pois indica
que hd uma sintese passiva do tempo que se constitui em contragdes que ficam
retidas e emitem expectativas que se relacionam intimamente com o hdbito.
Ou seja, quando Deleuze afirma que uma sequéncia se constitui pela repeti¢ao
de elementos que se contraem e emitem a expectativa do novo acontecimento,
afirma, outrossim, que o advento do novo elemento na sequéncia é, em dltima
andlise, uma inferéncia daquele que contempla, pois os eventos que se repetem
sao independentes em si mesmos.

E assim a sintese passiva que constitui nosso hdbito de viver, isto ¢, nossa expectativa
de que ‘isto’ continue, que um dos dois elementos ocorra apés o outro, assegurando a
perpetuagio do nosso caso. Quando dizemos que o hdbito ¢ contragdo, nao falamos,
pois, da acdo instantinea que se compde com outra para formar um elemento de
repeti¢do, mas da fusdo dessa repeti¢io no espirito que a contempla (DELEUZE,
2006, p. 116).

A ideia do autor mais importante a ser destacada aqui é de que nao hd uma
repeti¢ao em si mesma: é o aparecimento de um novo elemento que afirma o

desaparecimento do anterior aos olhos daquele que contempla. Ele aponta
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que, se ndo hd contemplagio, o aparecimento desses mesmos elementos seria
independente, mas se hd contemplagao hd a indaga¢do sobre a natureza desse
elemento novo que surge. Segundo Junior e Melo (2006, p. 71), é a partir da
experiéncia que se pergunta “como seria possivel ordenar ‘o segundo’, ‘o terceiro’
e ‘¢ o mesmo’, j4 que a repeti¢ao nao tem em-si, que nio existe a priori? Nio
existir a priori indica: ndo é possivel antes de qualquer experiéncia”.

Dessa forma, para Deleuze, o hdbito constitui o ser e inaugura sua ontologia
que desvia a subjetividade do lugar comum e do determinismo que se costuma a
considerar. Se na Psicologia reducionista, assim como no campo da Alimentagao
e Nutrigdo, a subjetividade ¢ considerada como algo que nio exige um
questionamento quanto a sua origem e constitui¢io — podendo até mesmo ser
eliminada ou controlada —, na concepgao deleuzeana, observa-se uma inflexao
na conceituagao da subjetividade diferente das concepgoes simplificadoras do ser.

Na base das proposi¢oes de Deleuze estd a critica de Hume 2 razio como
algo inquestiondvel. Para Hume, é o hdbito que permite a dedugao de que a
existéncia de um objeto estd ligada a outro, ou seja, a apari¢ao de um sucede a de
outro. A novidade deleuzeana que o diferencia de Hume estd no fato de atribuir a
repeti¢do a condi¢ao de emergéncia da subjetividade como diferenca (EIRADO,
1998; JUNIOR; MELO, 2006) e¢ nio como repeticio. O apagamento do
sujeito da agdo na concepgao tradicional de hdbito ¢ tributdria de um projeto de
cientificizacdo e racionalizacio do humano e tem como efeito o refor¢o da ideia
de que a agdo intencional modifica por si sé o hdbito e, consequentemente, o
individuo. Nessa perspectiva, o hdbito como condigao de existéncia se distingue
do comportamento, nao podendo ser, assim, manipulado de modo intencional
ou mesmo condicionado.

Para o campo da Alimentagao e Nutrigao, considerar o hdbito como o que
possibilita a emergéncia da subjetividade na repeti¢ao implica considerar aquilo
que faz sentido para cada individuo, ou seja, para que seja possivel pensar em
mudang¢a de hdbitos alimentares ¢ preciso que a diferenca, a singularidade
individual tenha lugar privilegiado, e nio seu apagamento caracteristico dos
comportamentos condicionados. Se uma nova atitude tem ancoragem no
contexto social, na histéria e na vida de um individuo, é mais provével que elas

se mantenham, pois funcionam como uma acomodagao as demandas que a vida

coloca (DIEZ-GARCIA, 2012).
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Notas finais

E como todas as coisas sdao causadas e causadoras, ajudadas e ajudantes, mediatas e
imediatas, e todas se mantém por um lago natural e insensivel que liga as mais afas-
tadas e as mais diferentes, tenho como impossivel conhecer as partes sem conhecer

o todo, bem como conhecer o todo sem conhecer as partes (MORIN, 2010, p. 191).

Integrar a necessidade cartesiana de separar as coisas para entendé-las e o
principio de Pascal citado acima por Morin ¢ o desafio para o pensamento
complexo. Para o presente trabalho, esse desafio implica interrogar o campo
da Alimenta¢io e Nutri¢io em seus aspectos conceituais que ficam submersos
nas prdticas cotidianas e nio se prestam ao enfrentamento de seus paradoxos
e contradi¢des. Se comportamentos podem ser alterados e com isso repetidos
até tornarem-se hdbitos, mas se isso nio se confirma no longo prazo, qual seria
de fato a relagao entre hdbitos e comportamentos? Qual seria o equivoco que o
modelo de ciéncia positivista impde aos pesquisadores?

Neste ensaio, limitamo-nos a um delineamento inicial de um problema
que temos por relevante: a frequente — e mesmo hegeménica — abordagem
simplificadora de objetos complexos, como ¢ o caso do comportamento alimentar.
Sem duvida, fica a necessidade do aprofundamento dessa discussio a demandar
novos olhares e cotejamentos de perspectivas tedricas e metodoldgicas outras que,
além do biolégico e médico, da causa e efeito, venham a considerar o que ¢ da
subjetividade, da cultura, da sociedade, do contraditério, do paradoxal. Nesse
sentido, cabe enfatizar a necessidade de estudos voltados ao aprofundamento
de reflexdes de cardter conceitual, seja problematizando categorias empiricas
correntes no campo da Sadde, seja propondo categorias analiticas dentro do
objetivo de compreender relagdes sociais mediadas pela comida, por exemplo.

No campo da Alimentagao e Nutri¢do, trata-se, portanto, de abordar o
comportamento em sua relagio com o hdbito, ndo de forma simplificadora,
mas considerando a complexidade da vida e do ser humano. A obstinagio pela
prevengdo e pela cura que se apoia no uso ingénuo desses termos expde com
seu fracasso que o comportamento nao pode ser controlado, o ser humano e
seus hdbitos nao podem ser condicionados. Em suma, como Morin confirma:
a simplicidade das partes nao explica a complexidade do todo. Trata-se, como
diz Morin, de “alguma coisa mais” (2010, p. 193) que precisa ser construida,

deslocando a agdo condicionada para uma dimensao que comporta a emergéncia
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da singularidade dos aspectos subjetivos e individuais. Nessa perspectiva, o
hdbito poderia afirmar-se como aquilo que faz sentido, permitindo que o sujeito
possa apropriar-se de forma singular das informagoes e orientagbes provenientes

da ciéncia e sustentar suas mudangas.?

Referéncias

ADES, L.; KERBAUY, R. R. Obesidade: realidades e indaga¢des. Revista de Psicologia USP.
Sdo Paulo, v. 13, n. 1, p. 197-216, 2002.

ALVARENGA, M.; LARINO, M. A. Terapia nutricional na anorexia e bulimia nervosas.
Revista Brasileira de Psiquiatria, v. 24, supl. 3, p. 39-43, 2002.

ASSIS, M. A. A;; NAHAS, M. V. Aspectos motivacionais em programas de mudanga de
comportamento alimentar. Revista de Nutrigio. Campinas, v. 12, n. 1, p. 33-41, 1999.

BAUM, W. M. Compreender o behaviorismo: comportamento, cultura e evolugio. Trad.
Maria Teresa Araujo Silva et al. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.

BOCK, A. M. B.; FURTADO, O; TEIXEIRA, M. L. T. Psicologias: uma introdugio ao
estudo de psicologia. 13. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2001.

BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atengdo a Satde. Departamento de Atengao
Bdsica. Guia alimentar para a populagio brasileira. 2. ed. Brasilia: Ministério da Sadde,
2014. 156 p. Disponivel em: <http://189.28.128.100/dab/ docs/portaldab/publicacoes/
guia_alimentar_populacao_brasileira.pdf>. Acesso em: 18 abr. 2015.

. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do. Brasilia, DF, 2013. 84 p. (Série B.

Textos Bdsicos de Sadde). Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/ publicacoes/

politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf . Acesso em: 18 abr. 2015.

CANESQUI, A. M. Comentdrios sobre os estudos antropolégicos da alimentagdo. In:
CANESQUI, A. M.; DIEZ-GARCIA, R. W. Antropologia e nutrigio: um didlogo possivel.
Rio de Janeiro: Fiocruz, 2005. p. 23-47.

CANESQUI, A. M.; DIEZ-GARCIA, R. W. Ciéncias Sociais e Humanas nos cursos de

Nutri¢do. In: ___ . Antropologia e nutricdo: um didlogo possivel. Rio de Janeiro:

Fiocruz, 2005. p. 255-274.

CARVALHO, M. C. V. S. Préticas e saberes na alimentagao: natural, racional ou social? In:
LUZ, M. T.; BARROS, N. F. Racionalidades médicas e priticas integrativas em saiide, estudos
tedricos e empiricos. Rio de Janeiro: Cepesc, 2012. p.425-442.

CARVALHO, M. C. V. S;; LUZ, M. T.; PRADO, S. D. Comer, alimentar e nutrir:

categorias analiticas instrumentais no campo da pesquisa cientifica. Revista Ciéncia & Saiide
Coletiva, v. 16, n. 1, p. 155-163, 2011.

Physis Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, 26 [ 4 ]: 1103-1123, 2016

—
—
—
\O

Comportamento alimentar no campo da Alimentacio e Nutri¢io: do que estamos falando?



1120

| Juliana Klotz-Silva et al. |

CAVALCANTI, A. P. R.; DIAS, M. R.; COSTA, M. J. C. Psicologia e nutrigio: predizendo
a inten¢ao comportamental de aderir a dietas de redugio de peso entre obesos de baixa
renda. Estudos de Psicologia. Natal, v. 10, n. 1, p. 121-129, 2005.

DELEUZE, G. Diferenga e repetigio. 2. ed. Rio de Janeiro: Graal, 2006.

DIEZ-GARCIA, R. W. A antropologia aplicada as diferentes dreas da nutri¢do. In:
CANESQUI, A. M.; DIEZ-GARCIA, R. W. Antropologia e nutrigio: um didlogo possivel.
Rio de Janeiro: Fiocruz, 2005. p. 275-286.

________ . Mudangas alimentares: implica¢des préticas, tedricas e metodoldgicas. In:
DIEZ-GARCIA, R. W.; CERVATO-MANCUSO, A. M. Mudancas alimentares e educacio
nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. p. 3-17.

DUCHESNE, M. etal. Evidéncias sobre a terapia cognitivo-comportamental no tratamento
de obesos com transtorno da compulsao alimentar periddica. Revista de Psiquiatria do Rio
Grande do Sul. Porto Alegre, v. 29, n. 1, p. 80-92, 2007.

DUCHESNE, M.; ALMEIDA, P. E. M. Terapia cognitivo-comportamental dos transtornos
alimentares. Revista Brasileira de Psiquiatria, v. 24, supl. 3, p. 49-53, 2002.

EIRADO, A. O Hdbito do ponto de vista ontoldgico e a producio de subjetividade. Revista
do Departamento de Psicologia — UFF, v. 10, n. 1, p. 4-8, 1998.

FISCHLER, C. E{ (H)omnivoro. El gusto, la cocina y el cuerpo. Barcelona: Anagrama, 1995.

FRANCA, C. L. et al. Contribui¢bes da psicologia e da nutri¢do para a mudanga do
comportamento alimentar. Estudos de psicologia. Natal, v.17, n.2, p. 337-345, 2012.
FRANCISCO, L. V.; DIEZ-GARCIA, R. W. Abordagem terapéutica da obesidade: entre
conceitos e preconceitos. Demetra: Alimentagio Nutri¢ao e Saide. Rio de Janeiro, v. 10, n.
3,705-716, 2015.

FRANKS, C. M. Origens, histdria recente, questdes atuais e estados futuros da terapia
comportamental: uma revisio conceitual. In: CABALLO, V. E. Manual de Técnicas de
Terapia e Modificacio do Comportamento. Sio Paulo: Livraria Santos Editora, 2002. p. 3-22.
FREITAS, M. C. S. et al. Hdbitos alimentares e os sentidos do comer. In: DIEZ-GARCIA,
R. W.; CERVATO-MANCUSO, A. M. Mudangas alimentares e educacio nutricional. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. p. 35-42.

GARD, M.; WRIGHT, J. The obesity epidemic: science, morality and ideology. London:
Routledge, 2005.

GONCALVES, J. A et al. Transtornos alimentares na infincia e na adolescéncia. Revista
paulista de pediatria, v. 31, n. 1, p. 96-103, 2013.

JUNIOR, A. M.; MELO, D. A. S. A fundagio do subjetivo: o hdbito para além da Psicologia.
Revista do Departamento de Psicologia - UFF, v. 18, n. 2, p. 69-82, 2006.

Physis Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, 26 [ 4 ]: 1103-1123, 2016



KAMIL, J. M. Hdbito e comportamento alimentar de escolares do 5° ano do ensino fundamental
residentes em Juiz de Fora— MG. 2013. 95 f. Dissertagdo (Mestrado em Psicologia) — Instituto
de Ciéncias Humanas, Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora, 2013.

KANNO, P. et al. Discrepincias na imagem corporal ¢ na dieta de obesos. Revista de
Nutrigdo, Campinas, v. 21, n. 4, p. 423-430, 2008.

KLOTZ-SILVA, ]. Hdbitos alimentares e comportamento alimentar: do que estamos
falando? 2015. 75 f. Tese (Doutorado em Alimentagio, Nutri¢ao e Saide) — Instituto de

Nutricao, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro.

KNAPP, P. et al. Terapia cognitivo-comportamental na prdtica psiquidtrica. Porto Alegre:
Artmed, 2007.

LATTERZA, A. R et al. Tratamento nutricional dos transtornos alimentares. Revista de
psiquiatria clinica, v.31, n.4, p. 173-176, 2004.
MARTINS, M. C. T. et al. Ortorexia nervosa: reflexdes sobre um novo conceito. Revista de

Nutrigio, v. 24, n. 2, p. 345-357, 2011.

MINAYO, M. C. S. Conceitos para operacionaliza¢io da pesquisa. In: . O desafio do

conhecimento: pesquisa qualitativa em sadde. 12. ed. S3o Paulo: Hucitec, 2010. p. 175-181.

MORIN, E. Introducio ao pensamento complexo. 4. ed. Porto Alegre: Sulina, 2011.

______ . Meu caminho: entrevistas com Djénane Kareh Tager. Rio de Janeiro: Bertrand
Brasil, 2010.

MOTTA, D.; MOTTA, C.; CAMPOS, R. Teorias psicolégicas da fundamentagio do
aconselhamento nutricional. In: DIEZ-GARCIA, R. W; CERVATO-MANCUSO, A.
M. Mudangas alimentares ¢ educacio nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2012. p. 53-65.

PACHECO, S. S. M. O h4bito alimentar enquanto um comportamento culturalmente
produzido. In: FREITAS, M. C. S.; FONTES, G. A. V.; OLIVEIRA, N. (Org.). Escritas e
Narrativas sobre Alimentagio e Cultura. Salvador: EDUFBA, 2008. p. 217-238.

PANZA, V. P. et al. Consumo alimentar de atletas: reflexdes sobre recomendacdes
nutricionais, hdbitos alimentares e métodos para avaliagao do gasto e consumo energéticos.
Revista de Nutricdo, v. 20, n. 6, p. 681-692, 2007.

POULAIN, J.-P.; PROENCA, R. P. C; DIEZ-GARCIA, R. W. Diagnéstico das prdticas
e comportamento alimentares: aspectos metodoldgicos. In: DIEZ-GARCIA, R. W;
CERVATO-MANCUSO, A. M. Mudangas alimentares ¢ educacio nutricional. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. p. 149-163.

PROCHASKA, J.O.; DICLEMENTE, C.C.; NORCROSS, J.C. In search of how people
change — applications to addictive behaviors. Am Psychol, v. 47. n. 9, p. 1102-1114, 1992.

Physis Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, 26 [ 4 ]: 1103-1123, 2016

—
—
[\
—_

Comportamento alimentar no campo da Alimentacio e Nutri¢io: do que estamos falando?



s
—_
\®}
[\

| Juliana Klotz-Silva et al. |

RIBEIRO, M. M. C. et al. Impacto do hdbito de jantar sobre o perfil dietético de pacientes
em hemodidlise. Jornal Brasileiro de Nefrologia, v. 33, n. 1, p. 69-77, 2011.

SEIXAS, C. M.; BIRMAN, J. O peso do patoldgico: biopolitica e vida nua. Histdria,
Ciéncias, Saside-Manguinhos, v. 19, n. 1, p. 13-26, 2012.

SILVA, M. A. Terapia Cognitiva-Comportamental: da teoria a prdtica. Psico-USF, ltatiba,
v. 19, n. 1, p. 167-168, 2014.

SILVA, V. G; PAPELBAUM, M. Fobia alimentar associada a magreza: um diagndstico

diferencial com anorexia nervosa. Jornal brasileiro de Psiquiatria, v. 58, n. 3, p. 205-208, 2009.
SKINNER, B. F. Sobre o Behaviorismo. Sao Paulo: Cultrix/EDUSP, 1982.

TORAL, N. et al. Comportamento alimentar de adolescentes em relagio ao consumo de
frutas e verduras. Revista de Nutrigdo, v. 19, n. 3, p. 331-340, 20006.

TORAL, N.; SLATER, B. Abordagem do modelo transtedrico no comportamento
alimentar. Ciéncia e Saside Coletiva, v. 12, n. 6, p. 1641-1650, 2007.

VAZ,D. S. S.; BENNEMANN, R. S. Comportamento alimentar e hdbito alimentar: uma
revisio. Revista UNINGA Review, v. 20, n. 1, p. 108-112, 2014.

VIANA, V. Psicologia, sadde e nutri¢do: contributo para o estudo do comportamento
alimentar. Andlise Psicoldgica, v. 20, n. 4, p. 611-624, 2002.

VILELA, J. E. M. et al. Transtornos alimentares em escolares. Jornal de Pediatria, v. 80, n.
1, p. 49-54, 2004.

WATSON, J. B. Cléssico traduzido: a psicologia como o behaviorista a vé. Temas em
psicologia, Ribeirdo Preto, v. 16, n. 2, p. 289-301, 2008.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Estratégia global em alimentagio sauddvel,
atividade fisica e satide. 57* Assembleia Mundial de Sadde, 25 mai 2004.

WRIGHT, J. et al. Terapia cognitivo-comportamental para doencas mentais graves. Porto
Alegre: Artmed, 2010.

Notas

! Este texto deriva da tese de doutorado de Juliana Klotz-Silva, desenvolvida no Programa de Pds-
Graduagio em Alimentagao, Nutri¢ao e Satde do Instituto de Nutri¢ao, Universidade do Estado do
Rio de Janeiro. Agradecemos o apoio financeiro da CAPES, através de bolsa de doutorado, do CNPq,
da FAPER] ¢ do Programa PROCIENCIA-UER].

2 J. Klotz-Silva participou da concepgdo do estudo, realizou a pesquisa bibliogréfica e a redagio do
artigo. S. D. Prado participou da concepgio e orientagio do estudo, contribuiu com a redagio e apro-
vagdo final do manuscrito. C. M. Seixas participou da concepgio e orientagio do estudo, contribuiu
com a discussdo tedrica e redagio final do artigo.

Physis Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, 26 [ 4 ]: 1103-1123, 2016



Abstract

Eating behavior in the field of Food and

Nutrition: what are we talking about?

Behaviors and eating habits are terms used in the field of
Food and Nutrition, where authors perceive behaviors as
controllable events and that repetition changes habits. This
essay aims to understand the influence of this reductionist
approach, highlighting some discussions about eating
behaviors in light of Humanities, in particular Psychology
and Philosophy, in order to distinguish it from eating habits.
To discuss the simplified way this issue is addressed, it was
sought elements on the paradigm of the complexity of Morin
to understand the relationship between eating behaviors

and eating habits, taking into account other strands of
understanding coming from other fields of knowledge that
are not reduced to simplistic logic of the traditional positivist
science. From the perspective of complex thought, behavior
moves from conditional action to an extension that comprises
socio-cultural, subjective and individual, either conscious or
unconscious dimensions, while the habit is something that
makes sense in repetition for the individual, appropriating

information from science to support their changes.

» Keywords: food behavior; eating habits; difference; repetition;
Psychology; Philosophy.
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