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Introducao

No campo da sadde mental, verifica-se uma literatura relativamente bem
sedimentada acerca da clinica ampliada e dos efeitos transformadores de projetos
artistico-culturais e politicos na vida de sujeitos em sofrimento psiquico.

A proposta da clinica ampliada, segundo a entendemos, tem por finalidades
responder ao paradoxo entre loucura e razio (BIRMAN, 1992) e agir na cisio
denunciada por Rotelli (2014) entre cuidado e reabilitagio. Sua teoria e sua prdtica
dirigem-se ao abismo que se abre entre a doenga e o sofrimento psiquico, assim
como para o sujeito — eclipsado na doenca mental — em sua experiéncia concreta e
cotidiana, em sua existéncia social (AMARANTE, 2007, p. 66). Dessa maneira,
Campos (2002) e Lancetti (2005) destacam o entrelagamento entre clinica e politica
e reclamam a urgente necessidade de invencio da clinica do cotidiano, assim como
Desviat (2015) faz um apelo para a constru¢do de uma psicopatologia vinculada
aos principios da Reforma. Dito de outro modo, propéem agoes que contemplem o
sofrimento existencial dos sujeitos e sua relagio com o corpo social.

Em oposicio a causalidade linear, que levaria de alteracoes biolégicas ou fisicas
(impairment) até disfuncoes (disability), e destas até desvantagens sociais (handicap),
Rotelli (2014) advoga por uma légica circular de cuidado, segundo a qual, no caso
da loucura, a desvantagem social de ocupar o papel de doente mental intervém
de forma preponderante como causa de inabilidade. Seguindo um raciocinio
semelhante, Nunes e Onocko-Campos (2014) destacam que a clinica ampliada em
saide mental deve contemplar o sujeito e sua singularidade no contexto do territério
e da sua complexidade; a0 mesmo tempo que apontam para o recovery, a reabilitagao
social, a promocio da cidadania e da equidade.

Por outro lado, Onocko-Campos (2001, p. 99) observa certo direcionamento
no pensamento sanitdrio hegemonico no campo da saide coletiva no sentido de
negligenciar a clinica. Para a autora, “[...] a dimensao social continua cindida,
pois agora se pode olhar e até escutar as comunidades, mas elas nao se encarnam
em doentes concretos. Os cidadaos devem ser escutados; os doentes, nem tanto’.
Também Ayres (2001) faz a critica a sadde coletiva para marcar impasses decorrentes
da noc¢ao de sujeito e da razdo instrumental no didlogo com a popula¢io que pretende

transformar. Diante desse impasse, traz a premente necessidade de substitui¢io da
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nogdo de sujeito pela de subjetividades, e da razao instrumental por projetos de
felicidade, os quais devem orientar toda e qualquer relagio de cuidado.

Aarte, por suavez, é reconhecida como outro vetor importante no empoderamento
e incremento da agéncia dos usudrios de satide mental. Quanto a isso, vale citar
os trabalhos do grupo de pesquisa de Sue Hacking (2006, 2008), que apontaram
para um aumento significativo do empoderamento, da inclusio social e da saude
mental entre aqueles usudrios ligados a intervengoes artisticas, ¢ o impacto destas
teve correlacoes positivas com esses trés fatores.

Amarante e Costa (2012, p. 47), porém, advertem que a conexao entre arte e
satide mental deve escapar as armadilhas da docilizagao e da imposicio laborativa
por si sé enquanto intervencio clinico-terapéutica, deixando “de ser um meio
terapéutico para serem um fim em si”. Nesse sentido, trata-se de pensar o campo
artistico-cultural efetivamente conectado a aten¢io psicossocial e autonomamente
afirmado na conquista de direitos e cidadania (AMARANTE et al,, 2012). Da
mesma forma, os movimentos sociais ligados a luta antimanicomial mais e mais
tém se consolidado e obtido reconhecimento na esfera publica, bem como vém
contribuindo significativamente para as conquistas e o incremento dos direitos dos
usudrios de satide mental (SANTOS, 2012).

Partindo desse arcabougo, pretendemos apresentar e discutir os efeitos
transformadores de determinados contextos que nio se restringem aos espacos de
agao terapéutica institucionalizada, como grupos cénicos e associagoes de militdncia

pelos direitos dos usudrios e familiares de saide mental.

Metodologia

O nosso estudo inscreve-se entre os estudos da Antropologia da Experiéncia
(TURNER; BRUNER, 1986), os quais compreendem que as experiéncias — sejam
elas coletivas ou pessoais — s6 sao acessadas a partir de suas performances e expressoes
(narrativas, manifestacoes artisticas, rituais, mitos, modos de cuidar etc.).

Tomando por base esse arcabouco, desenvolvemos um estudo qualitativo de
cardter etnogrifico nos moldes de uma Antropologia Implicada (NUNES, 2014),
no municipio de Salvador, Bahia. A elaboragio dessa etnografia incluiu a realizacio
de entrevistas nio estruturadas conjugadas a observagao participante, bem como o
registro de observacoes, episddios, acontecimentos e relatos intrinsecos a experiéncia

em didrios de campo, a partir de uma descrigao densa (GEERTZ, 1973).
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Escolhemos casos a ser acompanhados em profundidade a partir de trés
estratégias: 1) entrada em institui¢oes da rede de atengao psicossocial; 2) consulta
a associagoes de usudrios de satide mental, de moradores de rua e a lideres locais e
religiosos; 3) observagao participante em comunidades de estudo.

As entrevistas com os usudrios ou outros informantes tiveram por finalidade a
reconstrugao compartilhada da trajetéria dos interlocutores e o aprofundamento das
questoes emergentes ao longo da observacio participante, sendo eles mutuamente
influenciados.

O acompanhamento de casos teve como principio norteador a andlise dos
itinerdrios terapéuticos, dos modos de fazer do cotidiano, e a reconstrugio das
histérias de vida de pessoas com transtornos psiquicos severos com mais de seis
meses de institucionalizagio. A condu¢io do “acompanhamento participante”
era elaborada caso a caso junto com os participantes e envolvia instincias muito
distintas, definidas por e a partir de suas préprias vidas.

Para tal fim, foi estabelecido um convivio mais cotidiano (aproximadamente por
um ano) com os casos escolhidos nos espacos por eles franqueados a nossa inser¢io,
incluindo familia, vizinhanga, profissionais, institui¢bes de cuidado, trabalho,
espagos religiosos, de lazer, associativos etc. Neste artigo, apresentaremos casos
inseridos em uma associa¢ao de usudrios e familiares de saide mental e de um grupo
teatral também composto por usudrios.-

Uma andlise hermenéutica critica e reflexiva (BIBEAU; CORIN, 1995) das
narrativas produzidas e das priticas concretas observadas e reconfiguradas a partir
da presenga implicada dos pesquisadores foi empreendida. Pautamo-nos também em
autores da vertente fenomenoldgica (SCHUTZ, 1967; SCHUTZ; LUCKMANN,
1973), de forma a elucidar os componentes performdticos, experienciais e simbdlicos.
Isso porque a compreensio das experiéncias é uma produgdo intersubjetiva que
envolve a subjetividade de quem produz a expressio e a subjetividade de quem a
interpreta (RICOEUR, 1976). Consideramos, ainda, as contribui¢des de alguns
expoentes do movimento da Reforma Psiquidtrica, como Amarante, Rotelli e
Basaglia, bem como a teoria do reconhecimento de Axel Honneth.

Assim, tomamos as entrevistas e observagdes de campo como textos, abordando
sua seméntica em busca das suas significagoes. A interpretacio foi realizada pela
confrontagao da potencialidade polissémica do texto, mas também pela sua situagao

nos contextos de fala, culturais, sociais e histdricos. Para tanto, analisamos as
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metdforas vivas presentes no texto e os conteidos simbdlicos relevantes para os
sujeitos e para o grupo, alinhados aos relatos e observagoes da vida cotidiana.

Inicialmente, predefinimos dimensoes de andlise que foram desmembradas em
um conjunto de categorias éticas que serviram como analisadores dos processos de
desinstitucionalizagao (NICACIO, 1990; LEAL; DELGADO, 2007): equidade e
desigualdade sociais; autonomia, empoderamento e constrangimento; integralidade
e fragmentacio do cuidado; e experiéncia e narrativa de adoecimento.

Essas dimensoes constituiram uma primeira matriz analitica no programa
de andlise de dados qualitativos NVivo 8.0°, por meio do qual categorizamos
as transcri¢des de entrevista e didrios de campo. Esse trabalho deu-se pari passu
as reuni6es semanais do grupo de pesquisa, com fins a criar “interpretagdes das
interpretagbes” que permitissem a “fusdo de horizontes” (GADAMER, 1977) se
produzir durante as discussdes do grupo e ganhar substincia no corpo da anilise.
Ao cabo desse processo, o software emitiu relatdrios especificos a cada uma das
dimensées supracitadas, cotejando-as ao material empirico bruto e as novas
compreensoes geradas em nossas discussoes coletivas.

Realizamos uma leitura pormenorizada desses relatérios, que nos permitiu
chegar a outras categorias derivadas do processo reflexivo em curso. A partir disso,
foi elaborada uma segunda matriz de andlise que reagregou os elementos discutidos
em cada um dos relatérios em tabelas tripartite, organizadas da seguinte maneira: a
primeira coluna designa subdivisoes e/ou subtemas abordados na tabela — referentes
as categorias émicas e éticas inter-relacionadas, essas temdticas sao hibridos derivados
da discussao dos dados empiricos e da leitura tedrica; uma segunda coluna com
as interpretagdes e indagagdes dos pesquisadores, onde também inserimos alusoes
a autores e citagbes que se mostraram pertinentes; e uma terceira composta por
recortes do trabalho de campo. Desse modo, foi possivel dar concretude a produgao
hermenéutica, iluminando a polifonia inerente aos textos culturais, bem como as
inconsisténcias, lacunas e heterogeneidades que os constituem.

Todos os participantes foram devidamente esclarecidos sobre sua participagao
no estudo e assinaram o Termo de Consentimento, de acordo com a declaracio de
Helsinski da Associacio Médica Mundial e a Resolucao 466, de 2012. Seus nomes
e de outrem (pessoas e situagdes) que poderiam levar a sua identifica¢io foram

substituidos e a pesquisa a que o presente artigo se vincula foi aprovada pelo Comité
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de Ftica em Pesquisa do Instituto de Saide Coletiva, Universidade Federal da Bahia,
sob o parecer n° 023-12- CEP-ISC.

Resultados e discussao

Em nossas andlises, verificamos que o engajamento em grupos artisticos
e militantes repercute contundentemente nos mundos da vida (SCHUTZ;
LUCKMANN, 1973) dessas pessoas e nos daqueles que os rodeiam, bem como na
elabora¢io do seu cotidiano. Reconhecendo as profundas diferengas entre os dois
tipos de enquadramentos, em termos de seus objetivos e de seu funcionamento,
pudemos perceber que em ambos se dd a construgio de identidades, de relacoes
empdticas e de reconhecimento, de alteridade, assim como de elementos simbélicos
e experienciais intimamente ligados a performance — cujo desenrolar se acentua
no momento em que o grupo se encontra reunido e/ou envolvido em alguma
atividade, mas também possui repercussdes que em muito ultrapassam esse
intervalo espago-temporal.

Nesse sentido, resgatamos a leitura de Turner (1992) acerca dos rituais para
pensar os principais eventos possibilitados a esses atores por meio dessas inser¢oes.
Em sentido semelhante, consideramos as contribuicoes de Goffman (1982) acerca
da andlise dos espacos teatrais, nos quais o engajamento na estabilidade de uma
“face” elabora-se por meio de uma cooperagao ritualistica.

Grupos artisticos e militantes de usudrios de saide mental incorporam em sua
vida sociocultural prdticas que tendem a liminaridade (VAN GENNEDP, 2011) e/
ou podem ser mais bem entendidas como liminoides — no sentido de que nio sao
exatamente, mas se assemelham aos fend6menos liminares que, como nos lembra
Turner (2012), inserem os sujeitos neles envolvidos em uma situagio transitoria e
socialmente ambigua, mas com potencial para ampliar o espaco social e romper
com o status quo, assim como para provocar a transformagao subjetiva dos sujeitos
que deles passam a fazer parte. Criam, por vezes, uma espécie de refugio, ou para
continuar usando os termos de Turner (1992), uma espécie de communitas —
entendida aqui enquanto uma forma de antiestrutura constituida pelos vinculos
entre individuos e/ou grupos sociais que compartilham uma condigdo liminar em
momentos ritualizados para além de uma circunscri¢ao espacial ou pertencimento

territorial preestabelecido.
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A imersdo tanto na militdncia em saide mental quanto no grupo cénico parece
envolver toda uma ritualiza¢io. Ritualiza¢io esta que pode ser pensada no sentido
lato, enquanto participa¢do em um grupo cuja inclusio exige certa separagio a
que se segue uma reagregagao a sociedade mais ampla; quanto no sentido estrito,
na medida em que ambos os circuitos fazem uso de certas ritualisticas nos seus
encontros, cujos simbolismos e afec¢oes fazem-se patentes, como se pode ver nos
trechos de didrio de campo a seguir:

Antes da pega comegar deu-se um tipo de ritual do qual fui convidada a participar. Nem
todos os envolvidos participaram, mas todos os que estavam presentes, incluindo eu,
fizemos uma roda e fazfamos diversos alongamentos e movimentos com o corpo. Por
exemplo, em um dado momento pegdvamos na bunda de quem estava tanto a esquerda
quanto a direita de nds, o que claramente servia para aumentar a intimidade e a conexao
entre todos ali. [...] Ao final, todos se abragaram e correram em dire¢io ao meio do circulo
para gritar uma palavra — a escolhida naquele dia foi “amor” (Didrio de campo).

Antes do inicio das atividades [da reuniao de militdncia] propriamente ditas — ainda que
as pautas sejam discutidas bem antes do comego simbélico — ¢ feita uma oragio “ecu-
ménica” guiada por Carlos, que pede paciéncia para suportar o que nio se pode mudar,
coragem para mudar aquelas que se pode mudar e sabedoria para distinguir umas das
outras, tal qual aquela que inicia as reunioes dos Alcodlicos Andnimos (Didrio de campo).

Dessa forma, a liminaridade e a génese de uma communitas parecem ser um elo
comum a esses dois contextos, 0 que permite aos seus membros o compartilhar de
uma experiéncia muito prépria de estar no mundo, que passa a caracterizd-los a um
s6 tempo enquanto sujeitos e enquanto grupo. Apreendem-se dai formas ritualisticas
que encerram um dominio especial de agao, que colocam em suspenso os parimetros
da vida cotidiana e com as subjetividades definidas pelos espagos clinicos rout court,
demandando de seus participantes uma mudanga de atitude e aten¢do. O sucesso do
ritual estd justamente em sua capacidade de “transportar” os presentes através dessa
sucessio de enquadres e reacoes correspondentes (LEVI-STRAUSS, 1967). Tratar
dos processos imaginativos desenrolados durante os rituais ¢ justamente dar conta
dos modos pelos quais os participantes se envolvem e assumem enquanto seus os
enquadres engendrados.

Tornar-se um ator ou militante no contexto da luta antimanicomial no Brasil, de
certa forma, diz respeito a uma (re)insergdo cultural e social, cujas transformagées
repercutem na vida desses sujeitos para além desse nicho. Como observaremos mais
detidamente a seguir, a “pega” teatral ocupa um lugar material e simbdélico de suma

importincia no cotidiano de Ldzaro, que, além de possibilitar vinculos afetivos e
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experiéncias de expressao corporal e emocional, oferece uma descontinuidade com a
subjetividade de doente mental. A possibilidade de “se recolher”, ou seja, de se afastar
um pouco das exigéncias do cendrio e da fachada do cotidiano da doenca mental
jd ndo sao exigéncias exclusivas e impostas desde os dominios da normatividade
manicomial; o oficio de ator demanda uma (re)inser¢ao ritualistica em que esse
momento de recolhimento é mais uma etapa, como podemos ver abaixo:

[...] fala bastante sobre a peca da préxima segunda-feira, sobre como precisa a partir de
agora se concentrar e comegar a entrar em Gretchen, sua personagem na pega [...] vai se “re-

colher” nos préximos dias “para trabalhar sua personagem” (Ldzaro — Didrio de campo).

Sem negar o sofrimento nem a singularidade implicada na pessoa que dele padece,
os espagos aqui considerados (teatro e militincia) apresentam um cardter ritualistico
de potencial liminar que contribui para a suspensdo da institucionalizagao da doenga
mental. O intervalo temporal em que o sujeito se encontra no limiar entre modos
diferentes e potenciais de existéncia (deixar de ser doente mental para ser ator, deixar
de ser Lizaro para ser Gretchen), aqui marcado pelo significante “recolher”, articula-
se as relagdes sociais suportadas nos espagos de teatro e militAncia. Estd em jogo
aqui, em certa medida, o desconstruir a institucionaliza¢ao da “fachada” de doente
mental, para poder entrar em outra “personagem”, em outro “cendrio”, e assim
poder, a partir de todo um “equipamento expressivo”, “executar outra representagio”
(GOFFMAN, 2001).

Mas nem sempre essas diversas historias e multiplas identidades se articulam
de forma harmoénica ou num enredo homogéneo; embora muitas vezes sejam
complementares, por vezes se opdem, entram em conflito ou se fragmentam. O
ultimo recorte trazido da entrevista de Ldzaro evidencia uma narrativa caracterizada
pela multiplicidade e conflito entre as subidentidades, “eus” parciais ou fachadas,
se tomamos o dizer de Goffman (ibid.). O interessante de salientar ¢ que podemos
perceber a presenca de um sujeito, do seu sofrimento, tanto quanto o jogo de
identidades: louco, doente, ator e conselheiro.

Eu passei a dizer que isso estava errado e que eu mesmo, dentro da minha descompensa-
cao [refere-se A ideagdo suicida], eu pensei: “estd errado. Vocé representante, fazer tudo
que eu faco, como ¢ que eu vou fazer isso se eu sou representante dos usudrios de satide
mental? Quando eu melhorar, me falam o tempo todo que quando eu melhorar querem
ser igual a mim. Por que que eu vou fazer isso? Eu nio vou prejudicar sé a mim, ao servigo,
os meus familiares que nio eram do meu lado e agora j4 estdo se aproximando de mim. A
comunidade me tacava pedra, me denegria. Hoje eu sou o conselheiro de uma comuni-
dade e represento o meu bairro... Sou um dos conselheiro distrital” (Entrevista — Lzaro).
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Esse enredo de subidentidades (MISHLER, 2002) também pode ser considerado
e enriquecido quando levamos em conta a perspectiva de Schwalbe (1993), que
distingue entre sujeito (se/f) e identidade. Aqui, o sujeito encontra-se ligado a
processos psicobiolgicos modelados por signos e simbolos e vinculados a aspectos
de resisténcia e escolha; enquanto a identidade se entende como um construto
de significados ligados a biografia pessoal, as interagdes sociais e as experiéncias
culturalmente significativas que podem desaparecer e modificar-se em funcio das
interagoes sociais.

A teoria do reconhecimento de Honneth (2003), mesmo mantendo a
precedéncia da percepgao — reconhecimento — do outro sobre o desenvolvimento da
autoconsciéncia, recorre a divisao entre “Eu” e “Mes” (aportado por George Mead),
com o intuito de trazer a dialética e o conflito entre a interiorizagio normativa da
coletividade e o “reservatério de energias psiquicas que dota o sujeito de um grande
nimero de possibilidades inesgotadas de identidade” (ibid., p. 140). Finalmente,
as elaboragdes de Goffman (1963) colaboram também para pensar o processo de
construgao e reconstru¢ao permanente da identidade, ao distinguir entre identidades
sociais, de ego e pessoal.

Afinando-nos a esses autores, percebemos uma pluralidade no terreno
identitdrio com a qual se abre uma janela de negociagio entre esses diversos papéis
e sua repercussao na elaboragao do eu-em-sofrimento. Lizaro brinda-nos com um
questionamento acerca de sua condi¢do de sujeito em crise, incoerente (segundo
sua prépria percepgio) com suas demais identidades que, mesmo sem anular por
completo sua dor, permitem-lhe pensar sobre ela, interferindo na sua experiéncia.

O efeito terapéutico vinculado ao enredo de maltiplas identidades (representado
de forma pontual no modo de Ldzaro lidar com a descompensagio) é testemunho
da dialética entre a performance de um sujeito (em sofrimento) e a ampliagao das
interagoes sociais e de reconhecimento. Uma clinica que se faz em ato e na vida —ou
peripateticamente, como nos lembra Lancetti (2005).

Essa transformagao identitdria acaba também por ensejar novas formas de agir e
estar no mundo, como podemos ver a seguir:

Safa, ia pra cal¢ada, ia pro motel, af eu transava com eles e voltava com dinheiro, ¢ eu nio
achava dignidade em mim. Logo eu, que fui uma mulher que foi tio violentada dentro
de sanatério e tudo, viver essa vida, eu ndo achava legal. Af eu disse nio, eu vou fazer da
militincia o meu trabalho, vou fazer meus artesanatos e levar pra militAncia, comecar a

militar de verdade (Entrevista — Rosa).
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Em sentido semelhante, Aurora mostra como a inser¢io no movimento social
auxiliou-lhe a dividir o “peso” do estigma da doenga mental e a “transportar-se” para
outros “enquadres” (LEVI-STRAUSS, 1967). A conexiao com os demais militantes
e a identificacdo com suas experiéncias trouxeram-lhe outra perspectiva, a partir da
qual pode envolver-se em relagdes empdticas, e a0 comungar do grupo militante, foi
possivel a ela lidar de forma mais positiva com sua prépria condigao.

comecei a voltar A ativa, foi quando eu conheci também a Associagao [...] Af fui me envol-
vendo [...] e af comecei a t4 contactando com a Associagio e isso foi me ajudando também
a me envolver [...] a esquizofrenia pra mim era como um cancer, era um palavrio muito
pesado, um palavrio nao, uma palavra muito negativa, mas & propor¢io que eu fui con-
vivendo na Associagio e na satide mental, conhecendo pessoas que tinham os sintomas e
as caracteristicas minhas... (Entrevista — Aurora).

Tanto Rosa quanto Aurora demonstram que o engajamento em espagos
de militAncia e resisténcia, além de lutar por futuros padrées ampliados de
reconhecimento, tem por efeito presente liberar os participantes das situacoes de
rebaixamento “passivamente” toleradas e possibilitar uma autorrelagio nova e
positiva (HONNETH, 2003, p. 259).

Seguindo esse raciocinio, resgatamos a segunda acep¢io vislumbrada por DaMatta
(2000) acerca dos ritos de passagem elucidados por Van Gennep (2011), cuja

[...] novidade consiste, precisamente, em tomar o simbolismo dos ritos de passagem como
uma dramatizagio de valores, axiomas, conflitos e contradi¢oes sociais. Trata-se de mos-
trar que o ponto de vista deslocado, salientado na liminaridade, nio configurava situa-
¢oes, processos ou papéis meramente pecaminosos, patolégicos e criminosos, mas que era
inerente a prépria sociedade humana. Como sempre, a descoberta da positividade dos
estados liminares e a discussdo de sua importincia como elemento essencial da consti-
tuigdo da prépria sociabilidade, colocavam em crise os modos tradicionais de se discutir
a marginalidade como um estado potencialmente criminoso, bem como o desvio como
pré-patologia ou perversiao. Ademais, elas abriam a possibilidade de enfatizar a “licenca
ritual”, esses momentos especiais opostos as prescri¢des politico-legais, nos quais a socie-
dade se permitia ler-se a si prépria de ponta-cabeca (DAMATTA, 2000, p. 12).

Nos tipos de espagos supracitados s@o marcantes os elementos performdticos
e simbdlicos que, em dltima instincia, nio sé contribuem para a reelabora¢io de
um ser no mundo desses sujeitos hd muito & margem no contexto ocidental(izado),
mas também exigem dos envolvidos a constru¢ao de uma cena coletiva na qual
sao manejados e negociados papéis, fungdes, expectativas e afecgdes, que lhes
permitem acessar toda uma diversidade de dramas sociais até entao inacessiveis ou

impensdveis para esses sujeitos.
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A parte as semelhangas no sentido do pertencimento e da densificagio dos
vinculos entre os membros dos referidos grupos, é preciso frisar que do ponto
de vista performdtico ¢ possivel observar algumas nuances. Se na performance
de ator e na performance de militante hd um scripr a ser realizado, na militdncia
torna-se patente sua execu¢do enquanto drama social (TURNER, 1992a), o que
hipoteticamente pode nio ser tao evidente no grupo de encenacio teatral, na medida
em que o préprio teatro traz em seu bojo o processo de constru¢io do roteiro e das
performances a ser desempenhadas.

Essa constru¢io, porém, atualiza uma série de conflitos e experiéncias, o que
fica claro em um espeticulo do grupo em questio, no qual sio teatralizados
fragmentos das suas histérias de vida, que ganham outra conota¢io distinta da vida
cotidiana. Isso porque o drama teatral, mais do que entreter, pode se mostrar como
um metacomentdrio mais ou menos consciente acerca dos dramas sociais maiores
desse contexto social. Nesse sentido, entremeia-se aos dramas sociais maiores, de
maneira que seu conteddo e sua retdrica retroalimentam o drama social e acabam
por contribuir para a sua ritualizacao (ibid., p. 107-108).

Percebemos que tanto o teatro quanto as associagoes de luta politica no seu
vivenciar englobam a génese de uma fase liminar a partir (e dentro) da qual as mais
diversas experiéncias tornam-se possiveis; no entanto, no espago militante mostra-se
urgente a resolu¢ao dos conflitos e demandas que permitem a emergéncia da luta
politica enquanto drama e que se colocam como questoes necessarias e passiveis de
resolugdo na vida “real”. Isso nao impede, porém, que contemplemos o dinamismo
e mesmo a complementaridade desses dois espagos de concepgio e exercicio do
drama. Desses dois modos de atuagio — na vida e no palco —, podemos apreender
componentes de um sistema dinimico de interdependéncia entre os dramas sociais
e as performances culturais.

Se tomarmos para o nosso estudo a explicagdo de Victor Turner sobre esse
ciclo em que a vida, mais do que imitar, torna-se arte, é possivel vislumbrar que
as demandas que a vida de um usudrio de satide mental impoe sao elaboradas nos
textos e encenagdes; e dessas encenagoes produzem-se reelaboragoes dessas mesmas
demandas, que sdo negociadas e atuadas no espaco militante; e dali emergem
desfechos, desejos e ensejos que emergirio em novas matizes e sons na criagio das
pecas e em suas encenagoes. Por essa linha de pensamento, compreendemos que

tanto a militdncia quanto o teatro sao arenas de elaboracio de identidades nas quais
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as formas de elaboracao de discursos, de negociagio e elaboragio da alteridade sao
permanentemente (re)feitas.

Outro ponto importante e com repercussoes significativas na vida dos atores
e militantes ligados ao campo de sadde mental diz respeito a sua elaboragao
performdtica. Toda e qualquer performance tem em seu cerne uma agao ritual que
demanda uma mudanga comportamental (SCHECHNER, 1988), ainda que de
forma permanentemente inacabada, como um “paradigma em curso” (ibid., p. 8).

Pensar nas performances engendradas na militincia e no teatro exige, entretanto,
refletir sobre os diferentes tipos de atividade e graus de publicizagao das mesmas. No
ambito publico, temos as apresentagoes, passeatas e protestos; j4 no Ambito privado
(com uma pequena abertura publica, vale dizer), temos as reuniées de militincia e
ensaios. Naqueles considerados mais publicos e que exigem o contato com membros
externos ao grupo e a criagao de uma nova roupagem para discursos e desejos mais
ou menos consolidados, como se pode ver abaixo:

Otdvio me ensinou que eu podia ser livre, mas que eu ndo podia bater em ninguém, que
eu era uma usudria muito, muito louca [...] a primeira vez que ele me leva pro movimento
14 em noventa e trés como eu jd falei, que eu tiro a roupa e fico nua, porque tava falando
e ninguém ligou, ai tirei a roupa e comecei a pular em cima da mesa onde as pessoas
“tava” falando e todo mundo comegou olhar pra mim e me escutou. Ele vem de 14 e veste
minha roupa e diz: mulher, vocé t4 louca, t4 louca? [...] T4 vendo que tem que ser de outra
forma, e eu comecei a tentar ser de outra forma, passando muitas dificuldades, porque
as pessoas nio acreditavam no que a gente fala né, quando eu era estuprada dentro do
sanatorio pelo médico psiquiatra, eu dizia e eles dizia que era mentira, t4 maluca, ela é
maluca (Entrevista — Rosa).

Vemos ainda que o inicio da carreira militante pode vir da mais fragmentadora
e excludente experiéncia, como nos mostra o depoimento de Rosa a partir das
experiéncias de desrespeito (HONNETH, 2003) na vida cotidiana ou no interior
das instituicoes totais (GOFFMAN, 1974). A histéria de vida contida — reconstruida
— nessa narrativa nio apresenta uma ldgica linear exprimida na concep¢io mais
dura de reabilitagdo, qual seja, a estabilizagao do “quadro” como prerrogativa para a
inser¢ao social (normatizagao). Se a demanda de mudanga de comportamento nao
estd no primeiro plano — por aparecer em primeiro plano a decisio espontinea do
sujeito —, na substituicao que implica a venda dos artesanatos no lugar da venda do
corpo, a interven¢io das exigéncias do meio social aparece em toda sua inteireza na

interagdo com o lider militante Otdvio. A nudez nio atrai a aten¢io da audiéncia e
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tampouco torna seu discurso legitimo e ou lhe garante um lugar de fala. O corpo nu
que demandava o olhar do publico, foi (re)vestido e interpelado. H4 uma intervengao
que a reenquadra e afirma a preméncia do social e de suas exigéncias.

Nesses distintos enquadres ¢ exigida essa recriagdo comportamental que se
atualiza a cada situagao a ser compartilhada pelos grupos. Criam-se, inclusive, certos
scripts que podem, a um primeiro olhar, ser interpretados como eminentemente
disciplinares; vistos com mais aten¢io, parecem dizer respeito a relagdo entre atores
e publicos do drama social, na qual a criagao de uma representagao (papel) tende a
dar credibilidade a realidade representada (GOFFMAN, 2001).

Talita, ela fez bem de impor o respeito [...] [Talita:] “Eu sou sua diretora teatral. Vocés sao
artistas. Aqui eu nio estou lidando com usudrio de sadde mental” Ela deixa bem claro.
Ela fala com a gente, daqui a pouco ela d4 uma bronca educadissima e nés, todo mundo
obedece. Nenhum técnico em nenhum manicémio fez a... teve a coragem que essa meni-

na teve. Eu tiro o meu chapéu (Entrevista — Lizaro).

O depoimento de Ldzaro mostra com clareza algumas sutilezas da relagio com
sua diretora teatral, Talita. E interessante perceber que ela, psicéloga e atriz, faz
questdo de afirmar o espago do grupo como nio clinico. Ela ressalta que ali nio
¢ um local de tratamento e que, por isso, ¢ preciso ter uma atitude profissional,
o que exige deixar de lado diferengas pessoais e outras queixas e demandas que
possam vir a interferir na qualidade do ensaio e, consequentemente, da prépria
peca. E é justamente essa negacdo que vem contribuir para a eficdcia terapéutica,
independentemente de ser colocada como propésito do grupo.

Toda essa “realizagio dramdtica” e “idealizagdo” tem por objetivo atingir uma
“eficdcia da representagio” (GOFFMAN, 2001) em que se possa diferenciar uma
oficina de teatro com usudrios de satide mental e um grupo de teatro com atores.
Essa afirmagao da veridicidade da posi¢iao e da mdscara social de ator permite-nos
ver, todavia, por parte do ator (neste caso, a diretora) e do publico (neste caso, os
atores) um atuar sincero, ji que os atores se encontram comprometidos e acreditam
na realidade representada. Afirmar o lugar de ator, o reenquadramento da antiga
psicéloga no lugar de diretora e dos até entao pacientes/padecentes em atores/agentes
¢ parte da ritualistica do grupo e contribui para a criacio de uma nova situacio e de
um espago para que o novo possa surgir, seja diante do puablico, seja diante do espelho:

No Festival Americano de teatro, nés fomos quase um que fizemos recorde de publico.
Nego matando pra entrar... cada dia foi duzentas, trezentas pessoas que conseguia entrar.
Af eles ndo conseguiram, grandes... os artistas profissional. E depois um bate papo com
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todo mundo chorando. Eles chorando e nés sentado assim atrds. Como é que nds ia
chorar com a nossa histéria? Porque é incrivel. [...] Muitos teatros nio conseguem isso. O
glamour foi grande (Entrevista — Lizaro).

Diante da possibilidade de se fazer ouvir e ver por uma prestigiosa audiéncia,
a exposicao das narrativas carregadas de dor e sofrimento dos atores permite-lhes
reinterpretar a prépria trajetéria e contempld-la desde outro lugar. Essa elaboragao
conjunta viabiliza criar um espago em que o eu e o outro se confundem, de tal
forma que o afeto vivido e comportado na memoéria emerge com forga na experiéncia
daqueles que, ao serem confrontados com tais dramas, tornam-se, em alguma
medida, também atores. Do e no compartilhar de histérias faz-se a empatia e a
possibilidade de, a um s6 tempo, uma catarse e uma ressignificagao de experiéncias
que vém permitir a génese de novas relagoes sociais entre sujeitos ligados a contextos

sociais tao distintos.

Consideracoes finais

A partir de nossos achados, vimos que é possivel considerar os espagos cénicos
e militantes sob o viés terapéutico. Por meio da intrincada relagio entre o cardter
ritualistico e as performances desempenhadas nesses locais — estando estas
alinhavadas ao protagonismo dos sujeitos nas diversas interagdes sociais, a suspensio
e reconstituicio de identidades e a dinAmica de reconhecimento da vida social —,
destacamos a conformagido de direitos e cidadanias como um efeito terapéutico:
alivio de sofrimento, ressignificagiao das histérias, empoderamento e autonomia,
reinvencio do cotidiano e elaboragao de novas modalidades de lidar com a alteridade.

Este efeito terapéutico se d4 no cerne de espagos caracterizados como nao
clinicos, onde se enfatizam os tragos de autonomia e independéncia com o discurso
técnico-cientifico hegemonico sobre a loucura; discurso este, por vezes, embutido
em ldgicas de aten¢io em satide mental que fazem uso do enquadramento da arte
como recurso terapéutico, conectando-se a uma concepgao de cultura como restrita
a arte institucionalizada, segundo enunciado por Amarante et al (2012a).

Assim como colocar a doenga entre parénteses nio supée rejeitar o especifico do
sofrimento psiquico, e sim suspender a construgao ideoldgica que, principalmente,
a psiquiatria constrdi sobre ele; suspender a clinica, colocd-la entre parénteses,

nio significa outra coisa senio produzir a ruptura com uma agio que apassiva e
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dociliza corpos, que exclui das intera¢oes sociais, dos direitos e da cidadania, e que,
perante aqueles que demandam — ou nao — cuidados, responde com um projeto
preestabelecido e marcado pela tutela. Longe de rejeitar a clinica ou a terapéutica,
a suspensao apresentada neste trabalho pretende contribuir para melhor operar nas
continuidades e descontinuidades estruturais e histéricas da loucura-doenca. Se
consideramos, tal qual Basaglia, que o terapéutico em satide mental implica “viver
dialeticamente as contradi¢des do real” (BASAGLIA, 2005, p. 115), vemos que ele
se insere em um circuito paradoxal no qual é simultaneamente refutado e executado
(BASAGLIA, 1985, p. 315-316).

A vida que se impoe e se atualiza nos contextos aqui estudados e na sua ritualistica
— pensada aqui nio como repeti¢do a exaustio de protocolos, mas como nichos
de criagao simbdlica e performdtica — permite-nos vislumbrar um importante
compromisso para a aten¢do psicossocial. Dessa forma, destacamos a importancia de
espacos abertos ao protagonismo dos sujeitos para uma reforma psiquidtrica pensada
enquanto processo social complexo; mas por meio de uma dupla tarefa: incluindo-
os na clinica ampliada sem, no entanto, reduzi-los a clinica. Refor¢amos, dessa
maneira, o estabelecimento de um movimento dialético, um intercurso permanente
entre clinica e cotidiano, ao tempo que a atengao psicossocial supoe a abertura a
um ponto exterior A clinica, cujos efeitos podem e muitas vezes contribuem para
enriquecé-la. Dito de outro modo, esses efeitos benéficos que destacamos em nosso
estudo podem (e devem) ser considerados pelos profissionais de satide mental e
embasar a construg¢do dessa clinica ampliada.

E certo, todavia, que nio se pode desprezar o risco de tudo ser fagocitado em nome
da clinica, quando o mundo-da-vida traz em si uma série de outros elementos que
podem ser benéficos, e ndo precisam ser medicalizados ou incorporados pelo discurso
da satde._Para tanto, ¢ certo, é preciso também um exercicio por parte daqueles que
s20 e fazem a clinica: a drdua e incessante tarefa de se afirmar como “parte dessa gente

que pensa que a rua ¢é a parte principal da cidade” (LEMINSKI, 2013, p. 24).!
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Abstract

The clinic between brackets: reflections on the
role of art and militancy in the lives of mental
health users

This article intends to discuss the transformative
effects of militant and artistic contexts on the daily
lives of mental health users. This is an ethnographic
research which methodology was based on participant
observation and interviews. Data analysis was

based on critical and reflexive hermeneutics and
phenomenological perspective. We have been able to
verify that the engagement in artistic and militant
groups resonates strongly in the life-worlds of these
people, as well as in the elaboration of their daily life.
In these places empathic relationships and alterity

are built, and this development is accentuated when
the group is gathered, but also has repercussions that
exceed this space-time interval. The performative and
symbolic elements contribute to the re-elaboration of a
being-in-the-world of these subjects and require them
to construct a collective scene in which roles, functions,
expectations and affections are negotiated; and this
process allows them to access from new positions a
whole variety of social dramas. So, it is possible to
consider these spaces under the therapeutic bias, but
we have seen that it is precisely from the denial of this
statute that its efficacy comes. Thus, we reinforce the
importance of spaces open to the protagonism of the
subjects for a psychiatric reform thought as a complex

social process.

» Keywords: psychosocial attention; expanded clinic; mental
health; art; militancy; Anthropology of Experience.
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