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Resumo: O artigo apresenta os resultados de uma

investigacio realizada junto a pessoas com quadro

psiquidtrico grave de um grupo psicoterapéutico. Partindo

da metodologia do Laboratério de Humanidades

(LabHum), foram realizados 11 encontros para a discussio

da obra O Alienista. Das 22 pessoas que participaram
da dinidmica, 14 eram usudrios em sofrimento mental.
Posteriormente, foram realizadas seis entrevistas

de Histéria Oral de Vida, analisadas pela Imersao/
Cristalizagao, técnica inspirada na Fenomenologia
Hermenéutica. Os eixos temdticos encontrados foram
loucura, estigma, formas de tratamento, ciéncia, poder
e o LabHum. A experiéncia do LabHum mostrou que
este é um espaco com efeito terapéutico, promovendo
entre os participantes uma maior compreensao de suas
histérias de vida e do lugar que ocupam na sociedade,

através da experiéncia do difuso e do indeterminado,

algo que a literatura proporciona. O estudo apontou para

a pertinéncia do LabHum enquanto uma possibilidade

terapéutica que é capaz de contribuir e agregar com as
formas existentes de tratamento, em consonincia com

valores e diretrizes da Reforma Psiquidtrica.
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Introducao

O presente artigo tem como objetivo apresentar os resultados de um estudo
realizado junto a pessoas com quadro psiquidtrico grave de um grupo psicoterapéutico,
e partiu de uma pesquisa de doutorado desenvolvida na Unifesp que objetivou
investigar se o Laboratério de Humanidades (LabHum) do Centro de Histéria e
Filosofia das Ciéncias da Satide (CeHFi) da Unifesp teria efeito terapéutico sobre seus
participantes. Esta atividade surgiu de forma experimental na primeira década dos
anos 2000 e atualmente apresenta-se como uma proposta de formagao humanistica
e humanizacio em satde, a partir da experiéncia estético-reflexiva com a leitura e
discussio de cldssicos da literatura mundial (BITTAR; GALLIAN; SOUSA, 2013;
LIMA et al., 2014; SILVA; SAKAMOTO; GALLIAN, 2014; CARVALHO, 2017;
GALLIAN, 2017).

O LabHum surgiu no cendrio do aparecimento da Politica Nacional de
Humanizagao (PNH) (BRASIL, 2004). A PNH se apresentou como resultado de
uma série de iniciativas e programas que vinham sendo desenvolvidos desde a década
anterior. A busca era pela organizagio e promogao de boas priticas e atendimento
humanizado no Sistema Unico de Satide (SUS), frente & desumanizacio sentida tanto
pelos usudrios quanto pelos profissionais da rede (DORICCI; LORENZI; PEREIRA,
2016). A PNH reafirmou a necessidade de se investir na qualidade do cuidado, e nao
apenas na expansio da rede e do acesso (FERREIRA; ARTMANN, 2018).

Ayres (2009) aponta para a amplitude e diversidade da compreensao do termo
humanizagio e define o ideal deste como um compromisso das tecnociéncias da
satide com a coloca¢io em prética de valores relacionados a felicidade humana,
democraticamente validados como “Bem Comum”. Nesta dire¢ao podemos pensar
na humanizacio como o desenvolvimento de agoes e atitudes que redundem numa
melhoria das relagdes dos profissionais de satide entre si e destes com seus pacientes,
o que implica maior respeito, consideragao, atengao, enfim, uma maior humanidade.
Para que isto aconteca, tanto aspectos cientifico-tecnolégicos quanto relacionais
devem ser levados em conta e o paciente deve ser tratado como um todo.

Se ¢ isto que se espera da atuagao dos profissionais de satde, faz-se necessiria
uma formagio que contemple todos esses aspectos. E notdvel o quanto os cursos
de satde passaram a focar quase que exclusivamente no ensino do aparato técnico-

cientifico, deixando muitas vezes de lado espagos para a discussio e reflexio a
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respeito das questoes humanas essenciais, como as emocoes, os sentimentos e a
finitude, por exemplo (GALLIAN, 2017).

Nessa perspectiva, o LabHum se prop6s como um dispositivo que tem o objetivo
de transformar as prticas dos profissionais de satde jd no periodo de formacio, ao
incluir um espago em que as questoes humanas e relacionais possam ser discutidas
e compreendidas. Os participantes da dinimica revelam frequentemente que
a experiéncia de participar ocasiona mudangas na maneira de encarar o mundo,
a si mesmo e o outro. Essas transformacoes refletem também no modo de agir,
de trabalhar e apontam claramente para um efeito humanizador (BITTAR;
GALLIAN; SOUSA, 2013; LIMA et al., 2014; SILVA; SAKAMOTO; GALLIAN,
2014; CARVALHO, 2017; GALLIAN, 2017).

Com o intuito de ser uma dinimica que promove a humaniza¢io, o LabHum
contempla nao somente habilidades cognitivas e técnicas, mas as trés dimensoes
essenciais da experiéncia humana: a afetiva, a reflexiva e a volitiva ou atitudinal
(GALLIAN, 2017). A partir da experiéncia de leitura e discussao dos cldssicos da
literatura mundial, os participantes sdo interpelados afetivamente pela obra e pela
opinido dos outros sobre esta, e podem refletir a respeito destes afetos e pensamentos
e, por fim, repensar e até mudar suas atitudes frente as diversas situacoes cotidianas
e no trabalho.

A humanizagao estd intimamente ligada a uma capacidade de se relacionar
com o outro e com a experiéncia humana. Para Coelho (2001), diferentemente do
conhecimento técnico-cientifico que conta com barreiras bem delimitadas entre o
que ¢ certo ou errado, a fronteira entre a maioria das coisas que dizem respeito ao
ser humano em sua vida didria é difusa e indeterminada. A postura entio requerida
para lidar com esta realidade complexa exige um pensamento do tipo prismdtico,
que o autor denomina de cogito prismdtico. A imagem de um prisma revela facetas
tao precisas ou imprecisas quanto os feixes de cores que decompdem um raio de
luz. Ao olhar para este raio, por exemplo, ficamos incertos sobre em que momento
comega o feixe vermelho e termina o laranja.

A literatura é um modo de pensamento prismdtico. Na obra de fic¢io, os limites
entre as coisas sao difusos, e ao entrar em contato com esta experiéncia o leitor pode
ganhar a capacidade de lidar melhor com a indeterminacio e a difusao, renovando
assim sua vida sensual e emocional, adquirindo uma nova consciéncia (COELHO,

2001). Mas ¢é preciso estar atento ao fato de que para o pensamento prismdtico
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as distingdes continuam sendo feitas, pois o feixe de luz branca que penetra o
prisma nio sai do outro lado tao branco quanto entrou, jé que uma decomposicao
ocorre, significando que uma andlise se fez. A diferenca é que todas as fronteiras
sao mutuamente complacentes, contribuindo para um pensamento menos rigido e
excludente do que antes.

Ao exercitar o pensamento do tipo prismdtico, o LabHum contribui para que
aconteca a “ampliacio da esfera da presenca do ser”, expressao que Coelho (2001)
tomou emprestada de Montesquieu (2005), promovendo assim a humanizagio,
resultante desta ampliagdo provocada pela discussio literdria. O LabHum suscita
uma experiéncia que envolve e mobiliza o ser humano em todas as suas dimensées
essenciais e que conflui para uma ampliagao do conhecimento da experiéncia humana
e, portanto, da esfera da presenca do ser, podendo levar a um autoconhecimento,
contribuindo para uma revisao de perspectiva, gestos e atitudes, nao apenas na vida
profissional, mas na vida como um todo.

Assim, a partir dos resultados observados no LabHum, os impactos positivos
da literatura também foram atestados entre os estudantes e profissionais da sadde,
consolidando-se como uma potente forma de humanizagao, ao partir do pressuposto
de que a formagdo em saide também deve encontrar um equilibrio e contar com o
ensino das dltimas inovagdes tecnolégicas, mas sem abrir mao de difundir valores e

questdes essencialmente humanas que dizem respeito aos aspectos relacionais.

Um mesmo remédio para profissionais e usudrios?

Eimportante ressaltar que, até agora, o LabHum tinha sido pesquisado somente no
contexto da formagao de graduandos e profissionais da satide. No presente trabalho,
objetivamos investigd-lo como espago terapéutico para pessoas em sofrimento mental,
ou seja, passou-se dos profissionais para os usudrios, entendidos como protagonistas
dos servigos. O estudo consistiu na aplica¢ao da metodologia do LabHum junto a
pessoas com quadro psiquidtrico grave de um grupo psicoterapéutico, com a leitura
da obra O Alienista, na qual, como afirmou Amarante, “Machado de Assis supera
todas as expectativas com reflexées e criticas ao modelo cientifico da psiquiatria que
sao ainda absolutamente atuais e pertinentes” (AMARANTE, 2007, p.115).

Apesar de a distincia parecer enorme, ¢ possivel afirmar que algumas pistas

jé tragavam o caminho para esta possivel transposi¢io. Um indicio estava nos
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resultados que Gallian, Pondé e Ruiz (2012) obtiveram ao analisar as caracteristicas
da modernidade e chegarem a conclusao de que o fendémeno da desumanizagao dos
profissionais da satde estava vinculado a um fendmeno mais amplo, que culminava
na desumaniza¢io da sociedade como um todo, e que também gerava intimeras
patologias psiquicas. Sendo assim, se o LabHum poderia ser utilizado no 4mbito
da humanizacio do profissional da satde, a questao de aplicd-lo como espaco
terapéutico pareceu pertinente. Ademais, do ponto de vista empirico, Gallian (2017)
afirma que grande parte dos participantes do LabHum relatava sentir um efeito
terapéutico ao participar da dindmica estético-reflexiva.

No entanto, foi preciso estar atento para o fato de que o uso da arte como
instrumental terapéutico jd tinha uma histdria no cendrio do tratamento da satde
psiquidtrica no Brasil. Nise da Silveira pode ser considerada uma das pioneiras
neste aspecto, ao desenvolver outra abordagem frente ao adoecimento mental,
contrapondo os métodos agressivos de contencao vigentes no inicio do século passado
(eletrochoques, isolamento) a possibilidade de expressao da loucura e de sua cura
através da arte (SILVEIRA, 2015). Mais tarde, a luta antimanicomial contribuiu
para que esta transformacdo de eixo no tratamento psiquidtrico se desse de maneira
mais efetiva no territério nacional.

Para Luchmann e Rodrigues (2007), este movimento comegou com a abertura
do regime militar. A partir daf surgiram as primeiras manifestacoes na drea da satde.
No ano de 1976, o Centro Brasileiro de Estudos de Satide (CEBES) e o Movimento
de Renovagio Médica (REME) comegaram a funcionar como espagos de discussao
e produgdo de pensamento critico na drea. No interior destes dois setores, surgiu
o Movimento dos Trabalhadores de Satide Mental, que vai denunciar abusos na
assisténcia psiquidtrica, que inclufa préticas de tortura, fraude e corrupgio.

A partir destas discussoes, instala-se o lema do movimento: por uma sociedade
sem manicomios, compreendendo a loucura para além do limite assistencial,
corroborando um amplo processo de Reforma Psiquidtrica (RP).

Para Silva e Trajano (2012),a PNH e a RP sio frutos de uma mesma discussao
e encontram suas raizes na ética em defesa da vida. Neste ponto, encontra-
se uma nova confluéncia para a presente transposi¢io; o debate que deu origem
a reforma psiquidtrica foi o0 mesmo que produziu os fundamentos para a politica
de humanizagio em nosso pais. Assim, experiéncias de cuidado em satide mental

na légica da clinica antimanicomial acabaram trazendo uma reflexdao sobre a
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humanizagao do cuidado ao derrubar muros, buscar liberdade e a defesa dos direitos
dos sujeitos com sofrimento psiquico.

Se a RP comegou por uma intensa busca de desinstitucionaliza¢io, atualmente
a assisténcia psiquidtrica clama por agdes ainda maiores e, para Amarante (2007),
seu atual desafio é superar a visao que reduz o processo & mera reestruturagio dos
servi¢os. Segundo Amarante e Nunes (2018), a RP tem como objetivo a construgao
de um novo lugar social para a loucura, no qual os protagonistas nao se identificam
pelo diagnéstico psiquidtrico ou psicopatolégico, mas sim pela afirmacio de direitos
de cidadania, rompendo com a visao dominante na histéria da psiquiatria no Brasil.

As principais rupturas dizem respeito ao deslocamento da ideia de doenga mental
como incapacidade e inferioridade; a critica do discurso cientifico e técnico como
lugar da verdade; a critica da nogao de arte e cultura somente como meios terapéuticos.

Nos altimos dois séculos, a loucura passou a ser considerada como espago da
“desrazao”, e diferentes dispositivos terapéuticos foram criados com uma proposta
de “dobrar o alienado a razdo”, como se a subjetividade do louco nao fosse prépria
e decorrente de sua histéria de vida, mas fruto de uma doenc¢a que deve ser curada
(FOUCAULT, 2003; TORRE; AMARANTE, 2001). A ciéncia deve entio dizer
como ¢é correto “se comportar” e as diferentes formas de terapia devem encontrar um
caminho para fazé-lo. Neste cendrio “terapéutico”, a arte e a cultura poderiam até ser
um caminho. Conceber a arte e a cultura para além de um potencial estritamente
terapéutico significa assumir sua dimensao de producao de sentido da vida.

Para Portugal, Mezza e Nunes (2018), a arte aumenta significativamente o
empoderamento, a inclusdo social e a sadde mental. Dentro desta perspectiva, o
objetivo do LabHum enquanto espaco terapéutico nio foi pensado enquanto uma
via para a terapia, mas enquanto lugar da experiéncia de frui¢ao artistica em si, onde
as pessoas pudessem desfrutar da literatura e de todo o seu potencial, dentro de um
espaco de acolhimento.

A cura deve ceder espago a emancipagio, produzindo autonomia e cidadania ativa,

descontruindo a relagdo de tutela e o lugar de objeto que captura a possibilidade de

ser dos sujeitos AMARANTE, 2007; AMARANTE; NUNES, 2018).

Desenho do estudo

De acordo com a metodologia original, os ciclos do LabHum sio semestrais e

acompanham o modelo académico, com cobranga de presenca e avaliagio. Uma
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vez escolhida a obra, esta deve ser lida previamente por todos. A metodologia conta
com trés fases: as histérias de leitura, o itinerdrio de discussao e as histérias de
convivéncia (GALLIAN, 2017).

Na primeira fase, os leitores tém que contar, de maneira simples e franca, como
leram a obra literdria, sobretudo quais foram os afetos, ideias e questionamentos que
surgiram. A busca é para que os participantes possam viver a experiéncia estética
de maneira mais plena possivel, desfrutando da obra de acordo com aquilo que
Bachelard (2000) chamou de “leitor feliz”. Ou seja, como quem vai brincar e se
embrenhar numa aventura que envolve e rapta o leitor, lancando lhe numa outra
dimensao de espago e tempo diferente daquela que ele vive cotidianamente.

O itinerdrio de discussdo ¢ a fase mais longa da metodologia, e chega a durar
vérios encontros, dependendo do tamanho da obra. E nesta fase que se desenvolvem
as discussoes, girando em torno da histéria e dos personagens.

A terceira fase tem como objetivo fechar o ciclo. Nesse encontro, cada participante
deve fazer uma anilise sobre a experiéncia que vivenciou nas fases anteriores e trazer
por escrito um relato desta experiéncia.

No presente estudo, algumas modificagoes precisaram ser feitas, uma vez que
se tratava de um contexto consideravelmente diferente do Ambito formativo. Nao
foi cobrada uma leitura prévia da obra e esta foi feita em conjunto. No entanto, o
“espirito do leitor feliz” foi mantido, e os participantes eram orientados a falarem a
respeito de sentimentos e ideias que surgiram na leitura do texto. Além disso, nao foi
pedido um relato por escrito para a fase final, e os participantes o fizeram oralmente.

Foram realizados 11 encontros, sendo um para a apresentacio do projeto, nove
para o itinerdrio de discussio e um para histérias de convivéncia. O estudo teve
duragao de trés meses. A pesquisa foi realizada com o Grupo Vida, grupo terapéutico
que comecou em 2001 com oito pacientes psicdticos, visando buscar uma melhoria
na qualidade de vida e reintegracio psicossocial (ALBINO, 2013). Atualmente,
essa atividade faz parte do trabalho social e gratuito de uma escola de psicandlise
e conta com a assisténcia de sete psicoterapeutas vinculados que sao professores da
institui¢io e participam de suas atividades sociais. O acesso para conhecer o grupo
como paciente é livre; no entanto, para continuar a frequentar ¢ preciso estar em
um acompanhamento psicoterapéutico e psiquidtrico individual que a escola ajuda

a encontrar, caso necessdrio. Foi feita uma parceria para o desenvolvimento da atual
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pesquisa, sendo vilido ressaltar que o Grupo Vida jd havia feito parcerias com outros
pesquisadores, tendo realizado oficinas de mdscaras e até um documentdrio premiado.

No total, 22 pessoas participaram dos encontros; sendo 14 usudrios em
sofrimento mental, sete psicoterapeutas vinculados a escola e uma pesquisadora.
Abaixo um quadro com informagdes dos usudrios, tendo em vista que o artigo visa

analisar somente a participa¢io destes.

Quadro 1. Informativo sobre os participantes da vivéncia

NOME SOFRIMENTO | GRUPO NUCLEO ESTUDO FREQUENCIA
MENTAL VIDA FAMILIAR Niumero de
Paciente TRABALHO Encontros:
desde:
RICARDO Esquizofrenia 2012 Mora com a mae | Formado em 11
34 anos eairma; o pai | Administracio
paga uma pensdo | de Empresas;
para seu sustento. | atualmente
Voluntério em estudando
uma ONG, desenho
fazendo

palestras sobre a

esquizofrenia
BEATRIZ Esquizofrenia 2012 Mora com Formada em 9
33 anos a mde, o pai Psicologia;

faleceu. Psicéloga | fazendo pés-
aposentada do graduagio em
servico publico | Satde Publica

por motivos de

doenca
MIRIAM Esquizofrenia 2003 Mora com o Formada em 9
57 anos marido, tendo Psicologia

trés filhas casadas
e cinco netos.
Psicéloga clinica

PARDAL Transtorno 2002 Mora com a Concluiu o 9
52 anos afetivo bipolar esposa, sem filhos. | ensino médio;
Aposentado por | fez um ano de

motivo de doenga | Servigo Social

continua...
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NOME SOFRIMENTO | GRUPO NUCLEO ESTUDO | FREQUENCIA
MENTAL VIDA FAMILIAR Numero de
Paciente | TRABALHO Encontros:
desde:
PAULO Esquizofrenia 2004 Solteiro, mora Concluiu o 9
55 anos com a familia da | ensino médio.
irma, que ¢ casada
e tem dois filhos.
Aposentado por
motivo de doenga
RENATA Esquizofrenia 2013 Solteira, mora Concluiu o 9
42 anos com o pai, a ensino médio;
madrasta e airmi. | formadaem
Trabalha com Secretariado e
telemarketing Pedagogia.
FERNANDO Esquizofrenia 2013 Solteiro, mora Concluiu o 8
32 anos com a mae e os ensino médio;
irmaos. Trabalha fez curso
como cuidador de técnico de
idosos cuidador de
idosos
ONOFRE Depressio 2013 Solteiro, mora Concluiu o 7
42 anos com a maie, ensino médio;
oirmio e o fez curso de
sobrinho. reiki
Terapeuta
holistico, mas
nao consegue
trabalhar
CLAUDIO Esquizofrenia 2013 Solteiro, mora Concluiu o 7
45 anos com a mie. ensino médio
Trabalha
sem vinculo
empregaticio,
fazendo “bico”
ANDRE Esquizofrenia 2012 Solteiro, mora Concluiu o 7
32 anos com a mae e a ensino médio
irma. Trabalha
como musico
ambulante
continua...
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NOME SOFRIMENTO | GRUPO NUCLEO ESTUDO | FREQUENCIA
MENTAL VIDA FAMILIAR Nimero de
Paciente | TRABALHO Encontros:
desde:
MARIO Esquizofrenia 2014 Solteiro, mora Concluiu o 4
42 anos com o padrasto. | ensino médio
Nio trabalha
KELLY Depressao 2014 Casada, mora Concluiu o 1
65 anos com o marido ensino médio,
e dois filhos. fez curso de
Trabalha como modista
secretdria
CARLA Esquizofrenia 2014 Solteira, mora Concluiu o 1
32 anos com a mie. Nao | ensino médio;
trabalha cursou Servico
Social
CLARISSE Transtorno 2013 Solteira, mora Concluiu o 1
45 anos afetivo bipolar com a mie e uma | ensino médio
filha em outro
estado. Nio
trabalha

Fonte: elaboragao prépria.

Os encontros foram gravados e, ao final, todos foram convidados a participar de
entrevistas individuais sobre a experiéncia. Seis usudrios deram entrevistas. Tanto as
gravacoes quanto as entrevistas foram utilizadas no presente estudo. A metodologia
adotada para estas entrevistas foi da Histéria Oral de Vida (HOV) (MEIHY, 2005).
Cada entrevistado teve a oportunidade de contar sua trajetéria de vida repercutindo
a entrada no Grupo Vida e a experiéncia no LabHum.

As narrativas obtidas foram organizadas e interpretadas de acordo com a técnica
da “imersao e cristalizacdo” que, segundo Borkan (1999) e Benedetto e Gallian
(2018), pode ser considerada um estilo de organiza¢do dos dados da pesquisa,
baseado na fenomenologia hermenéutica e utilizado em pesquisas qualitativas.
Sua execu¢io bem-sucedida estd bastante préxima a uma expressio artistica, seu
processo bdsico consiste em ler, reler e emergir profundamente nos dados até que

insights se cristalizem, permitindo assim que o pesquisador reconhega os temas
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emergentes da pesquisa. Ainda que a imersao seja uma etapa anterior a cristalizacio,
nao se trata de um processo linear, no qual ao se encerrar a etapa de imersio surja
em seguida a etapa de cristalizagio, mas de um processo espiral em que ambas as
etapas estao intimamente imbricadas. Trata-se de um circulo hermenéutico no qual
o significado das partes é determinado pelo significado global do texto, que por sua
vez pode alterar o significado global e vice-versa. Um circulo frutifero que implica
um aprofundamento e entendimento continuo do significado até se chegar a um
resultado final. Os nomes dos participantes foram substituidos e a pesquisa ao qual
este artigo se vincula foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unifesp, sob
o parecer 1325/2015-CEP-Unifesp.

Resultados e Discussao

Foi notdvel como a leitura e discussao do conto O Alienista mexeu diretamente
com cada participante, mobilizando-os e trazendo a tona a histéria pessoal de cada
um, evidenciando aquilo que Amarante (2007, p. 13) pontua ao se referir ao impacto
da experiéncia estética no 4mbito psiquidtrico como “o mais profundo e rigoroso
tratamento cientifico nao consegue, na maioria das vezes, falar tdo diretamente a
alma como uma obra de arte”. A partir dos debates acontecidos em grupo, pudemos
estruturar seis grandes eixos temdticos: loucura, estigma, formas de tratamento,
ciéncia, poder e o préprio Labhum, que foi avaliado pelos participantes protagonistas

de todo o processo.

Loucura

O Alienista trata bastante da questao da loucura. Brinco que se fosse a minha psiquiatra
25 anos atrds, eu me internava e jogava a chave fora. Foi muita coragem por parte dela me
deixar na sociedade, estava muito ruim, muito medicado. Acho que se fosse na época em
que Machado de Assis escreveu o livro, teria passado a vida inteira no hospicio. (Pardal)

Ele achava quem que era doido tinha que ter um lugar para ficar. Mas considero que o
livro fala de coisas bem atuais, igual a este caso do Rio de Janeiro, que falaram que o ra-
paz tinha esquizofrenia e por isto matou e feriu um estudante. Nem todo esquizofrénico
pega a arma e sai atirando. Eu nao faco isto. Nao ¢ tudo igual, tem tratamento e nunca

machuquei ninguém. (Paulo)

Me pergunto quem sio os loucos da sociedade. Me batiam, davam pancadas na minha
boca, no meu olho, sem eu ter feito nada e eu é que sou louca? Eu ¢ que tenho problemas?
Nunca fiz nada disso com ninguém! Nunca bati em ninguém! (Renata)

Physis: Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 29(4), 290408, 2019



| Pdgina 12 de 22

O primeiro eixo temdtico foi a “loucura”, o qual esteve presente o tempo todo
e perpassou todos os encontros. A partir das discussoes, os participantes puderam
revisitar suas histérias de adoecimento, se apropriando delas de uma nova maneira
libertadora e nao idealista. Isto porque Machado de Assis trabalha de forma
excepcional os limites entre “razao” e “loucura”, apontando para o fato de que essas
fronteiras nao sao tao claras e bem delimitadas como se supoe, mas, como grande
parte da experiéncia humana, sao difusas e indeterminadas (COELHO, 2001).

A partir dessa nova tomada de consciéncia, de que os limites entre “razao”
e “loucura” sao difusos e indeterminados, Renata indaga quem sio “os loucos da
sociedade” e conta jd ter apanhado da familia sem ter feito “nada”, questionando se
ela que ¢ a louca ou se quem a agredia. Neste mesmo caminho, Paulo acredita que os
temas tratados pelo livro sao bem atuais e que a loucura muitas vezes ¢é relacionada
com a violéncia, mas que dentro da sua histéria de vida ele nunca machucou ninguém.

Contaminado pelo espirito “tragicomico” do livro, Pardal foi capaz de ter um
novo olhar para a sua histdria e contar que passou por periodos em que se encontrava
bastante adoecido. Também pode rir da situagio e afirmar que se fosse sua médica
lhe internava e “jogava a chave fora”. Ao falar disso com humor, Pardal e o grupo
puderam rir num primeiro momento, pois foram afetados pela obra e pelo relato de
Pardal, mas puderam refletir e se dar conta da situagdo absurda que é trancar pessoas
para o resto da vida.

Tais reflexdes dos participantes evidenciam o descrito por Amarante (2007),
que, em sua andlise das politicas de satide mental e aten¢io psicossocial no Brasil,
demonstra, a partir de uma revisao histdrica, que o modelo psiquidtrico, baseado no
modelo biomédico, considerava unicamente a hospitalizac¢io, o que, pelo relato de
nossos protagonistas, parece ter permanecido no imagindrio coletivo, mesmo depois

de alteradas as politicas de atencio e assisténcia.

Estigma

O texto mostra como a sociedade exclui aqueles que nao sao muito ‘retos’ num padrio de
conduta, e como se estabelece um padrio e automaticamente se exclui todos aqueles que
nao se enquadram. (Ricardo)

D4 para comparar O Alienista com a época de Jesus, naquele tempo as pessoas que tinham
lepra eram isoladas, quem tinha lepra era um impuro. E no livro a loucura também seria
algo contagioso, um motivo para isolar as pessoas. (Pardal)
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O livro tratava daquilo que foi o pior de tudo na minha vida, que foi o abandono ¢ a dis-
criminagdo. As pessoas separam quem ¢ doente de quem nio ¢, e o doente nunca presta
para nada. Fui muito discriminada pela minha familia a vida toda. (Miriam)

E uma histdria ficticia mas que tem a ver com a realidade. Hoje em dia, quando uma
pessoa age diferente das outras j4 é tachada, xingada, mal tratada, posta de lado, de certa
maneira estio tirando do caminho, né?! (Renata)

Acho que ¢ um fardo muito pesado ser julgado de louco. (Ricardo)

A abertura de espago para um olhar mais amplo para a loucura que o Laboratério
trouxe fez com que o grupo pudesse reconhecer e se dar conta do “estigma” social
sofrido, e este foi o segundo eixo temdtico. Seu debate foi intenso e esteve bastante
presente. Todos foram unanimes em afirmar que aquilo de pior que o adoecimento
psiquidtrico tem estd relacionado 4 falta de espago e ao estigma que o “louco”
sofre na sociedade atual, indo ao encontro do que Amarante (2007), apoiado em
Basaglia, chama de “duplo da doen¢a mental”; isto é, o conjunto de preconceitos que
acompanham os diferentes quadros e que trazem ainda mais sofrimento.

O estudo pode mostrar que espacos como o LabHum contribuem para que
a experiéncia de cada um possa ser reconhecida com expressio da sua prépria
subjetividade, e ndo apenas fruto de uma psicopatologia, contribuindo para uma
consciéncia da prépria histéria, além de fomentar a compreensao da alteridade. Dessa
forma, somos conduzidos & compreensio de Ayres acerca da humanizagao como valor:

[...] em que o cuidar da satide implica reiterados encontros entre subjetividades socialmen-
te conformadas, os quais vao [...] esclarecendo e (re)construindo nio apenas as necessi-
dades da satde mas aquilo mesmo que se entende ser a Boa Vida e 0 modo moralmente
aceitdvel de buscd-la. (AYRES, 2009, p. 184-185).

A fala de Miriam parece resumir um sentimento geral do grupo mostrando, ao
mesmo tempo, os efeitos da desumanizagao entendida como a desvalorizagio das
subjetividades, ao afirmar que o livro tratava daquilo que foi “o pior da vida dela”,
ou seja, o abandono e a discriminacio, e a separacdo que ¢ feita entre aquele que
¢ doente e “ndo presta” do resto das pessoas. Renata aponta para uma sociedade
que tem dificuldade em lidar com o diferente, costumando “tachar”, “excluir” e
“tirar do caminho”. Pardal consegue perceber como esta dificuldade estd presente na
humanidade desde o descrito na Biblia. De forma que, voltando a4 compreensio de
humanizagio por Ayres (2009), nos damos conta de que se perdemos a subjetividade,

perdemos o humano.
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Formas de tratamento

Ele deixou um emprego na Europa para vir se dedicar a essas pessoas, com paciéncia, com
tudo. Ao mesmo tempo que hd loucos, existem pessoas que estdo interessadas em ajudar.
Quer dizer que nio estamos desamparados. Aqui no Grupo Vida existem terapeutas que
dedicam a vida neste trabalho. Podemos dizer que aqui também temos nosso Dr. Simio
Bacamarte. No Grupo Vida somos a elite da loucura, aqui nao ¢ que nem o filme “Esta-
mira”, que estd no lixio! (Pardal)

Eu casei, vivo na sociedade, apesar de ainda haver o resquicio de pensamentos negativos,
destrutivos, tudo, mas bem mais ameno né, por qué? Porque hd um espago como este, hd
profissionais dedicados que acreditam que é possivel a pessoa que tem transtorno viver na
sociedade, como qualquer outra pessoa. (Pardal)

Os grupos terapéuticos me ajudaram a socializar, nao sei onde estaria sem eles. Atualmen-
te, também faco andlise, me sinto bastante préximo do meu analista. (Ricardo)

Ao se dar conta de que isolar nio ¢ tratar, o grupo pode olhar para a histéria das
Jformas de tratamento da doenca psiquidtrica, e entramos na discussao do terceiro eixo
temdtico. A partir dos encontros do Laboratério, pode-se afirmar que os esfor¢os da
RP em fomentar novas diretrizes para o tratamento psiquidtrico surtiram efeitos na
vida desses participantes, que compartilharam experiéncias vividas como positivas
em relagao ao tratamento recebido.

Ainda que o conto traga a figura do Dr. Simao Bacamarte como um médico
que nao obtém sucesso em sua jornada de estudo e tratamento da alma, a paixdo e
dedicagao que o personagem tem por sua empreitada convidaram os participantes a
relembrarem de profissionais que passaram por suas histérias e os ajudaram. Pardal
afirma que o tratamento colaborou para a transformagio de sua histéria e que, gragas
a isto, ele conseguiu se casar e viver em sociedade. O participante chega a comparar
os psicoterapeutas do grupo com o personagem e reconhece que a dedicagio destes
profissionais foi fundamental em sua vida.

Evidencia-se aqui a efetividade dos esfor¢os para atingir, nas palavras de Torre
e Amarante, uma nova relagio social com a loucura, na qual “A cura cede espago
a emancipa¢io, mudando a natureza do ato terapéutico, que agora se centra em
outra finalidade: produzir autonomia, cidadania ativa, desconstruindo a relagio
de tutela e o lugar do objeto que captura a possibilidade de ser sujeito” (TORRE;
AMARANTE, 2001, p. 81).

Ao proporcionar um espago para que os participantes pudessem compreender

as diferentes formas de tratamento e refletir a respeito do que é verdadeiramente

Physis: Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 29(4), 290408, 2019



| Pdgina 15 de 22

cuidar, o LabHum parece ter contribuido para que os participantes pudessem olhar
para o lugar dos profissionais que fizeram parte de suas histérias e seu papel em
sua emancipagao e, a0 mesmo tempo, a percep¢io de que nem todas as pessoas em
intenso sofrimento mental recebem esta forma de tratamento. Neste sentido, Pardal
reconhece que o Grupo Vida ¢ a “elite da loucura” e difere a sua experiéncia da
retratada no filme “Estamira”, em que a protagonista, que sofre de esquizofrenia,
estd no lixdo. Ao tomar consciéncia de maneira profunda das diferentes formas
de tratamento, esses participantes podem se tornar ativos na busca por melhores
condigbes para si e para os outros, o que nos leva a concluir o quanto a arte contribui

para aumentar significativamente o empoderamento e a inclusio social na saide

mental (PORTUGAL; MEZZA; NUNES, 2018).

A s
Ciéncia
Isto levanta uma questao: serd que a gente nio estd dando poder demais 4 ciéncia? Em
nome da ciéncia ninguém questiona. (Ricardo)

Légico que tem uma critica de Machado em cima disto, mas o Simio Bacamarte nio era
um cara malvadio, autoritirio, ele estava fazendo em nome da ciéncia, mas ele foi teimo-
so, tanto ¢ que depois ele se recolheu e foi sozinho para a Casa Verde ¢, no final de tudo,
depois de 17 meses, ele morreu! (Beatriz)

Simao Bacamarte era um personagem bastante inflexivel como cientista. H4 alguns anos
atrds, também era muito duro nas minhas opiniées, acho que depois do desenho comecei
a me tornar um pouco mais flexivel e ver as coisas de um outro modo. Acho que faltou
isto para Simao Bacamarte, ele acaba se esquecendo de colocar outro cientista para o
supervisionar. Isto foi uma grande sacada do Machado de Assis, porque se ele tivesse colo-
cado este médico supervisor, este nao teria deixado ele morrer 4 mingua como aconteceu.
Ele foi orgulhoso, nao viu o outro e tentou se autocurar. (Ricardo)

O quarto eixo temdtico explorado pelo grupo foi a respeito da Ciéncia. No conto
machadiano, o autor questiona de forma sagaz e com muito humor este status da
ciéncia. O tema apareceu diversas vezes e o grupo poéde compreender o perigo que
se corre ao colocar este discurso no lugar do inquestiondvel. Para Amarante (2007),
uma das principais rupturas que a RP deve operar diz respeito ao lugar do discurso
técnico-cientifico como lugar da verdade absoluta.

Para Boaventura de Souza Santos (2000), conforme citado por Amarante e Torre
(2017, p. 769), “uma razdo ‘indolente’ se apropriou das matrizes epistemoldgicas de

producio do conhecimento; portanto, seria preciso descolonizar o pensamento [...]
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rompendo com o estatuto de verdade do discurso cientifico e com as consequéncias
da discriminacio dos discursos extracientificos como inferiores”.

O LabHum permitiu que a necessidade dessa ruptura fosse observada pelos
participantes, proporcionando uma consciéncia ampliada sobre o tema. Desta
forma, Ricardo e Beatriz enxergaram a figura do Dr. Simao Bacamarte como um
cientista inflexivel, que nao aceitou ajuda, e talvez por isto nio tenha obtido sucesso
em sua empreitada. Ricardo levanta a questao de que atualmente estamos “dando

poder demais 4 ciéncia”, e que em “nome da ciéncia ninguém questiona”.

Poder

Parece que tudo vira um jogo, ¢ o povo passa a ser apenas um detalhe. Tudo ¢ um jogo.
Mas, infelizmente nesta vida, eu nao aprendi a jogar! (Pardal)

O que percebo é que o poder nio estd presente somente no Alienista protagonizado por
Simio Bacamarte, na verdade todo o sistema publico funciona assim. Para mim, é muito
dificil trabalhar no sistema publico e ser feliz no Brasil, nao sei como é em outros paises.
(Beatriz)

Me chamou muito a atengio a briga pelo poder, de tentarem tomar o poder a forca. Mas
quando ele chega no poder, ele foi 14 na Casa Verde e deu uma amaciada, ele nio foi bater
de frente, porque ele viu que dois poderes, se confrontados, d4 uma destruicio muito
grande. Entdo ¢ melhor unir do que repartir o bolo, para que destruir o que pode ser
conquistado?! (Pardal)

O quinto eixo temdtico foi o “poder”. A discussao proporcionou a compreensao das
relagdes de poder, tanto no conto como na sociedade, e o0 modo destas influenciarem
avida de todos. Muitos se reconheceram enquanto o lado mais fraco desta trama, mas
fizeram questdo de afirmar que nao gostam nem do papel, nem do lugar de vitima.

E interessante perceber como esse eixo temdtico proporcionou a constatagio
empirica do afirmado por Torre e Amarante (2001), que, ao tratar das estratégias
e dimensoes do campo da satide mental, afirmam que a atengao psicossocial deve
ser pensada enquanto processo, pois sé assim novos lugares e elementos diferentes
poderdo aparecer. Assim, para que os usudrios possam ser protagonistas deste
processo, ¢ necessirio que a doenca seja colocada entre parénteses, ji que, sem a
apari¢ao dos sujeitos, o que resta sao relacoes de poder.

Nesta dire¢io, Pardal afirma que “tudo vira um jogo e o povo passa a ser um
detalhe” e que ele infelizmente “nao aprendeu a jogar”. Aqui se percebeu o quanto

pessoas em sofrimento mental estao vulnerdveis diante de uma légica social perversa

Physis: Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 29(4), 290408, 2019



| Pdgina 17 de 22

que os desconsidera, mas que, ao tomar consciéncia do lugar e do papel de cada um,

podem comegar a transformar esta situagao.

LabHum

Tem umas coisas na minha cabega da leitura do Alienista, para mim foi uma coisa gostosa,
eu gostei muito, acho que valeu. (Beatriz)

A leitura ¢ rica, hoje tem muita informacio, tem computador, tem tudo ai, mas as pessoas
nao conversam, é muito rdpido uma noticia aqui, outra ali, vocé nem processa, nao dd
tempo de digerir. A leitura ¢ coisa devagar, é mais rica, né?! (Pardal)

Eu gostei de participar, no principio achei muito intrigante vocés trazerem este texto, com
esta temdtica para um grupo desta natureza. Mas acho que ajudou principalmente para
termos uma compreensio maior sobre a questdo dos padrées, de tentar se encaixar nos
padrées da sociedade. Deu uma referéncia sobre sobriedade, o texto trabalha muito esta
histéria de pardmetro, os participantes viram que nio é porque eles tém um rétulo que
significa que eles sejam isto. (Ricardo)

Gostei da experiéncia de ler com o grupo, porque quando lia sozinha tinha uma experién-
cia ruim, a leitura acabava confundindo a minha mente e no sabia o que fazer com aqui-
lo, mas no grupo era bem diferente, pois tinha o que fazer com aquilo que tinha mexido
comigo, havia um lugar para trazer tudo aquilo e trabalhar com os sentimentos. (Miriam)

O ultimo eixo temdtico surgiu de maneira espontinea ao longo das reunioes,
mas no encontro de bistdrias de convivéncia e nas entrevistas os participantes foram
convidados a falarem diretamente sobre como foi participar do LabHum. Todos que
concederam entrevista gostaram da experiéncia.

Os integrantes do Grupo Vida se encontraram afetivamente ligados a leitura,
experiéncia fundamental para que o LabHum tivesse um efeito satisfatério, uma vez
que a poténcia da literatura estd no fato de ela mobilizar e despertar os afetos; além
disso, tiveram um espago para refletirem sobre esse afetos despertados, experiéncia
fundamental para se apropriar daquilo que se sente e pensa (BITTAR; GALLIAN;
SOUSA, 2013; LIMA et al,, 2014; SILVA; SAKAMOTO; GALLIAN, 2014;
CARVALHO, 2017; GALLIAN, 2017).

Miriam diz que “gostou da experiéncia de ler em grupo” e que quando “lia
sozinha tinha uma experiéncia ruim”, jd que a leitura acabava “confundindo sua
mente”, mas que com o grupo teve a oportunidade de falar sobre isto e “trabalhar
com seus sentimentos”. Pode-se perceber a importancia do espago estético-reflexivo
oferecido pelo LabHum, uma vez que a experiéncia estética sem um espaco para

a reflexdo pode ser desorganizadora, mas, ao reservar um lugar para a reflexdo
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dialégica, o LabHum proporciona uma reorganizagio profunda e transformadora.
Neste sentido, amplia o conhecimento da experiéncia humana e a autoconsciéncia.

Ao trabalhar esses seis eixos temdticos, o LabHum permitiu que os participantes
pudessem perceber que os limites entre essas experiéncias eram difusos e
indeterminados, ampliando a capacidade de cada um deles em lidar com a realidade
de uma forma mais complexa ou, nas palavras de Coelho (2001), exercitando o
pensamento do tipo prismético. Este é essencial para a “ampliagao da esfera da
presenca do ser”, que é a experiéncia de ampliar o conhecimento da experiéncia
humana e suas vicissitudes, renovando assim a vida emocional dos participantes e
contribuindo para uma nova consciéncia da histéria de cada um.

Nessa perspectiva, a experiéncia vivenciada no LabHum colaborou para a
construgdo de um novo lugar social para a loucura, que é um dos grandes objetivos
da RP (AMARANTE, 2007; AMARANTE; TORRE, 2017; AMARANTE;
NUNES, 2018). Ademais, o LabHum possibilitou uma maior compreensio pelos
sujeitos de sua histéria de vida, de seu lugar na sociedade, de suas potencialidades,
contribuindo para uma mudanga de atitude em relagio a esses aspectos, ao ampliar
o conhecimento do humano como difuso e indeterminado (COELHO, 2001).

Consideracoes finais

O presente estudo confirmou a efetividade do uso da Literatura, sobretudo
na dindmica do LabHum, como um lugar de construcio coletiva do sujeito da
loucura e do sujeito do profissional da satide rumo a “invencao da saide”, como
preconizou Rotelli, Leonardis e Mauri (1990). Neste sentido, o presente estudo
parece ter encontrado um caminho interessante, ao trazer a experiéncia estética
do LabHum para pessoas com quadro psiquidtrico grave que, ao contrdrio do que
poderiam imaginar aqueles que estigmatizam as doengas mentais, vivenciaram uma
experiéncia de humanizagao ao ressignificarem suas vidas numa vivéncia conjunta,
mostrando para nés, os profissionais da saide, o que poderia ser uma atendimento
humano — e nao idealizado — no campo da psiquiatria.

O uso das artes como possibilidade de expressao da subjetividade da pessoa
em intenso sofrimento mental j4 havia se mostrado bastante eficaz com Nise da
Silveira, e suas contribuigées foram esséncias para se pensar um caminho para a

RP. E, mais recentemente, com o trabalho de Vitor Pordeus (2017), na Casa do
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Sol do Instituto Municipal Nise da Silveira, que produziu resultados significativos
na promog¢io da saide mental a partir do uso do teatro. Pacientes que antes
nao falavam e nem demonstravam alegria passaram a se comunicar e a sorrir,
apreciando muito o trabalho.

Pela duragio e extensio da atividade, nio foi possivel fazer inferéncias sobre o
impacto da atividade no processo de cuidado e satide mental e social dos envolvidos,
o que demandaria um estudo de maior longitudinalidade. No entanto, o trabalho
demonstra ser uma ferramenta factivel e com resultados imediatos estimulantes
para ulteriores exploragdes e estudos. No entanto, o estudo mostrou que o
LabHum certamente pode ser aplicado como mais uma estratégia possivel para a
reconstrugdo de possibilidades de vida dos sujeitos em sofrimento mental. Como
aponta Amarante (2007, p.102), “na tradi¢io basagliana” o setor serd ressignificado
como territdrio, no sentido de relevar o espaco de vida das pessoas como espago de
trocas reais e simbdlicas, sendo que “atuar no territério significa transformar o lugar
social da loucura em uma sociedade”. Parece-nos, entdo, que o LabHum seja uma

possibilidade efetiva para essa atuagdo no territério.!
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Abstract

Humanization in health and psychiatric
reform: discussion of The Alienist among
people with severe psychiatric illness

The article presents the results of an investigation
conducted with people with severe psychiatric
condition in a psychotherapeutic group. Based on the
methodology of the Humanities Laboratory (LabHum),
11 meetings were held to discuss the novel The Alienist.
Of the 22 people who participated in the dynamic,

14 were users in mental distress. Subsequently, six
interviews of Oral History of Life were conducted,
analyzed by Immersion / Crystallization, technique
inspired by Hermeneutic Phenomenology. The
thematic axes found were madness, stigma, forms

of treatment, science, power and the “LabHum”.
LabHum's experience has shown that this is a space
with therapeutic effect, promoting among participants
a greater understanding of their life stories and their
place in society through the experience of diffuse and
undetermined, something that literature provides.

The study pointed to the relevance of LabHum as a
therapeutic possibility that is able to contribute and
aggregate with existing forms of treatment, in line with

values and guidelines of the Psychiatric Reform.

» Keywords: mental health; humanization in health;
literature; psychiatric reform; madness.

Physis: Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 29(4), 290408, 2019



