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RESUMO: Introducdo: Os eventos toxicoldgicos relacionados a medicamentos tém alto impacto na
morbimortalidade, representando a primeira causa de intoxica¢io no Brasil. Objetivo: Descrever as tendéncias
de casos de eventos toxicolégicos relacionados a medicamentos atendidos por um Centro de InformagGes
Toxicologicas. Método: Estudo com abordagem quantitativa (transversal e de tendéncia), com anélise dos dados
referentes aos casos de eventos toxicologicos relacionados a medicamentos atendidos pelo Centro de Informacdes
Toxicolbgicas do Hospital Universitario da Universidade Estadual de Londrina. Os dados foram coletados das
fichas de atendimento, referentes ao periodo de 1985 a 2014. Para a anlise estatistica, utilizou-se um modelo
de regressdo linear simples. Resultados: Dos 36.707 casos atendidos pelo servico, 22,5% (n = 8.608) foram
eventos toxicoldgicos relacionados a medicamentos. Houve um aumento da proporg¢io de casos em ambos os
sexos (R* = 0,195; p = 0,014) e no sexo masculino (R* = 0,403; p < 0,001). Detectou-se tendéncia de eleva¢do
da propor¢io de casos envolvendo a classe de analgésicos, anti-inflamatérios e imunossupressores (R* = 0,521;
p = 0,018), antidepressivos (R* = 0,923; p < 001) e antipsicéticos (R* = 0,869; p < 0,001). Os antimicrobianos
apresentaram tendéncia de redugio da proporgio de casos (R* = 0,773; p = 0,001). Conclusdes: Observou-se
tendéncia de aumento da propor¢io de casos de eventos toxicologicos relacionados a medicamentos no
sexo masculino. Também houve aumento nas tendéncias envolvendo analgésicos/anti-inflamatérios/
imunossupressores, antidepressivos e antipsicoticos.
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ABSTRACT: Introduction: Drug-related poisonings have a high impact on morbidity and mortality, representing
the first cause of intoxication in Brazil. Objective: To describe the trends of cases of drug-related poisonings
attended to by a poison control center. Method: A quantitative approach (cross-sectional trend study) with data
analysis of cases of drug-related poisonings attended to at the Poison Control Center of University Hospital of
the State University of Londrina. Data were collected from service notification records for the period 1985 to
2014. For statistical analysis, a simple linear regression model was used. Results: Of the 36,707 cases attended
to by the service, 22.5% (n = 8,608) were drug-related poisonings. There was an increase in the proportion of
cases for both sexes (R* = 0.195, p = 0.014) and males (R* = 0.403, p < 0.001). There was a trend towards a higher
proportion of cases involving the analgesic, anti-inflammatory and immunosuppressive drug classes (R* = 0.521,
p = 0.018), antidepressants (R* = 0.923, p < 0.001) and antipsychotics (R* = 0.869; p < 0.001). Antibiotics showed
a trend toward a lower proportion of cases (R* = 0.773, p = 0.001). Conclusions: There was a trend for a higher
proportion of cases of drug-related poisonings in males. Also, there was an increased trend towards cases involving
analgesics/anti-inflammatories/immunosuppressants, antidepressants and antipsychotics.

Keywords: Poisoning. Drugs. Trends.

INTRODUCAD

A intoxica¢do humana aparece com uma grande variedade de processos fisiopatolégicos
relacionados com a intera¢io entre um agente de natureza quimica ou bioldgica e o organismo.
As intoxica¢des apresentam-se como grave problema mundial de satide ptblica’, vitimando
aproximadamente 500 mil pessoas/ano segundo a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS)>’.

Os medicamentos sdo importantes ferramentas terapéuticas utilizadas para a prevencéo,
manutenc¢ao e recuperac¢io das condi¢bes de sauide, entretanto seu uso irracional e indiscri-
minado causa inimeras consequéncias negativas, como nio controle ou cura do problema
de satde, intoxicagGes e até 6bito. Os medicamentos ocupam o primeiro lugar nos registros
de intoxicag¢Ges e constituem a segunda causa de mortalidade relacionada as intoxica¢oes
humanas*’. Além disso, os anos potenciais de vida perdidos decorrentes das intoxica¢Ges
por medicamentos indicam grandes perdas sociais e econdmicas para a sociedade®.

Estudo realizado com base nos casos de intoxica¢do da Rede Nacional de Centros de
Controle de Intoxica¢des aponta a tentativa de suicidio (41%) e os acidentes individuais
(35,3%) como as principais circunstancias de intoxicagdes por medicamentos. Em rela¢io as
classes terapéuticas, os benzodiazepinicos foram os medicamentos que mais promoveram
intoxicagGes, seguidos pelos anticonvulsivantes, antidepressivos e analgésicos’.

No entanto, os estudos conduzidos no Brasil sobre intoxica¢des por medicamentos
sdo comumente realizados com criancas e adolescentes”® ou idosos’. Somente o estudo de
Margonato et al."’, realizado com casos de intoxica¢io ocorridos em 2004, avaliou as intoxi-
cagoes por medicamentos na populagio geral. Ainda assim, os estudos ndo tém apresentado
as tendéncias de evolu¢io dos casos de intoxica¢do por medicamentos ao longo dos anos.

2
REV BRAS EPIDEMIOL 2019; 22: E190018



TENDENCIAS DE EVENTOS TOXICOLOGICOS RELACIONADOS A MEDICAMENTOS ATENDIDOS POR UM CENTRO DE INFORMACOES TOXICOLOGICAS

No contexto das intoxica¢des medicamentosas, destacam-se os servicos realizados pelos
Centros de Informagbes Toxicolégicas (CITs), importantes instancias de orientagdo sobre os
casos de intoxicag¢do e envenenamento'’. Dessa forma, é fundamental a sistematiza¢io dos casos
notificados por esses servigos, especialmente os medicamentos, pouco explorados nos estudos
cientificos. O conhecimento do perfil de intoxica¢des por medicamentos podera direcionar
estratégias de controle e de implementagio de assisténcia adequada ao uso incorreto e indis-
criminado desses recursos terapéuticos. Por conseguinte, este trabalho propos-se a investigar
os casos de eventos toxicolégicos relacionados a medicamentos (ETM:s) atendidos por um CIT.

METODO

Trata-se de um estudo transversal e de tendéncia, desenvolvido com dados do CIT do
Hospital Universitario da Universidade Estadual de Londrina (CIT/HU/UEL), localizado no
municipio de Londrina (PR). O CIT/HU/UEL fornece orienta¢io em caso de acidentes com
animais peconhentos e intoxicacdes intencionais ou acidentais, bem como qualquer contato
com substancia exbgena, ainda que nio gere manifestagdes clinicas. Para este estudo, utilizou-se
o termo “evento toxicoldgico relacionado a medicamentos (ETM)”, e ndo “intoxica¢do por

medicamentos”!

%, uma vez que nao se analisaram apenas casos de intoxica¢io, mas todos os
eventos toxicos relacionados aos medicamentos, incluindo as exposi¢oes e rea¢cdes adversas.

Analisaram-se todos os casos de ETM atendidos pelo CI'T/HU/UEL no periodo de
1985 a 2014. Esses casos foram atendidos presencialmente (pronto-socorro do Hospital
Universitario) ou a distancia (atendimento telefénico), dando-se suporte clinico ao profis-
sional de satide que realizava o atendimento ao paciente.

Os dados foram coletados dos formularios para notificagio e evolucio dos casos de into-
xica¢des e envenenamentos do servico. As variaveis de estudo utilizadas para a descri¢ao
dos casos foram: idade (em anos), faixa etaria (4 anos ou menos; 5 a 9 anos; 10 a 14 anos; 15
a 19 anos; 20 a 39 anos; 40 a 59 anos; 60 anos ou mais), sexo (masculino; feminino), exposi-
¢ao (aguda; cronica), circunstancia (tentativa de suicidio; acidental; erro de administracio;
uso terapéutico; automedicac¢do; prescri¢io médica; outra), ocorréncia (intoxica¢do; apenas
exposi¢io; reacdo adversa; outras), via de exposi¢io (apenas oral; apenas parenteral; outras),
analises toxicologicas (sim; ndo), internag¢io (sim; ndo), tempo de internacio (em dias), evo-
lucdo (alta; 6bito; outra) e classes de medicamentos. A defini¢io da denominacio das classes
de medicamentos baseou-se nos critérios utilizados pelo proprio servigo (CI'T/HU/UEL).
As fichas de notificacio do servigo permitiam a inclusdo de apenas trés agentes, assim, para
pacientes envolvidos em intoxicagdes por quatro agentes ou mais (apenas medicamentos
ou medicamentos em associa¢do com outras substincias), ndo foi possivel identificar alguns
desses agentes. Nessas situagdes, o profissional que realizava a notificagdo era orientado a
registrar as substancias que poderiam apresentar maior gravidade.

As tendéncias foram calculadas com base na propor¢ao de casos de ETM, segundo o
sexo (masculino e feminino), em relagdo ao total de casos (variavel dependente) e por ano de
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analise (1985 a 2014) (variavel independente). Ja as tendéncias das classes de medicamentos
foram calculadas com base na propor¢ao de casos por classe em relagio ao total de casos de
ETM (variavel dependente), por triénio de analise (1985-1987 a 2012-2014) (variavel indepen-
dente). As analises de tendéncia ao longo dos triénios foram realizadas somente com as cinco
classes de medicamentos que apresentaram maior frequéncia. A escolha do periodo de 1985
a 2014 deve-se a opgdo por triénios nas analises de tendéncia das classes de medicamentos,
com inicio no ano de funcionamento do CIT/HU/UEL (1985), formando-se dez triénios.
Os dados foram digitados em banco de dados criado no programa Epi Info versao 3.5.4 para
Windows® e a andlise estatistica, realizada com uso do programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdo 19.0 para Windows®. A andlise procedeu a obtencao das frequéncias sim-
ples e relativas das variaveis qualitativas e as medidas de tendéncia central das quantitativas (média
e desvio padrio). A analise de tendéncia foi realizada por meio de modelos de regressio linear
simples. A modelagem estatistica considerou a propor¢io de casos dos desfechos em estudo como
variavel dependente e o tempo cronolégico sob analise como variavel independente. O modelo
estimado pode ser escrito como: Y = 30 + B1 (X — 1985 [ou 1985-1987]). Nesses modelos, Y cor-
responde & propor¢io de casos, 0 & propor¢do anual média, B1 ao coeficiente de efeito linear
(velocidade) e X a0 ano ou triénio®. A tendéncia foi considerada significativa quando o modelo
obteve p < 0,05. Como medida de precisdo dos modelos, utilizou-se o coeficiente de determi-
nacio (R?). Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de Londrina (CEP-UEL) (CAAE n° 45986415.1.0000.5231).

RESULTADOS

No periodo de 1985 a 2014 o CIT/HU/UEL registrou 36.707 casos envolvendo intoxi-
ca¢bes ou envenenamentos. Desses casos, os medicamentos foram responsaveis por 8.608
(23,5%). Dos casos de ETMs (n = 8.608), em 7,4% houve associa¢io com outros agentes
quimicos (Tabela 1). Dos casos atendidos somente com medicamentos (n = 7.972), 1.994
(25%) envolveram 2 ou mais fArmacos.

O sexo feminino representou a maioria dos ETMs (n = 5.138; 65,1%). A média de idade
foi de 19,1 £ 16,3 anos, variando de recém-nascido a 90 anos. As faixas etarias que apre-
sentaram maior frequéncia foram as de 4 anos ou menos (30,6%) e 20 a 39 anos (32,0%).
A exposic¢do aguda foi a mais frequente (99,4%). As tentativas de suicidio (53,1%) e a ocor-
réncia acidental (35,1%) representaram as principais circunstancias dos ETMs (Tabela 2).

Em adigdo, 31,4% (n = 2.702) dos pacientes com ETM necessitaram de interna¢io hos-
pitalar (Tabela 2), com 0,6% (n = 50) evoluindo a 6bito. Com relagio ao nimero de dias de
internacio, obteve-se média de 2,7 4,6 dias, maximo de 103 dias. A maioria dos atendimen-
tos realizados foi por telefone (n = 6.313; 73,3%) e ocorreu na zona urbana (n = 8.234; 95,7%).
A realizacio de anlises toxicoldgicas foi conduzida em 1,2% (n = 107) dos pacientes com ETM.

Com relacio aos medicamentos, observou-se que os anticonvulsivantes, sedativos ou
hipnéticos (29,5%), os analgésicos, anti-inflamatoérios ou imunossupressores (13,0%) e os
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antidepressivos (12,8%) foram as principais classes envolvidas (Tabela 3). Neste caso, foi con-
siderado o total de medicamentos envolvidos nas intoxica¢des (N = 11.162).

Na anélise de propor¢io de casos de ETM segundo sexo, observa-se tendéncia de aumento
na propor¢io do total de casos em ambos os sexos (R* = 0,195; p = 0,014) e no sexo mascu-
lino (R* = 0,403; p < 0,001) (Figura 1). Em niimeros proporcionais, a elevacio para o periodo
de 1985-2014 foi de 2,3% em ambos os sexos e 64,0% no sexo masculino. Destaque também
para a queda proporcional de casos (total, masculino e feminino) no ano de 1997.

Entre as cinco principais classes envolvidas nos ETMs segundo os triénios pré-determina-
dos, houve tendéncia de eleva¢do na proporgio de casos com analgésicos, anti-inflamatorios
e imunossupressores (R* = 0,521; p = 0,018), antidepressivos (R* = 0,923; p < 0,001) e antip-
sicoticos (R* = 0,869; p < 0,001). Os antimicrobianos apresentaram tendéncia de reduc¢io
da proporcio de casos (R* = 0,773; p = 0,001) (Tabela 4).

DISCUSSAD

A proporgao de casos envolvendo medicamentos (23,5%) assemelha-se aos resultados
de outros estudos realizados no Brasil*'*'® e aos dados divulgados pelo Sistema Nacional de
InformagGes Toxico-Farmacoldgicas (Sinitox) (28,5%)’. Destaca-se também a associacio de
medicamentos com outros agentes, especialmente as drogas de abuso, o que tende a tornar
aintoxica¢do mais grave. Além disso, pode-se sugerir que o uso de drogas de abuso aumenta
o risco de ETMs, especialmente nas circunstancias de tentativa de suicidio".

Em relacgdo a faixa etdria mais acometida pelos ETMs, destacou-se a de 20 a 39 anos,
provavelmente relacionados as circunstancias intencionais (como tentativa de suicidio)'® e
as criangas com 4 anos ou menos, as quais estdo mais expostas aos erros de administra¢io

Tabela 1. Caracterizagdo dos eventos toxicoldgicos relacionados a medicamentos. Centro de
Informacdes Toxicoldgicas do Hospital Universitario da Universidade Estadual de Londrina,
1985-2014 (N = 8.608).

Medicamentos 7.972 92,6
Medicamentos e drogas de abuso 360 4,2
Medicamentos e produtos domissanitarios 63 0,7
Medicamentos e raticidas 56 0,7
Medicamentos e agrotoxicos 41 0,5
Medicamentos e praguicidas domésticos 38 0,4
Outras associacdes 78 0,9
Total 8.608 100,0
5
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Tabela 2. Caracterizacdo dos casos de eventos toxicoldgicos relacionados a medicamentos
atendidos pelo Centro de Informacées Toxicoldgicas do Hospital Universitario da Universidade
Estadual de Londrina, 1985-2014 (N = 8.608).

Variaveis relacionadas as intoxicagtes %

Faixa etaria (anos)*

4 ou menos 2.633 30,6
5a9 472 55
10a14 500 5,8
15a19 1.212 14,1
20a39 2.756 32,0
40a59 866 10,1
60 ou mais 166 1,9
Exposicao
Aguda 8.556 99,4
Cronica 52 0,6

Circunstancia

Tentativa de suicidio £4.568 53,1
Acidental 2.906 33,8
Erro de administragdo 339 3,9
Uso terapéutico 213 2,5
Automedicagao 179 2,1

Prescricdo médica 106 1,2
Outros** 297 3,4

Ocorréncia

Intoxicacao 6.463 75,1
Apenas exposicao 1.955 22,7
Reacdo adversa 140 1,6
Outros** 50 0,6

Via de exposicao

Apenas oral 8.280 96,2
Apenas parenteral 107 1,2
Outras** 221 2,6

*Trés registros sem informagao de idade; **situagdes com frequéncia inferior a 1,0%.
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ou as causas acidentais'®?. Outros estudos no Brasil identificaram as criancas e os adultos
jovens como os principais grupos etarios envolvidos em ETMs"?'. Informagées do Sinitox
também reforcam essas faixas etirias como as mais expostas a esse tipo de intoxicagdo**.
Quanto as circunstancias dos ETMs, tentativa de suicidio (35,6%), causa acidental (40,1%) e
uso terapéutico (8,7%) tém sido, segundo o Datasus, as principais causas de intoxicagao exégena
por medicamentos desde 2007%. Essas circunstancias foram destaque em estudo de casos de
ETMs atendidos por um CIT do Rio Grande do Sul”. Dentre essas trés circunstincias, a tentativa
de suicidio tende a ser a mais grave, uma vez que o individuo tem intencionalidade em ingerir
uma grande quantidade do medicamento®, o que exige um manejo mais cuidadoso dos casos.

Tabela 3. Distribuicdo das classes terapéuticas dos medicamentos envolvidos nos casos de eventos
toxicoldgicos relacionados a medicamentos. Centro de Informagdes Toxicoldgicas do Hospital
Universitario da Universidade Estadual de Londrina, 1985-2014 (N =11.162).

Classe de medicamentos %

Anticonvulsivantes/sedativos/hipnéticos 2.915 29,5
Analgésicos/anti-inflamatdrios/imunossupressores 1.282 13,0
Antidepressivos 1.267 12,8
Antimicrobianos 751 7,6
Antipsicdticos 695 7,0
Cardiotdnicos/anti-hipertensivos 528 5,3
Trato respiratdrio 516 5,2
Anti-histaminicos 515 5,2
Homeopaticos 387 3,9
Hormdnios 336 3,4
Trato gastrointestinal 305 3,1
Vitaminas/minerais/ferro 218 2,2
Topicos dermatoldgicos 207 2,1
Anorexigenos/estimulantes do sistema nervoso

central 183 19
Topicos para olhos, ouvido, garganta e nariz 134 1,4
Anticolinérgicos 126 1,3
Diuréticos 117 1,2
Outros* 283 2,9
Desconhecido/N3o classificado 397 4,0
Total 11.162 100,0

*Outros: referem-se as classes de medicamentos com frequéncia inferior a 1,0%.
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Observou-se tendéncia de aumento na proporgio de casos de ETMs ao longo dos anos,
assim como verificado especificamente para o sexo masculino. A razdo para o aumento nessa
tendéncia pode estar relacionada a facil aquisi¢do desses produtos e sua grande disponibili-
dade em domicilios, além da grande variedade de medicamentos no varejo farmacéutico’.
Ademais, a precariedade de alguns servigos publicos, associada 4 facilidade da obtengdo de
medicamentos em farmaAcia, as quais ainda apresentam carater comercial em detrimento
do assistencial, aumenta a disponibilidade desses produtos para a sociedade®.

Em adi¢do, muitos profissionais de satide e pacientes ignoram os perigos da associa-
¢do de medicamentos, aumentando o risco de erros de administracdo ou rea¢des adversas.
Ainda, deve-se mencionar a propaganda de medicamentos, que tem sido um estimulo fre-
quente para o uso inadequado dos mesmos, sobretudo por ressaltar os beneficios e omitir
ou minimizar os riscos e possiveis efeitos adversos, transmitindo a impressdo de que sdo
produtos in6cuos, influenciando o consumo como qualquer outra mercadoria®?.

Apesar das mulheres representarem o principal grupo acometido pelos ETMs, conforme
verificado neste estudo e em outros realizados no Brasil*#'%18% 3 tendéncia de aumento
da propor¢io de casos no sexo masculino pode estar relacionada ao maior consumo des-
ses produtos pelos homens na tltima década'®*”** em comparacio a décadas anteriores*”*°.

Também deve ser mencionada a redugio geral na propor¢ao de ETMs registrada no ano
de 1997. Essa diminui¢io se deve a sistematica de notifica¢gbes de intoxicagdes exdgenas, as
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*Proporgdo de casos de eventos toxicoldgicos relacionados a medicamentos em relagdo ao total de casos.

Figura 1. Tendéncias dos casos de eventos toxicoldgicos relacionados a medicamentos (%)
segundo sexo. Centro de Informagdes Toxicoldgicas do Hospital Universitario da Universidade
Estadual de Londrina, 1985 a 2014*.
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quais passaram a compor, em 1997, os agravos de notificagdo obrigatoria, sendo incluidas
no Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo (Sinan).

No que se refere as classes de medicamentos mais comuns nos ETMs durante o periodo
de analise (1985-2014), destacaram-se as que atuam no sistema nervoso central, a dos analgé-
sicos/anti-inflamatoérios/imunossupressores e a dos antimicrobianos. Esses dados corroboram
a Pesquisa Nacional de Acesso, Utilizagdo e Promog¢do do Uso Racional de Medicamentos
(PNAUM), a qual identificou que os farmacos que agem no sistema nervoso (com os analgé-
sicos representando 40,8% deles) e no sistema musculoesquelético (incluindo anti-inflama-
torios e antirreumaticos) sao utilizados por 18,6 e 8,7% da populacio pesquisada, respectiva-
mente”'. O elevado consumo de analgésicos, anti-inflamatérios e antirreumaticos evidenciado
por essa pesquisa’’ expde a populagio ao maior risco de ETMs por esses grupos terapéuticos.

O fato de grande parte dos ETMs envolver aqueles que agem no sistema nervoso cen-
tral pode estar relacionado ao crescente uso dessas substancias®®, principalmente em razio
do aumento no nimero de pacientes diagnosticados com doengas psicossomaticas, como

depressdo, ansiedade, sindrome do panico, entre outras®***.

Tabela 4. Tendéncias dos casos de eventos toxicoldgicos relacionados a medicamentos (%)
segundo classe terapéutica. Centro de Informacdes Toxicoldgicas do Hospital Universitario da
Universidade Estadual de Londrina, 1985 a 2014.

Anticonvulsivantes, | Analgésicos, anti-
Total de sedativos ou inflamatdrios e | Antidepressivos | Antimicrobianos| Antipsicdticos
Triénio casos de hipnaticos imunossupressores

medicamentos
154 42,1 48 13,1 8 2,2 44 8 2,2

1985-1987 366 12,0
1988-1990 417 158 37,9 59 14,1 16 38 69 16,5 13 3.1
1991-1993 570 216 37,9 78 13,7 21 3,7 87 15,3 38 6,7
1994-1996 748 254 34,0 96 12,8 41 5,5 88 11,8 47 6,3
1997-1999 747 229 30,7 91 12,2 51 6,8 71 9,5 58 7,8
2000-2002 870 247 28,4 125 14,4 120 13,8 81 9,3 54 6,2
2003-2005 1.089 350 32,1 148 13,6 204 18,7 72 6,6 86 7.9
2006-2008 1.129 349 30,9 161 14,3 237 21,0 70 6,2 94 8,3
2009-2011 1.222 427 34,9 218 17,8 247 20,2 73 6,0 128 10,5
2012-2014 1.450 531 36,6 258 17,8 322 22,2 96 6,6 169 11,7
Total 8.608 2.915 33,9 1.282 14,9 1.267 | 14,7 751 8,7 695 8,1
Coeficiente de
determinagdo (R?); 0,267; 0,141 0,521;0,018 0,923; < 0,001 0,773;0,001 | 0,869;<0,001
valor p
Tendéncia Estavel Crescente Crescente Decrescente Crescente
Yariagao de i 19,5 +137 +568,2 27,5 +268,2
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Os analgésicos, que também se destacaram nos casos de intoxicacio, sdo os medicamen-
tos mais populares e seguros quando administrados em condi¢bes terapéuticas recomenda-
das®, no entanto tém sido importante causa de intoxica¢io por farmacos entre criangas e
adultos, uma vez que sdo comercializados sem a necessidade de apresentagio da prescri¢do
médica®, o que facilita o acesso.

As tendéncias de aumento da proporcio de casos envolvendo antidepressivos e antip-
sicoticos verificadas neste estudo remetem ao processo de medicalizagdo da sociedade.
A medicalizacdo expde demasiadamente a popula¢io as ciéncias médicas® em detrimento
das questdes sociais, culturais e comportamentais, 0 que aumenta a pratica prescritiva de
psicofarmacos para o tratamento de agravos psicossomaticos™.

Relatério da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) demonstrou que a ami-
triptilina (antidepressivo) foi o quarto psicofarmaco de maior consumo no Brasil em 2010%.
Estudo realizado no municipio de Pelotas (RS) identificou que, entre os psicofarmacos, o con-
sumo de antidepressivos aumentou de 8,4%, em 1994, para 31,6% em 2003*. Essa tendéncia
de aumento também é observada em outros estudos®*’ e esta associada ao crescimento do
diagnostico das doengas depressivas e a ampliacio das opgdes terapéuticas para o tratamento’®.

Estudos relatam tendéncias de aumento nos casos e internagdes por psicoses nos ulti-
mos anos*, o que tende a elevar o uso de antipsicoticos, associados 2 maior amplitude do
arsenal terapéutico para o tratamento desse grupo de doengas. Essa situac¢do expde os indi-
viduos ao maior risco de ETMs por antipsicéticos, conforme evidenciado por esta pesquisa.

Por outro lado, houve redugio nas tendéncias de ETMs por antimicrobianos, o que remete
a prescri¢do racional desse grupo terapéutico, mas também a novas regulamentacdes que
norteiam a prescri¢ao e a aquisi¢ao desses produtos. Em 2011, a Anvisa publicou uma reso-
lugdo quanto a obrigatoriedade de prescricdo médica para a aquisi¢do de substancias anti-
microbianas, incluindo a necessidade de retenco da receita médica pelos estabelecimentos
farmacéuticos®. Estudos anteriores demostravam que a aquisi¢do desses produtos ocorria
sem a necessidade de prescri¢do***, o que poderia gerar o uso irracional de antimicrobianos.

Alguns aspectos metodologicos devem ser apontados em relacdo a esta pesquisa. Por se
tratar de um estudo com dados secundarios (fichas de notificagdo do CIT), as informacgGes
podem ter sido registradas erroneamente e/ ou ser ilegiveis, além de ter sido preenchidas como
“ignorado” ou “sem informagdo”. Nesse caso, destaca-se que apenas trés registros tiveram o
campo “idade” nio preenchido. Salienta-se também a limitagdo do niimero de medicamentos
a serem registrados nas fichas do CIT/HU/UEL (maximo de trés), o que afeta a completude
e a consisténcia das informagGes. Em adi¢o, a nfo notifica¢do dos agravos, especialmente
os mais leves, pode levar a uma subnotificacdo dos casos. Ainda assim, apesar das limita¢Ges
apresentadas, o estudo retine dados consistentes e inéditos sobre as tendéncias de ETMs, os
quais podem contribuir para novas explora¢es de dados secundarios sobre esses agravos.

Os resultados obtidos levantam uma preocupag¢io com o acesso e o uso de psicofarma-
cos, denotando a necessidade de agSes que estimulem a prescri¢do racional desses produtos
e maior rigor em sua aquisi¢do. Além disso, revelam a necessidade de um acompanhamento
mais rigoroso do paciente com a finalidade de atingir o objetivo terapéutico do tratamento,
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reduzindo o risco da ocorréncia de pensamentos suicidas. Ademais, o facil acesso aos anal-

gésicos e anti-inflamatérios pode ser um contribuinte importante para que esses medica-

mentos também apresentem tendéncia crescente nas intoxicagGes e, por isso, politicas que

favoregam o seu uso racional podem contribuir para a diminui¢io desse grupo nos ETMs.

CONCLUSDES

Verificou-se a predominéancia de mulheres nos casos de ETM, individuos com 20 a 39 anos

e com 4 anos ou menos e as tentativas de suicidio e as causas acidentais como as principais

circunstancias para sua ocorréncia. A propor¢ao de ETMs apresentou tendéncia de aumento,

especialmente no sexo masculino. Os principais medicamentos envolvidos foram os que

atuam no sistema nervoso central, sendo que os antidepressivos e os antipsicéticos apresen-

taram a maior tendéncia de crescimento proporcional entre 1985 e 2014.
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