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RESUMO: Introducdo: O questionario de Consumo Alimentar e Atividade Fisica de Escolares (Web-CAAFE)
foi desenvolvido para o monitoramento da dieta e atividade fisica de escolares brasileiros. Este estudo buscou
avaliar o efeito do dia da semana e do nimero de aplicagdes na reprodutibilidade do Web-CAAFE. Metodologia:
Escolares do 2° ao 5° ano (n = 197) de Florianépolis preencheram o Web-CAAFE por duas vezes no mesmo dia,
dos quais 113 o fizeram em trés dias ndo consecutivos. Avaliou-se a reprodutibilidade por meio da correlagio
intraclasse (CCI) e da regressdo logistica, para avaliagdo dos fatores associados a pior reprodutibilidade.
Resultados: Observaram-se piores resultados de reprodutibilidade para o preenchimento do consumo nos
finais de semana em relagdo aqueles que responderam em dias da semana (odds ratio— OR = 2,93; p = 0,045)
e melhores resultados em meninas em relagio aos meninos (OR = 0,29; p < 0,001). O preenchimento do
consumo realizado nos segundo e terceiro dias apresentou melhor reprodutibilidade que o realizado no
primeiro. Esses resultados sdo relevantes para o planejamento de futuros estudos que utilizem instrumentos
de consumo alimentar em criangas, em especial sobre avaliagdo de sua validade e reprodutibilidade. Conclusées:
Os resultados sugerem que pelo menos dois dias de aplicagdo do Web-CAAFE fornecem resultados aceitaveis
de reprodutibilidade, e que o preenchimento referente ao fim de semana pode reduzi-la.
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PERAZI, EM. ET AL.

ABSTRACT: Introduction: The Food Intake and Physical Activity of School Children (Web-CAAFE) is an online
questionnaire developed to monitor the diet and physical activity of Brazilian schoolchildren. The study aimed
to evaluate the effect of the day of the week and the number of applications on Web-CAAFE reproducibility.
Methods: Schoolchildren in grades 2 to 5 of two municipal schools in Florianépolis (n = 197) filled out the Web-
CAAFE twice in the same day, of which 113 filled out the instrument in three non-consecutive days. The analysis
was performed using the intraclass correlation (ICC) and logistic regression was used to evaluate the factors
associated with poor reproducibility. Results: The reproducibility of the questionnaire was significantly lower for
children who filled out their consumption mostly on weekends in relation to weekdays (OR = 2.93; p = 0.045),
and was significantly better in girls in relation to boys (OR = 0.29; p< 0.001). Higher CCI was observed on the
second and third day of Web-CAAFE application in relation to the first day. These results are relevant for planning
future studies that use dietary assessment instruments in children, especially on evaluation of their validity and
reproducibility. Conclusions: The results suggest that at least two days provides acceptable reproducibility results
of the Web-CAAFE and that the weekend recall may reduce the reproducibility.

Keywords: Food consumption. Child. Internet. Surveys and questionnaires. Reproducibility of results.

INTRODUCAO

O desenvolvimento de instrumentos on-line para a coleta de dados dietéticos exige técni-
cas rigorosas de usabilidade, além de estudos de validade e reprodutibilidade na populagao
alvo, visando gerar dados de alta qualidade para prover informagoes que subsidiem politicas
publicas’. A qualidade na coleta de dados implica alto investimento de recursos humanos
e financeiros, barreiras que foram facilitadas nos ultimos anos por inovagdes tecnolégicas,
tais como o computador, tablets e smartphones®”.

O questionario “Consumo Alimentar e Atividades Fisicas de Escolares” (Web-CAAFE) foi
desenvolvido como sistema informatizado de monitoramento para escolares do 2° ao 5° ano do
ensino fundamental, considerando as habilidades cognitivas de criangas de 7 a 10 anos. Detalhes
sobre o desenvolvimento do questionario, defini¢io dos itens alimentares incluidos, testes de
usabilidade, validade e reprodutibilidade foram descritos em outras publica¢des®®. O Web-
CAAFE ¢ de facil utiliza¢do em escolas que possuem sala informatizada e internet, podendo
ser aplicado repetidas vezes para obten¢io de dados individuais de consumo usual, conforme
as recomendages concernentes ao uso de multiplos recordatérios de 24 horas (R24h)™.

No entanto, por questdes logisticas, o instrumento tem sido administrado num s6 dia, em
pesquisas de larga escala conduzidas nas escolas publicas de Sdo Paulo e Florian6polis', gerando
dados de consumo em nivel de grupo. Nos préximos levantamentos, pretende-se aplicar o
questionario por no minimo dois dias, sendo importante avaliar a reprodutibilidade do instru-
mento em dias de semana e fim de semana. E preciso investigar se a reprodutibilidade melhora
com o aumento do nimero de vezes que se utiliza o instrumento, pois o uso de novas tecno-
logias introduz novos desafios, incluindo a necessidade de conhecimentos de informatica'’.
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Estudos peri6dicos de reprodutibilidade sdo necessarios para auxiliar na diminui¢io de
erros nas estimativas fornecidas pelos instrumentos'. Boa reprodutibilidade indica boa pre-
cisdo, assumida também como condi¢do de validade®.

Realizou-se este estudo para avaliar o efeito do dia da semana e do ntimero de dias de
aplicacdo do questionario sobre a reprodutibilidade do Web-CAAFE. A primeira hipétese
¢ a de que a reprodutibilidade sera pior nos fins de semana, baseando-se no conhecimento
da major dificuldade em recordar alimentos menos consumidos'; e a segunda hipotese é a
de que a reprodutibilidade sera melhor com o aumento do nimero de dias de aplica¢do do
instrumento, baseando-se na teoria de aprendizado no uso da ferramenta®”.

METODOS

Estudo metodolégico do tipo teste-reteste. Participaram do estudo os escolares do 2° ao
5° ano do ensino fundamental de duas escolas ptblicas de Florian6polis (SC). Sortearam-se
aleatoriamente uma escola do primeiro tercil de renda do setor censitirio e outra do ter-
ceiro tercil do total de 19 escolas elegiveis, com turmas do 2° ao 5° ano nos periodos matu-
tino e vespertino. Realizou-se o sorteio de dez turmas (sendo duas de cada ano escolar de
ambos os turnos), com excecio do 4° e 5° anos, em que se sortearam trés turmas, em razao
do niimero reduzido de escolares autorizados para participa¢io na pesquisa.

Para o calculo da amostra considerou-se o coeficiente médio de correla¢io intraclasse
r,. = 0,485, desvio padrdo de 0,276, percentual de melhora da reprodutibilidade de 20%
ap0s o primeiro dia de relato, r, _ esperado de 0,70 e poder do estudo de 90%, teste de
hipéteses unicaudal, totalizando 154 criangas. Somando-se 20% para as possiveis perdas, a
amostra final resultou em 185 criancas.

Consideraram-se os seguintes critérios de inclusao: presenca na escola pelo menos em um dia
da coleta, possuir o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado e o Termo
de Assentimento (TA) e ndo apresentar patologia referida pelos professores que impedisse a
participa¢io no estudo. Do total de 272 escolares, 197 participaram entre setembro e novem-
bro de 2017 (72,4%). O fluxograma da coleta de dados esta descrito na Figura Suplementar 1.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), sob o Certificado de Apresentac¢io para
Apreciagio Etica (CAAE) n° 63089016.9.0000.0121.

INSTRUMENTO

O Web-CAAFE é um questionario de autorrelato do consumo alimentar e de atividades fisi-
cas e comportamentos sedentarios do dia anterior (http:/ / www.caafe.ufsc.br/public/uploads_
midias/1381079027.pdf). A concepgio do sistema Web-CAAFE baseou-se na experiéncia dos
pesquisadores em estudos de reprodutibilidade e validade realizados com os questionarios Dia
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Tipico de Alimentacio e Atividade Fisica (DAFA)*, Questionario Alimentar do Dia Anterior
(QUADA), versoes QUADA-2""* e QUADA-3", e Questionario de Atividade Fisica do Dia Anterior
(QUAFDA)?. Dados obtidos nos levantamentos epidemiologicos com a utilizagio dos questiona-
rios DAFA e QUADA-3*"* também subsidiaram a concep¢io desse instrumento. Seu desenvol-
vimento envolveu pesquisa formativa, que incluiu: revisao de literatura sobre os instrumentos
on-line ja existentes, grupos focais, reunido com os pesquisadores envolvidos, presenca de profis-
sional especializado em psicopedagogia infantil e informagGes referentes as salas informatizadas
das escolas publicas da rede municipal de ensino do municipio de Florianopolis®*.

O Web-CAAFE é um instrumento informatizado com 4udio e animado por um avatar
(objeto personificado para demonstrar uma autoimagem em ambientes virtuais) que con-
duz a entrevista. Ele ndo é estruturado como os métodos tradicionais de R24h (perguntas
abertas) ou questionarios de frequéncia alimentar (com varias categorias de frequéncias que
cobrem mais de um dia de consumo). O instrumento é um recordatério do dia anterior
sobre o consumo de alimentos considerados marcadores saudaveis ou no.

A sessdo do consumo alimentar é dividida em seis eventos alimentares (café da manhi,
lanche da manh3, almoco, lanche da tarde, jantar e lanche da noite). Nessa sessio, o avatar
pergunta “O que vocé comeu ontem?”, sequencialmente, para as seis refei¢des diarias, cada
qual ilustrada com os mesmos 31 icones de alimentos/bebidas, para que a crianca clique nos
itens consumidos, permitindo a analise da frequéncia diaria (zero a seis vezes). O instrumento
nio especifica quantidades de alimentos e, portanto, ndo fornece o consumo total de energia.

Para a avalia¢do da reprodutibilidade, o mesmo escolar preencheu o instrumento duas
vezes no mesmo dia, com intervalo médio de duas horas entre as aplica¢gdes. Os alunos
nio foram avisados previamente sobre o reteste, mas poderiam declinar da participagio.
Realizou-se o teste-reteste em trés dias ndo consecutivos (57,4% da amostra), preferencial-
mente sendo um de fim de semana (domingo). Antes do preenchimento, os escolares rece-
beram instrug¢des padronizadas por pesquisadores treinados. Como nio havia aula aos saba-
dos e domingos, nio foi possivel obter dados do consumo alimentar nas sextas e sabados.

VARIAVEIS INDEPENDENTES

Enviou-se questionario socioecondmico com perguntas sobre escolaridade dos pais e
presenca de computador em casa aos pais ou responsaveis. Utilizou-se a escolaridade da
mie como proxy de renda, visto que maior nivel de escolaridade parece estar relacionado
a melhor nivel socioecondmico”. Agrupou-se a escolaridade em: 0 a 8 anos de estudo, 9 a
11 anos e maior ou igual a 12 anos. Incluiu-se a presenc¢a de computador porque as habili-
dades com o seu uso podem aprimorar a usabilidade do Web-CAAFE’.

Realizou-se a coleta de peso e altura utilizando técnicas padronizadas®. Para o peso uti-
lizou-se balanca digital portatil da marca Marte®, modelo PP 180, com capacidade de até
180 kg e precisdo de 100 g. Para a altura, utilizou-se estadidmetro da marca Altura Exata®,
com precisdo de 1 mm. Classificou-se o indice de massa corporal (IMC) por meio das curvas
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de crescimento da Organizac¢do Mundial da Satide (OMS)* e definiu-se que as criancas que
possuiam escore Z de IMC para idade > +1 possuiam excesso de peso”. Agruparam-se os
demais escolares na categoria sem excesso de peso.

ANALISE ESTATISTICA

Efetuou-se a digitagdo dos dados em duplicata no programa Epi Info, versdo 3.5.1.
Os dados de consumo alimentar foram exportados do Web-CAAFE para o software Excel e
analisados no programa Stata, versdo 13.0.

Para descrever as variaveis qualitativas utilizaram-se a frequéncia absoluta e a relativa.
Descreveu-se a idade das criangas por meio de média e desvio padrio. Para avaliagdo da
reprodutibilidade, utilizou-se o coeficiente de correlagio intraclasse (CCI). Nesse caso, o pri-
meiro, segundo e terceiro dias de aplicagdo do Web-CAAFE se referem a primeira, segunda
e terceira visita dos pesquisadores a escola.

Para verificar se o aumento de dias de aplica¢io do questionario melhoraria o CCI, con-
duziu-se a analise com os escolares que responderam trés dias de Web-CAAFE. Nesta, o pri-
meiro, segundo e terceiro dias indicam a ordem cronolégica com que cada crianga reali-
zou o preenchimento. Os valores de CCI foram interpretados como reprodutibilidade fraca
(CCI < 0,40), moderada a boa (CCI = 0,41 — 0,75) e excelente (CCI > 0,75)*.

Avaliaram-se os fatores associados a reprodutibilidade para o total de participantes por
meio da regressdo logistica, utilizando como variavel desfecho a diferenca percentual total
da frequéncia de todos os itens alimentares consumidos do dia entre a segunda e a primeira
aplicagdo, por meio da formula da Equagéo 1:

Diferenga % = [(soma dos itens na 2* aplicacdo — soma dos itens na 1* aplica¢ao) /
soma dos itens na 1* aplica¢io)] X 100 (1)

Quando a crianga preencheu mais de um dia, realizou-se esse calculo para cada dia e,
posteriormente, calculou-se a média. A variavel dependente foi classificada em: acima da
mediana da diferenca percentual (considerada como pior reprodutibilidade) e abaixo
da mediana (melhor reprodutibilidade). As variaveis independentes analisadas foram sexo,
idade, turno escolar, escolaridade da mie, excesso de peso da crianga, presenca de computa-
dor em casa, nimero de dias de preenchimento e dia da semana do preenchimento. A varia-
vel “dia da semana do preenchimento” foi classificada em trés categorias:

maioria em dias da semana (62,9% das criangas),
um dia da semana e um no domingo (24,4%),
maioria nos domingos (12,7%).

Realizou-se a analise bruta e incluiram-se na andlise ajustada as variaveis que foram asso-
ciadas a nivel de significincia < 0,20. A idade foi incluida, pois criangas mais novas podem

ter mais dificuldade em recordar os alimentos consumidos®®%.
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RESULTADOS

Participaram do estudo 197 escolares, 53,3% do sexo feminino, 52,8% com 7 a 9 anos
de idade (média = 9,3 anos, desvio padrdo — dp = 1,4 anos) e 50,3% do turno vespertino.
A maioria dos estudantes (59,5%) cursava o 4° e 5° anos, possuia computador em casa
(54,6%) e preencheu trés dias de Web-CAAFE (57,4%). A prevaléncia de excesso de peso
foi de 31%, e a maioria das mies tinha 9 a 11 anos de escolaridade (51,9%). A maioria dos
questionarios foi preenchida em dias da semana (65,7%). Os itens alimentares mais con-
sumidos em dias de semana e no domingo foram arroz, feijio e carnes. No domingo os
refrigerantes e paes também compuseram o elenco dos itens mais consumidos (dados
nio apresentados). Para os escolares que responderam a trés aplica¢oes do Web-CAAFE
(n = 113), os dados mostram que os itens arroz, feijao, carnes, refrigerantes, paes e agua
estdo entre os mais consumidos (dados ndo apresentados).

A Tabela 1 descreve os CCI dos itens alimentares segundo o dia de preenchimento (dia
de semana ou fim de semana). Os valores de CCI variaram de 0,31 para macarrio instanta-
neo a 0,90 para pées (primeiro dia) nos dias de semana e de 0,22 para macarrio instantaneo
(primeiro dia) a 0,85 para pdo de queijo (segundo dia) nos fins de semana. A média de CCI
para dias de semana foi maior do que para os fins de semana na primeira aplica¢do, porém
semelhantes na segunda. Legumes, ovos, bolo, queijo e café com leite tiveram CCI signifi-
cativamente maiores em dias da semana. Por outro lado, suco e cereal matinal obtiveram
coeficientes significativamente maiores no relato de fim de semana. No segundo preen-
chimento, os itens salgadinho de pacote e peixe obtiveram coeficientes significativamente
maiores nos dias de semana, enquanto para pao de queijo e leite se observaram coeficien-
tes estatisticamente maiores nos fins de semana (Tabela 1). N3o foi possivel a comparagio
entre dias da semana e fim de semana no terceiro dia de aplicac¢io, pois todos os questiona-
rios desse dia foram realizados em dias da semana.

A Tabela 2 apresenta os CCI dos grupos e itens alimentares em escolares que preenche-
ram o Web-CAAFE nos trés dias, para verificar se o aumento do niimero de dias elevava o
CCIL Os segundo e terceiro dias apresentaram médias de coeficiente iguais e superiores ao
primeiro (r = 0,71 versus 0,62). Os CCI para doces, frutas, sopa de legumes, suco e verduras
foram significativamente maiores no segundo dia. Os CCI de pizza/hamburguer/hot dog,
bolo, macarrio instantineo, embutidos e batata frita foram significativamente maiores no
terceiro dia (Tabela 2).

Os escolares do sexo feminino tiveram 71% menos chance de pertencer ao grupo de
pior reprodutibilidade quando comparados aos do sexo masculino (odds ratio — OR = 0,29;
intervalo de confianca de 95% — IC95% 0,16; 0,53). Observou-se maior chance de pior
reprodutibilidade nos questionarios das criancas que preencheram o consumo na maioria
nos fins de semana em relacdo aos dias da semana (OR = 2,93; IC95% 1,02; 8,41) (Tabela 3).
As variaveis turno escolar, escolaridade da mie, excesso de peso e presenga de computador
em casa nio se associaram com a pior reprodutibilidade na analise bruta (p > 0,2) e, por
isso, nao foram incluidas na analise multivariada (dados ndo mostrados).
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Tabela 1. Reprodutibilidade teste-reteste dos itens alimentares segundo o dia de semana em
escolares de 7 a 13 anos. Floriandpolis, 2017.*

Primeiro dia (n = 176) Segundo dia (n = 167)

Itens Dia de semana (n = 97) Dia de semana (n = 86)
CCI (IC95%) CCI (IC95%) CCI (IC95%) CCI (IC95%)
Salgados 0,70 (0,57 - 0,80) 0,41 (0,22 - 0,60) 0,64 (0,51 -0,78) 0,24 (0,03 - 0,45)
Peixes 0,50 (0,34 - 0,65) 0,56 (0,40-10,71) 0,84 (0,78 - 0,91) 0,49 (0,32 - 0,65)
Pizza 0,55 (0,41 - 0,70) 0,50 (0,33 -0,67) 0,45 (0,26 - 0,63) 0,53(0,38-0,69)
Doces 0,50 (0,35 - 0,65) 0,31(0,11-0,52) 0,73 (0,62 - 0,84) 0,66 (0,54 -0,78)
Carnes 0,70 (0,60 - 0,80) 0,64 (0,51 -0,77) 0,72 (0,61 -10,83) 0,74 (0,64 - 0,84)
Frutas 0,68 (0,60-0,79) 0,48 (0,31 -0,66) 0,73 (0,62 -0,83) 0,81(0,73-10,88)

Refrigerante
Puré

Legumes

Ovos

Macarro instantaneo
Verduras

Massas

Farofa
Embutidos
Achocolatado
Suco

Feijao

Bolo

Batata frita
Biscoito recheado
Paes

Cereal matinal
logurte

Queijo

Arroz

Agua

Sopa de legumes
Café com leite
Pao de queijo
Leite

Média

0,76 (0,68 - 0,85)
0,64 (0,52 - 0,80)
0,82 (0,75 - 0,90)
0,70 (0,60 - 0,81)
0,31(0,12-0,50)
0,61 (0,49 -0,74)
0,60 (0,47 -0,73)
0,54 (0,40 -0,70)
0,60 (0,44-0,71)
0,58 (0,44-0,71)
0,44 (0,27 - 0,60)
0,80(0,73-0,87)
0,66 (0,55 -0,77)
0,47 (0,31 -0,63)
0,76 (0,67 - 0,84)
0,90(0,82-0,92)
0,48 (0,32 - 0,63)
0,74 (0,65-0,83)
0,78 (0,71 -0,86)
0,72 (0,62 -0,82)
0,70 (0,60 - 0,80)
0,38(0,20 - 0,56)
0,83(0,77 -0,89)
0,53 (0,39 -0,68)
0,66 (0,55-0,77)
0,63

0,73(0,62 -0,83)
0,38 (0,20 - 0,57)
0,35 (0,15 - 0,54)
0,33 (0,13-0,53)
0,22 (0,01 - 0,44)
0,53 (0,37 -0,69)
0,34 (0,14-0,54)
0,60 (0,46 - 0,74)
0,73(0,63 - 0,84)
0,63 (0,50 - 0,80)
0,71 (0,61 -0,82)
0,84 (0,77 - 0,90)
0,30(0,10-0,51)
0,61 (0,47 -0,75)
0,80 (0,71 -0,90)
0,73(0,63 - 0,84)
0,75 (0,65 - 0,85)
0,63(0,50-0,76)
0,44 (0,26 -0,62)
0,72 (0,61 -0,83)
0,62 (0,50-0,76)
0,58 (0,43-0,73)
0,60 (0,44 -0,74)
0,68 (0,56 - 0,80)
0,58 (0,43 -0,73)
0,56

0,72 (0,61 -0,83)
0,62 (0,48 -0,76)
0,69 (0,57 -0,81)
0,72 (0,61-0,83)
0,78 (0,70 -0,87)
0,76 (0,67 - 0,86)
0,73 (0,62 -0,83)
0,70 (0,58 -0,81)
0,62 (0,48 -0,76)
0,82(0,74-0,89)
0,75 (0,65 - 0,85)
0,72 (0,61 -0,83)
0,56 (0,40-0,72)
0,55(0,39-0,71)
0,47 (0,29 - 0,65)
0,69 (0,56 -0,81)
0,65(0,51-0,78)
0,59 (0,44 -0,74)
0,83(0,76 -0,90)
0,81(0,73-0,89)
0,71 (0,59 -0,82)
0,51(0,34-0,68)
0,82(0,74-0,89)
0,56 (0,40 -0,71)
0,49 (0,31 -0,66)
0,68

0,68 (0,56 -0,79)
0,59 (0,45-0,73)
0,73 (0,64 -0,83)
0,76 (0,67 - 0,85)
0,81(0,73-0,88)
0,57 (0,42 -0,71)
0,69 (0,57 - 0,80)
0,61 (0,48 -0,75)
0,55 (0,40 - 0,70)
0,76 (0,67 - 0,85)
0,79 (0,71 -0,87)
0,80(0,73-0,88)
0,73 (0,62 -0,83)
0,53 (0,37 -0,68)
0,63 (0,50 -0,76)
0,79 (0,71 -0,87)
0,70 (0,59 -0,81)
0,64 (0,52 -0,77)
0,62 (0,49 -0,76)
0,64 (0,51 -0,77)
0,77 (0,69 - 0,86)
0,66 (0,54 -0,78)
0,82(0,75-0,89)
0,85 (0,79 - 0,91)
0,78 (0,70 - 0,86)
0,68

*Os valores em negrito indicam diferenca estatisticamente significativa entre os coeficientes de correlacdo intraclasse

(CCI) apresentados em dias de semana e fim de semana; IC95%: intervalo de confianca de 95%.
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Tabela 2. Reprodutibilidade teste-reteste dos itens alimentares em escolares de 7 a 13 anos com
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trés dias ndo consecutivos (n = 113). Floriandpolis, 2017.*

Itens alimentares

Carnes

Doces

Frutas

Pizza

Peixes
Salgadinhos
Achocolatado
Agua

Arroz

Batata frita
Biscoito recheado
Bolo

Café com leite
Cereal matinal
Embutidos
Farofa

Feijao

logurte
Legumes

Leite

Macarrdo instantaneo

Massas

Ovos

Paes

Pao de queijo
Puré de batata
Refrigerante
Sopa de legumes
Suco

Queijo
Verduras
Média

*Os valores em negrito indicam diferenca estatisticamente significativa entre os coeficientes de correlagdo intraclasse

’|a
CCI (IC95%)

0,72 (0,63 -0,81)
0,52 (0,38 - 0,65)
0,58 (0,46 - 0,71)
0,52 (0,40 - 0,65)
0,70 (0,60 - 0,80)
0,66 (0,56 -0,77)
0,62 (0,50-0,73)
0,70 (0,60-0,79)
0,75 (0,67 - 0,83)
0,55 (0,42 -0,70)
0,82 (0,76 - 0,88)
0,50 (0,34 - 0,64)
0,78 (0,71 - 0,85)
0,63 (0,51 -0,74)
0,67 (0,57 - 0,80)
0,60 (0,46 -0,71)
0,84 (0,79 - 0,90)
0,57 (0,45 -0,70)
0,60 (0,50-0,72)
0,71 (0,62 - 0,80)
0,27 (0,10 - 0,45)
0,66 (0,55 -0,76)
0,70 (0,59 - 0,80)
0,80(0,73-0,89)
0,64(0,53-0,75)
0,42 (0,27 - 0,58)
0,76 (0,69 - 0,84)
0,28 (0,11 - 0,45)
0,56 (0,44 - 0,69)
0,65 (0,54 -0,76)
0,45 (0,30 - 0,60)
0,62

Aplicacoes

23 F
CCI (IC95%) CCI (IC95%)

0,73 (0,65-0,82)
0,74 (0,66 - 0,83)
0,82 (0,76 - 0,88)
0,55 (0,42 - 0,70)
0,56 (0,44 -0,70)
0,55 (0,42 - 0,68)
0,77 (0,69 - 0,84)
0,79 (0,71 -0,86)
0,80(0,73-0,87)
0,47 (0,35 - 0,63)
0,60 (0,46 -0,71)
0,70(0,60 -0,78)
0,82 (0,75-0,90)
0,66 (0,56 -0,77)
0,59 (0,47 - 0,71)
0,67 (0,57 - 0,77)
0,80 (0,72 - 0,86)
0,68 (0,60-0,79)
0,80 (0,71 -0,85)
0,73 (0,65-0,82)
0,74 (0,66 - 0,83)
0,79 (0,72 - 0,86)
0,80 (0,73 -0,87)
0,75 (0,67 - 0,83)
0,74 (0,66 - 0,82)
0,66 (0,56 - 0,77)
0,77 (0,70 - 0,85)
0,65 (0,55 - 0,76)
0,78 (0,71 - 0,86)
0,70 (0,61 -0,80)
0,70 (0,61 - 0,80)
0,71

0,75(0,67 - 0,83)
0,73(0,64-0,81)
0,66 (0,56 -0,77)
0,84 (0,78 - 0,89)
0,66 (0,55 -0,76)
0,73(0,65-0,82)
0,72 (0,63-0,81)
0,72 (0,63 -0,81)
0,80 (0,7 - 0,87)
0,73 (0,64 - 0,81)
0,72 (0,64-0,81)
0,82 (0,76 - 0,88)
0,76 (0,68 - 0,84)
0,54 (0,41 -0,67)
0,82 (0,76 - 0,88)
0,77 (0,70 - 0,85)
0,80 (0,72 - 0,86)
0,77 (0,69 - 0,84)
0,69 (0,60 -0,78)
0,69 (0,60-0,79)
0,83 (0,77 - 0,90)
0,72 (0,63-0,81)
0,76 (0,70 - 0,84)
0,75 (0,66 - 0,83)
0,72 (0,63 -0,81)
0,66 (0,56 - 0,77)
0,57 (0,45 -0,70)
0,40 (0,25 - 0,56)
0,55 (0,42 -0,70)
0,79 (0,72 -0,86)
0,58 (0,46 - 0,70)
0,71

(CCI) apresentados nos diferentes dias de aplicacdo do instrumento; IC95%: intervalo de confianca de 95%.
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REPRODUTIBILIDADE DO WEB-CAAFE

Tabela 3. Fatores associados a pior reprodutibilidade do consumo alimentar via questionario de
Consumo Alimentar e Atividade Fisica de Escolares (Web-CAAFE) em escolares de 7 a 13 anos.
Floriandpolis, 2017.

ajustado

Sexo
Masculino 92 1,0
Feminino 105 0,29 0,16;0,53 <0,001

Idade (anos)
7a9 104 1,0
10a13 93 0,78 0,42; 1,44 0,426

Numero de dias de preenchimento

1 19 1,0
2 65 1,40 0,37;534 0,618
3 113 0,73 0,22;2,36 0,595

Dia da semana de preenchimento

Maior parte em dias da semana 124 1,0
Um preenchimento em dia da semana e um no domingo 48 0,77 0,29; 2,07 0,601
Maior parte no domingo 25 2,93 1,02; 8,41 0,045

*regressao logistica ajustada por sexo, idade, nimero de dias de preenchimento e dia da semana de preenchimento;
OR: odds ratio; IC95%: intervalo de confianca de 95%.

DISCUSSAD

O dia da semana de aplicagdo do Web-CAAFE teve efeito sobre a reprodutibilidade, tanto
pelos valores de CCI quanto pela analise de regressdo. Piores resultados foram obtidos para
o preenchimento nos fins de semana em relagdo aos dias da semana. Esse resultado con-
firma a primeira hipétese do estudo, considerando-se que a literatura descreve que alimen-
tos habituais da dieta, mais consumidos em dias da semana, sio recordados mais facilmente
que os alimentos consumidos de forma mais irregular nos fins de semana, os quais costu-
mam ter grande variagdo no consumo'***. Alimentos como arroz e feijdo, tipicos da dieta
brasileira®, apresentaram excelentes resultados de reprodutibilidade independente do dia
da semana avaliado.

A reprodutibilidade também foi pior para os meninos em relagdo as meninas, em con-
sondncia com outros estudos que mostraram que as meninas produziram relatos do con-

32-35

sumo alimentar mais reprodutiveis**’ e que, em rela¢io a validade, os meninos sdo mais

propensos a omitir seu consumo alimentar’*”. Na analise da validade do Web-CAAFE em
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Feira de Santana, nio se observaram diferencas nas probabilidades de acerto, omissdo e
intrusio com relacdo ao sexo’.

No presente estudo observaram-se maiores valores de CCI nos segundo e terceiro dias
de preenchimento em compara¢io ao primeiro, reforcando a hipétese da melhora da repro-
dutibilidade com pelo menos dois dias de aplica¢do do questionario, o que sugere o efeito
da memoéria e aprendizagem no uso do instrumento®®. Poucos estudos foram publicados
sobre o efeito do nimero de dias na avalia¢gdo da reprodutibilidade de métodos de avalia¢do
do consumo alimentar na faixa etaria de 7 a 10 anos. Os estudos publicados apontam para
melhores resultados de reprodutibilidade e validade com mais dias de relato**. Estudo con-
duzido com adolescentes africanos sugeriu que quatro R24h seriam suficientes para fornecer
melhores resultados de reprodutibilidade”. Outro estudo realizado com escolares america-
nos da 4* série mostrou melhores resultados de validade no terceiro dia de relato, quando
comparado ao primeiro.

Melhores resultados de CCI foram observados no segundo dia quando comparado ao
primeiro dia de preenchimento para os itens frutas, verduras e legumes, em concordancia
com o estudo realizado em Feira de Santana, que apontou maior probabilidade de acerto em
relacdo a esses alimentos no segundo preenchimento do Web-CAAFE (reteste)’. Estudo sobre
areprodutibilidade e validade de um R24h computadorizado conduzido com criangas ame-
ricanas de 9 a 11 anos observou superestimagio do relato do consumo na primeira ocasido
de registro do instrumento em relagdo a segunda’.

No geral, observou-se reprodutibilidade moderada a boa para a maioria dos itens ali-
mentares. Resultados inferiores de reprodutibilidade de instrumentos computadorizados
foram observados no Reino Unido e no Canada*’. A reprodutibilidade de um instrumento
informatizado (Myfood24) com adolescentes ingleses de 11 a 18 anos mostrou resultados
de CCI que variaram de 0,27 para vegetais a 0,54 para frutas’. A reprodutibilidade do Web-
Survey of Physical Activity and Nutrition (Web-SPAN) foi analisada em escolares canaden-
ses de 11 a 15 anos e os resultados mostraram valores de CCI que variaram de 0,37 a 0,64
para os nutrientes avaliados*.

No estudo de reprodutibilidade do Synchronized Nutrition and Activity Program (SNAP™)
conduzido com escolares ingleses de 7 a 15 anos, observou-se boa reprodutibilidade para os
grupos das frutas, doces e lanches nas refei¢des realizadas na escola. No entanto, as médias
observadas entre as aplica¢des para os trés grupos alimentares nas refei¢bes totais diarias
foram estatisticamente diferentes, e, portanto, nio reproduziveis’. No presente estudo, ape-
sar de a analise utilizada ser diferente, observou-se boa reprodutibilidade para os itens fru-
tas, doces e pizza/hamburguer/hot dog (CCI = 0,60 — 0,67). Porém, ao se analisar a repro-
dutibilidade entre dias de semana e fim de semana, observaram-se baixa reprodutibilidade
para doces (CCI = 0,31) e moderada para frutas (CCI = 0,67) num dia de fim de semana; e
moderada para o item alimentar pizza/hamburguer/hot dog nos dias da semana (CCI = 0,45).

Entre as limitages do presente estudo, cita-se a nio inclusdo da totalidade dos partici-
pantes nas analises considerando trés dias de aplicagio, por causa da auséncia dos escolares
em alguma das aplica¢Ges do instrumento. Esse fato pode ter influenciado os resultados em
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razdo da perda de poder estatistico, principalmente pela redu¢do do nimero de dias de fim
de semana analisados. Além disso, 19% dos participantes do presente estudo preencheram
0 Web-CAAFE somente em dias de semana por conta de dificuldades logisticas e de agen-
damento com as escolas participantes. Destaca-se que no se sabe a validade dos preenchi-
mentos no teste e no reteste, pois nao se empregou método de referéncia (por exemplo,
observacio direta dos alimentos). Esse tipo de estudo, com o uso do Web-CAAFE, foi pre-
viamente conduzido em Feira de Santana’.

Este é o primeiro estudo que avaliou o efeito conjunto do dia da semana e do nimero de
dias de aplica¢fo na reprodutibilidade de um instrumento de avaliacdo de consumo alimen-
tar. Seus resultados s3o relevantes para o planejamento de futuros estudos em larga escala
com instrumentos on-line para criangas e complementam o conhecimento em epidemiologia
nutricional, especialmente sobre avalia¢do de validade e reprodutibilidade desses recursos.

CONCLUSAD

Os resultados mostraram que:
0 Web-CAAFE apresentou reprodutibilidade moderada a boa para a maioria dos
itens alimentares;
a reprodutibilidade foi maior nas aplica¢des de dias da semana;
os segundo e terceiro dias resultaram em melhor reprodutibilidade com base na
avaliacdo do CCIL;
meninas apresentaram melhor reprodutibilidade.

Os resultados sugerem a aplica¢do de pelo menos dois dias do Web-CAAFE para garantir
melhores resultados de reprodutibilidade. Apesar do preenchimento do fim de semana ser
menos reprodutivel, recomenda-se que a informagio do consumo alimentar desse dia seja
avaliada. Sugere-se que o pesquisador, antes da aplicagdo do instrumento, situe a crianga
no contexto do fim de semana, além de oferecer as orienta¢cdes padronizadas ja fornecidas
antes da aplica¢do do questionario, para facilitar a lembranga do consumo de alimentos
consumidos de forma episodica. Futuros estudos sio necessarios em escolas privadas, com
escolares de melhor nivel socioecondmico, para verificar a consisténcia dos resultados de
pior reprodutibilidade no fim de semana.
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