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Resumo

Objetivo: descrever a percep¢do da coleta de dados realizada por profissionais da Atengdo Primdria 2 Saide como
colaboradores da pesquisa nacional POP-Brasil — Estudo Epidemioldgico sobre a Prevaléncia Nacional de Infeccio pelo HPV.
Métodos: a0 todo, 217 profissionais de 119 unidades de saide participaram do Estudo POP-Brasil, desenvolvido nas 26
capitais brasileiras e no Distrito Federal. Resultados: os profissionais foram treinados e certificados iz loco para a coleta
de dados e material biologico de 8.580 participantes; a participagio no estudo possibilitou ao profissional reconhecer a
importancia de seu trabalho. Concluséo: a experiéncia exitosa confirma o quio importante é fazer pesquisa na pritica de
trabalho, desde que os profissionais sejam treinados e contem com o apoio adequado, pois a rotina de trabalho é compativel
com 2 execucio do protocolo de pesquisa.
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Introducao

0 uso de evidéncias cientificas na tomada de deci-
sao como uma ferramenta de promogio da satide é
indispensavel a producio de informagdes adequadas.
Para fazé-lo de forma eficiente, deve-se considerar
a pesquisa inserida na realidade do trabalho em
que serd aplicada.' E necessdria uma interlocucio
efetiva entre pesquisas e cotidiano de trabalho. Esse
processo é denominado por alguns autores como
translacional,” descrito como agilidade na transfe-
réncia de resultados e conhecimento de pesquisa
bdsica para pesquisa clinica.

0Os beneficios do processo sistematizado de pesqui-
sa podem ser incorporados na rotina de trabalho, a
partir da coleta padronizada dos dados para avaliagoes,
comparagdes e monitoramento. Ele pode ser uma
op¢ao 2 vigilancia em satide local, para responder
a diagnosticos situacionais® em diversas frentes,
traduzido em agdes de enfrentamento a determinada
patologia, levantamento e disponibilizacio de dados
para informacdes de satide, comportamento etc., com
impacto real no planejamento e tomada de decisdo
em nivel local.

No que tange 2 implementagdo de novos processos,
¢ esperado que encontre alguma resisténcia, por virios
motivos, incluindo o nio pertencimento.* Trata-se de
um exercicio desafiador>® para os profissionais da
Atengdo Primdria 2 Satide (APS), que lidam, diaria-
mente, com uma demanda complexa nas dimensdes
quantitativa e qualitativa, e, por sua diversidade,
representam um desafio a parte.”

Os beneficios do processo sistematizado
de pesquisa podem ser incorporados na
rotina de trabalho, a partir da coleta
padronizada dos dados para avaliagaes,
comparagdes e monitoramento.

A cultura da pesquisa desenvolvida com a pritica
de trabalho é essencial para a melhoria da Satide
Publica.? No entanto, isso ainda é um desafio no
Brasil, pois a experiéncia de profissionais da satide em
pesquisas inseridas na rotina de trabalho € limitada e
os relatos sdo escassos na literatura. A extrapolacio
de informagdes coletadas em unidades de atengdo
secunddria ou tercidria ndo € vdlida no contexto

da APS. Além disso, a descri¢do sistematizada da
experiéncia de profissionais de saide participando
da coleta de dados de projetos de pesquisa na rotina
de trabalho é incomum e pouco explorada.

0 presente trabalho teve como objetivo descrever
a percepcdo da coleta de dados realizada por profis-
sionais da APS como colaboradores de uma pesquisa
com abrangéncia nacional sobre o virus do papiloma
humano — human papiloma virus, ou HPV.

Métodos

Estudo descritivo na forma de relato de experi-
éncia da participaciao no Estudo POP-Brasil — Es-
tudo Epidemioldgico sobre a Prevaléncia Nacional
de Infeccdo pelo HPV.* O POP-Brasil é um estudo
multicéntrico, demandado pelo Ministério da Satide
e executado pelo Hospital Moinhos de Vento, na
capital Porto Alegre, RS, no ambito do Programa de
Apoio a0 Desenvolvimento Institucional do Sistema
Unico de Satde (PROADI-SUS),’ com o objetivo de
estimar a prevaléncia nacional da infec¢o pelo HPV
e seus tipos no Brasil, especificamente nas diferentes
macrorregides do pais.

Para que fosse possivel a coleta de dados de 8.580
jovens na idade de 16 a 25 anos oriundos da comu-
nidade local, foram convidados 217 profissionais de
satide de 119 unidades de atencio primdria das 26
capitais e do Distrito Federal, em sua maioria enfer-
meiros. As unidades foram selecionadas com base
em sua representatividade dos distritos de satide, e
em seus recursos para coletar e armazenar amostras.
Além da pactuacio com as Secetarias Municipais de
Satide, os profissionais deveriam ter interesse em
participar e tempo disponivel para tal. Eles seriam
responsdveis pela captacio dos participantes, in-
cluidos como sujeitos da pesquisa na comunidade,
pela assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), aplicacio e digitagio dos ques-
tiondrios, coleta, armazenamento e envio do material
biolégico ao coordenador local do estudo, e controle
de temperatura das amostras.

Para avaliar a percepco dos profissionais de satide,
foi aplicado um questiondrio on-line com questoes
definidas e especificas, sobre HPV e condutas rela-
cionadas ao resultado de exame para identificacdo do
virus, além de questdes abertas, sobre a experiéncia e
desafios da participagiio na pesquisa.
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Os profissionais de saide passaram por virios
processos de treinamento, no comeco e a0 longo das
coletas de dados. Para iniciar o processo de coleta em
cada capital, foi realizado um treinamento i7 loco pela
equipe técnica responsdvel pelo estudo. O treinamento
consistiu de uma etapa teérica e uma pratica.

A apresentacdo tedrica, com duracdo aproximada
de quatro horas, contemplou uma introdugio sobre
o HPYV, os objetivos do estudo, formas de divulgagio
e recrutamento, métodos de coleta e procedimentos
para envio de materiais bioldgicos, instrucdes sobre
0 questiondrio e passo a passo no manuseio da plata-
forma de dados. Esse treinamento objetivou capacitar
os profissionais para a coleta de dados de forma pa-
dronizada, bem como apresentar o estudo 2 dire¢do
das unidades de satide participantes.

No treinamento prético, as unidades foram visitadas
pela equipe técnica do estudo, e os colaboradores
submetidos a uma simulacdo de entrevista. Essa si-
mulacdo foi audiogravada para que os profissionais
observassem a propria fala, evitando manifestacoes de
censura, aprovacdo ou surpresa diante das respostas
dos sujeitos que viessem a ser incluidos no estudo.
Concluido o treinamento, os profissionais responde-
ram a um teste tedrico, composto de questoes sobre
o estudo, para avaliar a efetividade das atividades
realizadas. Questdes com grande niimero de respostas
erradas foram reelaboradas, porém nio tornaram
os profissionais inelegiveis. Esse teste foi reaplicado
ao final do estudo, para identificar seu impacto: ndo
somente do treinamento inicial, como também da par-
ticipacdo na coleta dos dados sobre o conhecimento
da infeccio por HPV.

Para o recrutamento dos participantes, os profis-
sionais de satide convidaram todos os jovens na faixa
etdria prevista para o estudo, cadastrados na unidade.
Quando a lista de jovens cadastrados ndo estava dispo-
nivel, foram utilizadas diferentes formas de abordagem:
(i) individuos elegiveis, que foram para a unidade por
qualquer motivo nio associado ao resultado do estudo
principal; (ii) convite por agentes comunitdrios de
saide; e (iii) convite por enfermeiros no Programa
Satide na Escola.

0 protocolo do estudo foi disponibilizado impres-
so, para consulta, embora fosse salientado, durante
todo o processo, que eventuais dividas deveriam
ser compartilhadas com a equipe técnica, para pa-
dronizacdo nas respostas. No decorrer do estudo, os
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profissionais receberam apoio imediato, por meio de
um grupo constituido no aplicativo WhatsApp, para
esclarecimento de dividas e troca de informagdes.
Pelo WhatsApp, a equipe técnica também compartilhou
experiéncias exitosas, realizadas em outros locais. A
troca de mensagens em grupo foi a mais 4gil possivel,
visando atender as necessidades dos profissionais e
facilitar o andamento do processo de coleta.

Outrossim, todas as unidades receberam uma
segunda visita de monitoria/auditoria, para controle
de qualidade dos dados. Este controle incluiu a che-
cagem de materiais para as coletas, sua organizacio
e identificacdo, além da revisdo de assinaturas dos
TCLE, presenca de etiquetas de identificacio nos
questiondrios, armazenamento e temperatura correta
das amostras bioldgicas.

Os resultados dos exames de HPV foram disponibi-
lizados em uma plataforma de dados, acessada pelos
profissionais de satide; e na interface on-line dessa
plataforma, pela qual os participantes puderam ter acesso
ao resultado inserindo seu cdigo e a data de nascimento.

Os profissionais receberam certificado de parti-
cipagio como coletadores de dados. A entrega dos
resultados preliminares aconteceu em evento realizado
em Porto Alegre, onde foram debatidos os resultados
sobre saide sexual, vacinagdo contra HPV no Brasil e
a importancia da pesquisa na APS.

0 estudo POP-Brasil foi aprovado pelo Comité de
ftica em Pesquisa (CEP) do Instituto de Educagio e
Pesquisa (IEP) do Hospital Moinhos de Vento: Registro
1n° 1607032. Todos os participantes assinaram o TCLE.
Adicionalmente, um novo projeto foi submetido ao
CEP/IEP — Certificado de Apresentacio para Apreciagio
Etica (CAAE) n° 85067418.2.0000.5330 —, para utili-
zacao de dados complementares do estudo: Aprovagao
04/2018; registro n° 2584449.

Resultados

Ao todo, 217 profissionais de satide, pertencen-
tes a 119 unidades tradicionais ou com logica de
funcionamento de acordo com a Estratégia Satide da
Familia e um Centro de Testagem e Aconselhamento
(CTA), participaram na coleta dos dados do estudo.
Os profissionais, em sua maioria, eram enfermeiros
(89,8%). Também participaram da pesquisa assis-
tentes sociais, médicos, nutricionistas, psicélogos e
técnicos de enfermagem.
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Entre os desafios relatados, o principal foi a difi-
culdade de recrutamento dos participantes, haja vista
serem pessoas jovens, que nao apresentavam proble-
mas de satide e, portanto, ndo viam necessidade de
buscar o servico. Em resposta a esse desafio, virias
alternativas foram consideradas pelos profissionais.
Uma delas foi mobilizar as equipes durante as reunioes
das unidades. Os profissionais promoveram grandes
mobilizacdes, mediante a divulgacio da pesquisa
em seus atendimentos e acoes educativas em grupos
(hipertensos e diabéticos, idosos, adolescentes, pais
e filhos, Programa Saide na Escola), buscando o
recrutamento de jovens que nZo costumavam acessar
as unidades. Os usudrios na faixa etdria do estudo, a0
concordarem em participar, eram encaminhados a0
profissional treinado para a coleta de dados. Alguns
relatos exemplificam o trabalho em equipe e em
diversas frentes:

Tanto a equipe como os participantes acha-

ram muito interessante participar da pesqui-

sa. O papel dos agentes comunitdrios de saiide

no recrutamento de pessoal foi essencial para

o sucesso das coletas. (Sul 1)

Sdabado do homem na UBS, realizada coleta

de usudrios que estavam na faixa etdria do

estudo. (Nordeste 1)

Realizadas coletas em evento realizado no Dia

D de Vacinacdo. (Nordeste 2)

Hoje realizei coletas provenientes dos meus

atendimentos de puericultura (captei algumas

mdes). Excelente experiéncia. (Nordeste 3)

Na oportunidade da aplicacdo do questiondrio,
houve uma troca de informacdes relevante entre pro-
fissionais e usudrios. O profissional conheceu melhor
a populacdo jovem adscrita ao seu territdrio, teve a
oportunidade de realizar testagem rdpida para HIV e
sifilis e orientar o participante.

0 recrutamento dos participantes variou bastante,
segundo cada capital, em razdo de diferentes fatores,
entre eles o atraso na aprovagio do estudo pelo CEP
local, greves, dificuldade de articula¢do do coordena-
dor local ou dos coletadores e dificuldade em conciliar
a demanda de trabalho com a pesquisa. Nos locais
onde houve dificuldade em atingir a meta de coletas,
foram discutidas e planejadas estratégias de acdo a
serem executadas junto as coordenagdes locais, na
oportunidade da visita de monitoria ou em visitas extras
para treinamento de mais coletadores; ou estratégias

de articulagdo local, com mutirdo de coletas de exame
citolégico, parcerias com instituicoes, escolas, divul-
gacio na midia e/ou em eventos etc.

A periodicidade de digitagdo dos questiondrios foi
outro desafio encontrado. Os questiondrios foram di-
gitados pelos coletadores, em horario ndo coincidente
com o trabalho, a depender de um incentivo financeiro.
Para padronizar o envio de informacGes, a cada 15 dias
era enviado um boletim informativo sobre o andamento
do estudo no Brasil como um todo e em cada capital,
detalhando metas, andamento das coletas e informacGes
importantes sobre o processo de pesquisa; e um Top
Five coletadores, um ranking dos cinco coletadores
com maior nimero de coletas na quinzena.

A participagdo dos profissionais mostrou compro-
metimento e qualificaco. Reiterando a discussdo da
construgio da evidéncia em satide, a participacao no
estudo como coletador de dados possibilitou conhecer o
processo da transformacio do dado em informagzo para
asaide" e, ademais, permitiu reconhecer a importancia
de seu trabalho em um contexto nacional de dados em
satide, conforme se depreende da seguinte fala:

Poder ter contribuido para uma pesquisa

a nivel de Ministério [da Satide] foi muito

gratificante. (Nordeste 4)

Outros pontos positivos foram compartilhados:

Com o estudo muitos usudrios que ndo

tinham recebido informagoes sobre o HPV

tiveram interesse em obter. Destaco também

a sensibilizagdo dos profissionais de satide na

abordagem ao diagndstico e prevengdo das

infeccoes sexualmente transmissiveis, além

de conbecer o perfil da populacdo jovem e

suas vulnerabilidades que viabilizem o pla-

nejamento de agoes de promogdo da satide/

prevengdo de agravos. (Sudeste 1)

Destaco a participacdo masculina na pes-

quisa, visto que ainda temos dificuldade de

acesso dessa populagdo nos servigos de satide,

0 que contribui para a prevengdo de homens

e a inclusdo destes nas rotinas das acdes e

servigos de satide. (Nordeste 5)

0 estudo me possibilitou conversar um pouco

sobre o HPV com os participantes e verificar o

conhecimento que essas pessoas tém sobre o

virus. Percebi que precisamos intensificar nos-

sas atividades educativas e conversar mais com

nossos adolescentes e jovens adultos. (Sul 2)
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Adevolutiva dos resultados a sociedade e para
os coletadores ao mesmo tempo foi maravi-
lhoso, foi a primeira vez que tive o prazer de
ter acesso ao resultado de uma pesquisa antes
da divulgacdo em rede, me senti respeitada e
valorizada. (Centro-Oeste 1)

Discussao

A percepg¢io dos profissionais de saide da APS
na coleta de dados foi bastante participativa, tendo-
-0s incentivado a conhecer melhor sua populagio e
participar em projetos futuros.

Para assegurar a participagao ativa e padronizada de
uma equipe de investigagio, € necessario um periodo
de capacitacio e familiarizacdo com as ferramentas de
trabalho e os protocolos da investigacdo. O treinamen-
to inicial foi importante para reduzir erros oriundos
de coleta de dados e procedimentos da pesquisa, 0
chamado viés de informacdo," além de diminuir a
ansiedade quanto ao recrutamento e coleta da popu-
lagdo masculina.

0 processo de coleta de dados oportunizou aos
profissionais, mais além de conhecer a populacio
jovem e seu padrio de comportamento, reconhecer
desafios a serem trabalhados em seus territorios de
atuaclo, um ganho trazido pelo recrutamento de jo-
vens que nfio acessam usualmente as unidades e que,
devido a outras demandas emergentes de trabalho,
ndo seriam objeto de busca ativa. Também se revelou
a viabilidade da realizacio de projetos de pesquisa
associados as demandas do servigo e, acrescente-se,
uma melhora da atencio aos usudrios, ao contrdrio
do que foi de inicio alegado pelos profissionais como
um entrave 4 pesquisa.

No Brasil, a rede primdria foca a promocio da sau-
de na alimentagfo saudavel, prevencio e assisténcia ao
tabagismo e consumo de dlcool, sendo a satide sexual
pouco ou nada abordada.” A conscientizacdo acerca
de infeccbes sexualmente transmissiveis mostra-se
fundamental. Diante da demanda por orientacdes para
os resultados do exame de HPV, dada a inseguranca
quanto 2 orientago e conduta diante de um resultado
positivo, foi disponibilizado um guia com informagdes
simples e diretas sobre o comportamento clinico do
virus. Este € um tema pouco discutido: nZo hd conduta
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especifica, e a infeccao pelo HPV pode ser transitd-
ria, ter manifestacoes verrucosas ou, ainda, causar
cancer.” Recomenda-se vacinacio para a faixa etdria
preconizada, uso de preservativo, rastreio para cincer
de colo do ttero e/ou cauterizagdo de lesoes.'*

Ao término do estudo, os profissionais puderam
ter contato com o produto de seu trabalho. Os dados
agrupados forneceram informacdes sobre a satide da
populacio estudada e possibilitaram o planejamento
de acbes de promocio e prevencdo em satide. Esse
feedback e a participagdo dos profissionais no
evento de discussdo com representantes de setores
do Ministério da Satide foi uma oportunidade para
selar o éxito da participacdo dos profissionais da
APS, a importancia dos resultados e do processo de
pesquisa vivenciado.

Contudo, algumas limitacdes devem ser citadas.
Tanto as unidades como os profissionais de satide
foram selecionados de forma ndo aleatoria. Com isso,
possivelmente, seriam incluidos profissionais com
maior formacio ou aqueles com maior interesse pela
drea da Saide fundamentado em evidéncias, gerando
a percepcao positiva sobre sua participagio.

0 saber critico decorrente da participacdo de
profissionais da APS em um processo de investigacio
acrescenta avangos a rotina de seu trabalho e a pesqui-
sa em geral, ademais de representar uma contribuicio
cientifica articulada a diferentes campos de saber.
Compartilhar com a comunidade cientifica a experién-
cia da coleta de dados de um estudo nacional, realizada
com profissionais da APS, quebra o paradigma da pes-
quisa restrita a determinadas estruturas institucionais
ou pessoais. A experiéncia exitosa confirma que o dia
a dia de trabalho da Aten¢fo Primdria 2 Satide no SUS
€ compativel com a execucio de pesquisas, desde que
os profissionais de satide sejam treinados e contem
com 0 apoio de uma equipe técnica.
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Abstract

Objective: to describe the perception of data
collection performed by primary health care professionals
as collaborators of the national ‘POP-Brasil’ survey —
Epidemiological Study of National Prevalence of HPV
Infection. Methods: in all, 217 professionals from
119 primary care units participated in the POP-Brasil
Study conducted in the 26 Brazilian capitals and the
Federal District. Results: the professionals were trained
and certified locally for collecting data and biological
material from 8580 participants; participation in the
study allowed professionals to recognize the importance
of their work. Conclusion: the successful experience
confirms how important it is to do research as part of
work practice, as long as professionals are trained and
bave adequate support, given that their work routine is
compatible with the execution of the research protocol.

Keywords: Health Services Research; Primary Health
Care; Public Health Policy; Case Reports.
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Resumen

Objetivo: describir la percepcion de la insercion de
profesionales de la Atencion Primaria a la Salud como
colaboradores de una investigacion nacional POP-Brasil
— Estudo Epidemioldgico sobre la Prevalencia Nacional de
Infeccion por VPH. Métodos: en tolal, 217 profesionales
de 119 unidades de salud participaron del Estudio POP-
Brasil, desarrollado en las 26 capitales brasilefias y el
Distrito Federal. Resultados: los profesionales fueron
capacitados y certificados en el lugar para la recoleccion
de datos y de material biologico de 8580 participantes;
la participacion posibilito al profesional reconocer la
importancia de su trabajo en una investigacion a nivel
nacional. Conclusion: la experiencia exitosa confirma
lo importante que es hacer investigacion en la prdctica de
trabago, siempre que los profesionales sean capacitados y
tengan un soporte adecuado, pues la rutina de trabajo es
compatible con la ejecucion del protocolo de investigacion.

Palabras clave: Investigacion sobre Servicios de
Salud: Atencion Primaria de Salud; Politicas Piiblicas de
Salud; Informes de Casos.
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