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RESUMO

Objetivo: Descrever a prevaléncia de indicadores de baixo peso e de obesidade entre os individuos
registrados como povos e comunidades tradicionais no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional,
de todo o Brasil, em 2019. Métodos: Estudo descritivo, com dados individualizados secundarios de
participantes atendidos na Atencdo Basica do Sistema Unico de Saude. Resultados: Na populacédo
estudada (N =13.944), houve maior prevaléncia de altura baixa entre criangas e adolescentes do
sexo masculino (14,2%), quando comparados aos do sexo feminino (11,8%); na populacao adulta do
sexo feminino, observou-se maior prevaléncia de obesidade (23,0%), quando comparada a do sexo
masculino (11,3%); destacou-se a prevaléncia de altura baixa para a idade nas comunidades ribeirinhas
(18,5%), e de obesidade na populacdo adulta faxinalense (75,1%). Conclusdes: As heterogeneidades
antropomeétricas entre as comunidades exigem respostas adaptadas, com énfase na atengao
primaria a saude e na garantia da seguranca alimentar e nutricional.

Palavras-chave: Epidemiologia Nutricional; Atengdo Primaria a Saude; Sistemas de Informacgao
em Saude; Quilombolas; Roma (Grupo Etnico); Estudos Descritivos.
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Indicadores antropométricos em povos e comunidades tradicionais, Brasil, 2019

INTRODUCAO

No Brasil, a vigilancia alimentar e nutricional
€ uma estratégia adotada no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS) para monitorar e avaliar
as condi¢cdes nutricionais da populagao usua-
ria da Atencao Basica.' Essa vigilancia objetiva
manter o diagndstico atualizado de problemas
da area de alimentacao e nutricao, relevantes
para a saude publica, oferecendo subsidios ao
planejamento e execucdo de medidas que vi-
sam melhorar a situagao alimentar e nutricional
da populacao brasileira.? Uma das principais
ferramentas utilizadas para o alcance desse
objetivo é o Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (Sisvan), em que sao registradas
informacdes sobre o consumo alimentar e o
estado nutricional de individuos de ambos os
sexos, todas as faixas etérias e raca/cor da pele,
escolaridade, ou ainda, pertencentes a povos e
comunidades tradicionais.?

Povos e comunidades tradicionais sao gru-
pos culturalmente diferenciados, reconhecem-
-se como tais, contam com formas proéprias
de organizagao social, ocupam territérios e
dependem de recursos naturais como condigcao
para sua reproducao — cultural, social, religiosa,
ancestral e econdmica —, utilizando-se, para
tanto, de conhecimentos, inovacdes e praticas
gerados e transmitidos pela tradicdo.®> Apesar
detodo oarcabouco legal criado para assegurar
seu desenvolvimento sustentavel, diversas vul-
nerabilidades sociais ainda sao vivenciadas nos
territdrios onde vivem esses povos,* atribuidas a
influéncia de um paradigma de modernizacao,
etnocentrismo, marginalizacao e interesses
econdmicos adversos a seu modus vivendi.>®

Diretrizes que remontam a 3% Conferéncia
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricio-
nal ja destacavam a vulnerabilidade dessas
comunidades a inseguranca alimentar.” Esse
fenbmeno estaria diretamente relacionado a
perda de seus territdrios, degradagcao ambien-
tal, mudancas climaticas, politicas publicas
inadequadas e exclusao social, o que prejudi-
caria o0 acesso a alimentos de qualidade e em
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Contribuicées do estudo

Foi possivel identificar maior
prevaléncia de peso baixo e
de altura baixa para a idade
na populagao infantil de
comunidades ribeirinhas,
enquanto comunidades
faxinalenses apresentaram
maior prevaléncia de
obesidade em adultos.

Indica-se o aprimmoramento
continuo na aplicagao dos
protocolos do Sisvan, bem
como o reforgo na assisténcia
prestada as comunidades com
piores indicadores.

Estudos que avaliem o impacto
potencial de intervencdes

para mitigar os efeitos da
desnutricdo nas comunidades,
por meio de pesquisas
gualitativas em profundidade
ou estudos quantitativos
probabilisticos com dados
primarios.

Principais
resultados

Implicagdes
para os
servigos

Perspectivas

guantidade suficiente, podendo levar a outros
problemas de saude. 468

Sob o prisma epidemioldgico, particularida-
des foram observadas nessas comunidades,
guando comparadas a populagcao geral. Asso-
ciagcdes entre o indice de massa corporea (IMC)
e maiores prevaléncias de hipertensao arterial
foram verificadas em comunidades quilom-
bolas, por exemplo.? No ambito internacional,
povos ciganos, residentes em assentamentos
no Leste Europeu, referiram maior prevaléncia
de obesidade, sindrome metabdlica e doencas
parasitarias, quando comparados a populacao
nao cigana.’ A outra face da ma nutricao tam-
bém é percebida nesses povos, evidenciada
pela ocorréncia de altas taxas de mortalidade
infantil e desnutricdo em comunidades ribei-
rinhas da Amazénia."

O acompanhamento antropomeétrico dos
povos e comunidades tradicionais é fundamen-
tal para o planejamento de politicas publicas
voltadas a promoc¢ao da saude, segurancga
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alimentar e nutricional. Estes indicadores per-
mitem mensurar, de forma indireta, o estado
da inseguranca alimentar, orientar estratégias
de intervencao e monitorar a efetividade das
politicas implementadas, no ambito geral ou
especifico, em cada comunidade.”?

O presente estudo teve por objetivo descre-
ver a prevaléncia de indicadores de baixo peso
e de obesidade entre os individuos registrados
como povos e comunidades tradicionais no
Sisvan, em todo o Brasil, no ano de 2019.

METODOS

Desenho do estudo

Estudo descritivo, utilizando-se dados indivi-
duados secundarios, referentes ao estado nu-
tricional de individuos pertencentes a povos e
comunidades tradicionais do Brasil, registrados
no Sisvan em 2019.

Contexto

O Sisvan é um sistema de informacdes em
saude de abrangéncia nacional, que prové da-
dos continuos sobre as condi¢cdes nutricionais
e alimentares da populagcao usuaria da Atencao
Basica no SUS. Desde 2013, o Sistema fornece
informacdes especificas da condicao de per-
tencimento ou nao do individuo registrado a
algum povo e comunidade tradicional.® Em
2016, deu-se inicio ao processo de integracao
entre a estratégia e-SUS Atencao Basica (e-SUS
AB) e o Sisvan, refletido no aumento dos regis-
tros no Sistema.l*

Os dados deste estudo foram coletados no
contexto das visitas de rotina dos individuos
dessas comunidades a equipamentos publicos
de saude da Atencdo Basica, de todo o pais,
registrados no periodo de 1° de janeiro de 2019
a 31 de dezembro de 2019.

No ano de 2019, cujos dados foram coletados
para este estudo, o Programa Bolsa Familia
realizava a transferéncia de renda para familias
carentes sob a condicdo de manterem suas
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criangas com 7 anos de idade incompletos em
acompanhamento nutricional!

Participantes

Foram utilizados dados dos individuos regis-
trados no Sisvan, considerando-se como crité-
rios de inclusdo o registro realizadoem 2019 e o0
individuo registrado pertencente a povos e co-
munidades tradicionais reconhecidos na ficha
de cadastro e acompanhamento do Sistema.
O ano de 2019 foi escolhido pela maior quan-
tidade de registros de povos e comunidades
tradicionais, entre os dados que foram cedidos
a equipe. Outros aspectos que pesaram na es-
colha desse periodo foram, primeiramente, ser
imediatamente anterior a 2020, qguando foram
tomadas as medidas de distanciamento fisico
em razao da emergéncia da pandemia de co-
vid-19, e o fato de o Bolsa Familia estar vigente
e devidamente implementado, permitindo sua
comparabilidade com anos anteriores e os anos
apos a retomada do Programa.

Foram excluidas do estudo (i) as observa-
¢oes duplicadas, mantendo-se o registro mais
recente, (ii) os registros de adultos com peso
inferior a 30 kg e superior a 300 kg ou com
altura maior que 2,20 m e menor que 1,20 m,
conforme recomendado pelo Ministério da
Saude para a Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecao para Doencas Crénicas por Inquérito
Telefénico,® e (iii) as observacdes de criancgas
ou adolescentes com escores Z, considerados
implausiveis segundo recomendacao pela OMS
para inquéritos antropomeétricos infantis.'®

Variaveis
As variaveis utilizadas foram classificadas

em dois grupos: sociodemograficas e antro-
pomeétricas.

As variaveis sociodemograficas compreen-
deram:

a) macrorregiao nacional de residéncia (Norte;
Nordeste; Sudeste; Sul; Centro-Oeste);
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b) sexo (feminino; masculino);

c) faixa etaria, derivada da diferenga no tempo
entre a data de acompanhamento e a data
de nascimento (0 a 5 meses; 6 a 11 meses; 1
ano;2anos;3a5anos;6al0anos;11a19 anos;
20 a 39 anos; 40 a 49 anos; 50 a 59 anos; 60
a 69 anos; 70 a 79 anos; 80 anos ou mais);

d) raca/cor da pele (branca; parda; preta; indi-
gena e amarela),

e) escolaridade (ensino fundamental in-
completo ou menos; ensino fundamental
completo; ensino médio completo; ensino
superior completo ou mais);

f) povo ou comunidade tradicional, segundo
a ficha de cadastro e acompanhamento do
Sisvan (povos quilombolas; agroextrativis-
tas; catingueiros; caigcaras; comunidades de
fundo e fecho de pasto; comunidades do
Cerrado; extrativistas; faxinalenses; gerai-
zeiros; marisqueiros; pantaneiros; pescado-
res artesanais; pomeranos; povos ciganos;
povos de terreiro; quebradeiras de coco de
babacu; retireiros; ribeirinhos; seringueiros;
vazanteiros).”

As varidveis antropomeétricas foram:

a) peso, em quilogramas (kg);

b) altura ou comprimento, em centimetros
(cm);

C) peso-para-idade, em escores Z;®

d) altura-para-idade, em escores Z;'®

e) IMC-para-idade, em escores Z;®

f) IMC, em quilogramas por metro quadrado
(kg/m2);

g) indicativo de peso baixo para a idade, em
criangas (escore Z < -2);®

h) indicativo de altura baixa para a idade, em
criancas e adolescentes (escore Z < -2);1°

i) indicativo de peso e altura baixos para a ida-
de, segundo o critério adaptado de Water-
low, em criangas (escores Z < -2,em ambos);”®

j) indicativo de peso alto para a idade, em
criancas (escore Z > 2);®
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k) baixo peso, em adultos (IMC < 18,5 kg/m?) e
idosos (IMC < 22 kg/m?);®

l) obesidade em adultos (IMC = 30 kg/m?2);®

m) excesso de peso em adultos (IMC = 25 kg/
m?2) e idosos (IMC = 27 kg/m?2).’®

Fontes e mensuragdo de dados

Os dados individuais oriundos do Sisvan
foram obtidos mediante encaminhamento de
oficio, no qual foi solicitada a cessdao dos dados
ao Gabinete da Secretaria de Atengcao a Saude,
acompanhado do Termo de Responsabilidade
devidamente preenchido e da documentacgao
listada em portaria especifica.°

Relativamente a mensuragao dos dados,
destaca-se a existéncia de protocolos para a
coleta de dados antropomeétricos no ambito do
Sisvan, que abrangem todas as fases da vida.
Entretanto, ndo é possivel assegurar que todos
os profissionais encarregados da afericao dos
dados utilizados neste estudo tiveram acesso
a instrumentos calibrados ou passaram por
treinamentos padronizados, dada a amplitude
e a heterogeneidade das realidades brasileiras.
Para criangas com até 2 anos de idade, reco-
menda-se que o peso seja coletado em balan-
cas pediatricas, mecanicas ou digitais, com a
crianga posicionada de modo a distribuir o peso
igualmente. O comprimento deve ser aferido
por meio de infantémetros, mantendo-se a
cabeca apoiada firmemente contra a parte
fixa do equipamento, o pescoco reto e o queixo
afastado do peito, no plano de Frankfurt.’®

Para pessoas maiores de 2 anos de idade,
espera-se que o peso seja aferido por meio de
balangcas mecanicas de plataforma ou digitais.
O individuo deve ser posicionado de costas para
a balanca, descal¢co, com o minimo de roupa
possivel, no centro do equipamento, ereto,com
0S pés juntos e os bracos estendidos ao longo
do corpo. Indica-se que a altura seja mensurada
por estadidmetro, com o individuo descalco e
sua cabeca livre de aderecos, no centro do equi-
pamento, mantido de pé, ereto, com os bragos

Epidemiologia e Servicos de Saude, Brasilia, 32(4) 2023543, 2023 ()




Italo Wesley Oliveira Aguiar e colaboradores

estendidos aoclongo do corpo, olhando paraum
ponto fixo na altura dos olhos, com a cabeca
erguida, posicionada no plano de Frankfurt.®

Viés

No intuito de reduzir o risco da ocorréncia de
vieses, protocolos do Sisvan?7®2 foram obser-
vados no sentido de manter coeréncia entre os
procedimentos de rotina e a analise realizada.
Além dessas medidas, aplicou-se o critério de
exclusao de valores antropomeétricos implausi-
veis, No intuito de reduzir possiveis equivocos
quando da afericao de peso e altura, ou ainda,
na digitalizagao das informagdes no Sistema.

Métodos estatisticos

A qualidade dos dados foi investigada e nao
foram identificadas evidéncias de inconformi-
dades, de acordo com o recomendado pela
OMS.®* O material grafico relacionado a essa
verificacao esta disponibilizado em material
suplementar. A distribuicao de frequéncias,
absolutas e relativas, das caracteristicas socio-
demograficas e antropométricas foi descrita
segundo o sexo. Regressdes quantilicas biva-
riadas foram conduzidas, tendo como variavel
dependente “peso”, “altura” ou “IMC"; e como
variavel independente, “idade”. Termos qua-
draticos foram inseridos em todos os modelos,
dando conta de relagcdes curvilineas entre cada
uma das variadveis independentes e a variavel
dependente. Cada regressao bivariada foi re-
alizada cinco vezes, para os percentis 3, 15, 50,
85 e 97. Diagramas de dispersao foram elabo-
rados, contando com os pontos observados e
as curvas estimadas nas regressdes quantilicas,
referentes a cada percentil mencionado.

Foram calculados escores Z a partir dos dados
de peso, altura, idade e sexo, referenciados
segundo as curvas de crescimento fornecidas
pela OMS.22 A média e o intervalo de confianga
de 95% (IC,.,,)do IMC e dos escores Z de
peso-para-idade, altura-para-idade e IMC-
para-idade foram calculados segundo cada
povo e comunidade tradicional. Afinal, foram
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descritas as prevaléncias e respectivos IC,
dos seguintes indicativos: altura baixa para a
idade, em criancas e adolescentes; peso baixo
para a idade, peso e altura baixos para a idade
e excesso de peso, em criangas; e baixo peso,
obesidade e excesso de peso, em adultos.

A manipulagdo da base de dados referente a
populacao total registrada no Sisvan foi realiza-
da utilizando-se o aplicativo Google Colab para
a linguagem de programacao Python. Apds a
selecdo, os dados foram armazenados, limpos
e analisados com o uso do software Stata, ver-
sdo 16. Valores faltantes foram tratados com
exclusao de linha.

Consideragdes éticas

Informacdes individuais inominadas foram
cedidas pela Secretaria de Atengao Primaria
3 Saude do Ministério da Saude (SAPS/MS),
e foram utilizadas exclusivamente para fins
estatisticos. Na obtencao dos dados, levou-se
em consideracgao a relevancia social do estudo
e a avaliacao de potenciais riscos e beneficios,
conforme preconiza o Conselho Nacional de
Saude (CNS). O projeto do estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade de Fortaleza
(Coética/Unifor): processo de aprovacao iniciado
em abril de 2020, sob o Parecer n.° 4.348.452 e
Certificado de Apresentacao para Apreciagao
Etica (CAAE) n.° 31540320.9.1001.5052.

RESULTADOS

A populagao de estudo contou com 13.944
individuos de ambos os sexos, entre O e 101
anos de idade. Esse quantitativo resultou da
aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao,
a partir de 79.100.900 registros ocorridos em
2019, em todo o pais (Figura 1).

Na Tabela 1, sdo descritas as caracteristicas
sociodemograficas e antropomeétricas da popu-
lacao de estudo, estratificadas de acordo com
o0 sexo. Os povos e comunidades tradicionais
mais frequentes foram os ribeirinhos (50,3%),
0s geraizeiros (13,3%) e os quilombolas (9,9%).
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As comunidades com menor populagao re-
gistrada no Sisvan foram as de quebradeiras de
coco-de-babacu (< 0,1%), os faxinalenses (0,1%)
e 0 povo cigano (0,1%).

Houve predominio de participantes da regiao
Norte (56,4%), seguida pelo Nordeste (20,8%),
Sudeste (18,9%), Sul (2,2%) e Centro-Oeste (1,6%).
Houve maior frequéncia da faixa etaria de 10
a 19 anos no sexo feminino (23,4%), e de 5a 9
anos no sexo masculino (28,3%). A raca/cor da
pele mais frequente foi a parda (65,0%), segui-
da pela branca (13,7%), amarela (7,1%), preta
(5,0%) e indigena (4,3%). O grau de escolaridade
mais frequente foi o da categoria de ensino
“fundamental incompleto ou menos” (58,3%),
e a maior parte dos registros foi realizada no
sistema e-SUS AB (56,7%) (Tabela 1).

Houve maior prevaléncia de indicativo de
altura baixa para a idade entre criangas e ado-
lescentes no sexo masculino (14,2%), quando
comparado ao mesmo indicativo no sexo fe-
minino (11,8%). Nao houve evidéncia de maior
prevaléncia de indicativo de peso baixo para a
idade e peso alto para a idade entre as criangas
e adolescentes de algum dos sexos. Em relagao
ao0s registros da populacao adulta do sexo fe-
minino, foram observadas maiores prevaléncias
de obesidade (23,0%) e de excesso de peso
(57,6%), na comparacao com o sexo masculino
(1,3% e 42,4%, respectivamente) (Tabela 1).

A distribui¢cao do peso por idade segundo
0S sexos € apresentada na Figura 2. Obser-
VOU-Se gque O peso, a altura e o IMC medianos
dos individuos nao se relacionaram de forma
linear com a idade, mas de forma curvilinea.
As observacdes referentes ao peso nas criangas
distribuem-se de forma similar entre os sexos,
sendo ligeiramente maiores para o sexo mas-
culino aos 5 anos de idade. A distribuicao da
altura na populacao entre O e 19 anos de idade
diferiu entre os sexos, de forma mais pronun-
ciada a partir dos 14 anos, em que a mediana
para o sexo feminino tendeu a estabilizar-se,
em comparag¢ao a mediana observada no sexo
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masculino, que continuou a aumentar até os
19 anos. Verificou-se, ainda, mediana de IMC
maior na faixa etaria de 50 a 55 anos, em ambos
0S Sexos.

As comunidades que apresentam meno-
res médias de escores Z de peso-para-idade
e altura-para-idade foram as comunidades
ribeirinhas. Comunidades de quebradeiras de
coco-de-babacu apresentaram as menores
médias de escores Z de IMC-para-idade e IMC
em adultos do sexo feminino. Os povos ciganos
apresentaram as maiores médias de escores
Z de peso-para-idade até 5 anos, enquanto
comunidades faxinalenses referiram a maiores
meédias de escores Z de peso-para-idade em
criancas e de IMC no sexo feminino. A maior
média de IMC no sexo masculino ocorreu nas
comunidades pomeranas (Figura 3).

Prevaléncias de indicadores antropomeétri-
cos sao apresentadas na Figura 4 e detalhadas
em material suplementar. A prevaléncia de
altura baixa para a idade foi maior em comu-
nidades ciganas (44,4%). Em comunidades
ribeirinhas, houve maior prevaléncia de altura
baixa para a idade (18,5%), de forma estatis-
ticamente significante quando comparada
a prevaléncia nas demais comunidades - a
excecao das comunidades de retireiros, pes-
cadores artesanais, extrativistas, de fundo e
fecho de pasto e faxinalenses. Entre os povos
e comunidades tradicionais em que ocorreram
casos indicativos de peso baixo para a idade,
as comunidades ribeirinhas apresentaram
maior prevaléncia desse indicador (6,5%),
guando comparada a mesma prevaléncia nos
povos caicaras (1,4%) e geraizeiros (2,4%). Co-
munidades faxinalenses apresentaram maior
prevaléncia de obesidade (75,1%), quando
comparada a mesma prevaléncia nos demais
povos e comunidades tradicionais —a excecao
dos povos de terreiro, pomeranos, seringueiros,

retireiros, ciganos e caicaras.
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Registros no Sisvan? referentes ao ano de 2019

(N =79100.900)

Y
Registros de povos e comunidades tradicionais
(N =72.090) ;
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e
Registros unicos e mais recentes :
(N =14.074)
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, [ }
y

Populagédo do estudo
(N =13.944)

Figura 1 - Selecao da populacdo do estudo

a) Sisvan: Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional.

Tabela 1 - Caracterizacdo sociodemografica e antropométrica de brasileiros pertencentes a
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Removidos
Observacgdes de individuos ndo registrados
como povos e comunidades tradicionais
(N =79.028.810)

Removidos
Observagoes duplicadas, segundo o
numero de identificagao individual
(N =58.016)

Removidos
Observagdes com valores implausiveis de escores Z
(0-19 anos de idade), peso (20 anos ou mais) e
altura (20 anos ou Mmais)
(N =130)

povos e comunidades tradicionais registrados no Sisvan, segundo sexo (N = 13.944), Brasil, 2019

N Feminino Masculino
N % (IC,.,) N % (IC,.,)

Macrorregiao do pais (n = 13.944)

Norte 5.092 573 (56,2;58,3) 2.779 550 (53,6,56,4)
Nordeste 1.965 22 (21,3;23,0) 937 18,5 (17,5;19,6)
Sudeste 1.522 171 (16,4,17,9) mms5 22, (20,9;23,2)
sul 163 1,8 (1,6:21) 144 2.8 (2,4:3,3)
Centro-Oeste 148 1,7 (1,4;2,0) 79 1,6 (1,3;1,9)
Faixa etaria, em anos completos (n = 13.944)

<5 943 10,6 (10,01,3) 973 19,3 (18,2:20,4)
5-9 1.651 18,6 (17,8;19,4) 1.428 28,3 (27,0;29,5)
10-19 2.083 234 (22,6;24,3) 816 16,1 (15,2,17,2)
20-29 1435 16,1 (15,416,9) 375 7.4 (6,7:8.2)
30-39 1.054 1,9 (1,2712,5) 343 6,8 (6,1:7,5)
40-49 621 7.0 (6,5:7,5) 307 61 (5,4:6,8)
50-59 434 49 (4,5:5,3) 299 59 (53:6,6)
60-69 367 41 (3,7:4.6) 302 6,0 (5,4:6,7)
70-79 212 24 21:2,7) 148 29 (2,5;3,4)
>80 90 1,0 (0,81,2) 63 12 (1,0:,6)
Raca/cor da pele (n = 13.944)

Parda 5.844 65,7 (64,7,66,7) 3.218 63,7 (62,3;65,0)
Branca 1151 12,9 (12,3,13,7) 762 151 (14,0;16,1)
Amarela 655 7.4 (6,8;7,9) 337 6,7 (6,0;7,4)
Continua
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Continuagéo

Tabela 1 - Caracterizagdao sociodemografica e antropométrica de brasileiros pertencentes a
povos e comunidades tradicionais registrados no Sisvan, segundo sexo (N = 13.944), Brasil, 2019

N Feminino Masculino
N % (IC,s,%) N % (IC.s,%)

Preta 445 50 (4,6;5,5) 249 49 (4,4:5,6)
Indigena 369 4,2 (3,8;4,0) 225 4,5 (3957
Sem informacao 426 4.8 (4,4;5,3) 263 52 (4,6;5,9)
Escolaridade, por nivel de ensino (n = 13.944)

Fundamental incompleto ou menos 4940 55,6 (54,5;56,6) 3189 63,1 (61,8;64,4)
Fundamental completo 1.791 20,1 (19,3;21,0) 715 141 (13,2,15,1)
Médio completo 706 79 (7,4:8,5) 271 54 (4,8;6,0)
Superior completo 66 0,7 (0,6;0,9) 16 0,3 (0,2;0,5)
Sem informagao 1.387 15,6 (14,9;16,4) 863 171 (16,1,18,1)
Sistema de origem (n =13.944)

e-SUS AB 4.466 50,2 (49,2;51,3) 3.443 68,1 (66,8;69,4)
Programa Bolsa Familia 3.329 374 (36,4,38,5) 641 12,7 (11,8;13,6)
Sisvan® 1.095 12,3 (1,7,13,0) 970 19,2 (18,1,20,3)
Povo ou comunidade tradicional (n = 13.944)
Ribeirinhos 4.463 50,2 (49,2;51,2) 2.557 50,6 (49,2;52,0)
Geraizeiros 1181 13,3 (12,6:14,0) 671 13,3 (12,4:14,2)
Quilombolas 883 99 (9,3,10,6) 503 10,0 (9,2,10,8)
Caicaras 349 39 (3,5;4,4) 314 6,2 (5,6;6,9)
Vazanteiros 298 34 (3,0;3,7) 245 4.8 (4,3;,5,5)
Caatingueiros 318 3,6 (3,2;4,0) 173 34 (3,0;4,0)
Agroextrativistas 330 37 (3,3;4,1) 143 2,8 (2,4;3,3)
Pescadores artesanais 212 2,4 (2,1;2,7) 56 11 (0,9;1,4)
Comunidades do Cerrado 145 1,6 (1,41,9) 62 1,2 (1,0;1,6)
Extrativistas 169 19 (1,6,2,2) 29 0,6 (0,4;0,8)
Pantaneiros 1o 1,2 (1,0:1,5) 33 0,7 (0,5;0,9)
Marisqueiros 83 0,9 (0,8;1,2) 44 0,9 (0,6;1,2)
Retireiros 80 09 (0,7,1,1) 4] 0,8 (0,6,1)7)
Comunidades de fundo e fecho de pasto 77 09 (0,7:1,1) 38 0,8 (0,5,1,0)
Pomeranos 65 0,7 (0,6;0,9) 43 0,9 (0,6,1))
Povos de terreiro 51 0,6 (0,4;0,8) 46 0,9 (0,7,2)
Seringueiros 55 0,6 (0,5;0,8) 37 0,7 (0,5,1,0)
Ciganos 9 0] (0.1,0,2) 8 0,2 (0,1,0,3)
Faxinalenses 8 0,1 (0,0;,0,2) 8 0,2 (0,1;0,3)
Quebradeiras de coco-de-babagu 4 0,0 (0,0;0,1) 3 0] (0,0;0,2)
Indicativo de altura baixa para a idade (< 20 anos) (n = 7.649)
Nao 3944 88,2 (87,2,89,1) 2725 85,8 (84,5;87,0)
Sim 529 1,8 (10,9,12,8) 451 14,2 (13,0;15,5)
Indicativo de peso baixo para a idade (< 5 anos) (n =1.916)
Nao 908 96,3 (94,9,97,3) 941 96,7 (95,4,97,7)
Sim 35 37 (2,751 32 33 (2,3;4,06)
Continua
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Tabela 1 - Caracterizagdao sociodemografica e antropométrica de brasileiros pertencentes a
povos e comunidades tradicionais registrados no Sisvan, segundo sexo (N = 13.944), Brasil, 2019

N Feminino Masculino
N % (IC,...%) N % (IC,,3)

Indicativo de peso e altura baixos para a idade (< 5 anos) (n =1.916)

N&o 924 98,0 (96,9:98,7) 952 97,8 (96,7:98,6)
Sim 19 2,0 (1,3,31) 21 2,2 (1,4:3,3)
Indicativo de excesso de peso (< 5 anos de idade) (n =1.916)

N3o 892 94,6 (93,0:95,9) 927 953 (93,7:96,4)
Sim 5] 54 (41:7,0) 46 47 (3.6:6,3)
Baixo peso (2 20 anos) (n = 6.050)

Nao 3.996 94,8 (94,1,95,5) 1.732 94,3 (93,1,95,3)
Sim 217 52 (4,5;59) 105 57 (4,7:6,9)
Obesidade (= 20 e < 59 anos) (n = 4.868)

Nao 2.729 77,0 (75,6,78,4) 1174 88,7 (86,8;90,3)
Sim 815 23,0 (21,6:24,4) 150 1,3 (9,713.2)
Excesso de peso (2 20 anos) (n = 6.050)

N&o 1.852 440 (42,5:45,5) 1.059 56,0 (55,4:59,9)
Sim 2.361 57,6 (54,5;57,5) 778 424 (40,1;44.,6)

a) IC,,,: intervalo de confianga de 95%; b) Sisvan: Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional.

DISCUSSAO

Maiores prevaléncias de baixo peso para a
idade em criangas foram observadas em co-
munidades ribeirinhas, quando comparadas
a outros povos e comunidades tradicionais.
As comunidades ribeirinhas e de pescadores
artesanais também apresentaram as maiores
prevaléncias de altura baixa para a idade entre
criangas e adolescentes. Comunidades faxina-
lenses apresentaram a maior prevaléncia de
obesidade entre adultos, bem como de excesso
de peso, na comparagao com outras comuni-
dades estudadas.

O povo ou comunidade tradicional presente
em maior proporc¢ao foi o ribeirinho, para o qual
se observou a segunda maior prevaléncia de
indicativos de altura baixa para a idade e de peso
baixo paraaidade. Essascomunidadeslocalizam-
-se,emgrande medida, noterritérioda Amazonia,
e seus indicadores de saude vém sendo
descritos, inclusive, em relatoérios internacionais.”

As dificuldades ambientais vivenciadas nos
territérios, com ciclos intermitentes de secas
e cheias nos cursos de agua, ocasionando as
dificuldades sazonais em atividades de pesca,?
somadas aos aspectos observados na gestao
do governo federal, a exemplo da extingcdao do
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional em 2019, o ndo cumprimento de
metas para projetos de seguranca alimentar e
nutricional de populagcdes amazdnicas em 2019%
e o foco em acdes de seguranca alimentar de
cunho emergencial,em detrimento de medidas
estruturantes para populacdes indigenas,?®
podem ter ocasionado situacdes de inseguranca
alimentar, manifestada pela insuficiéncia de
alimentos, e influenciado as altas prevaléncias
de baixo peso infantil encontradas.

A maior parte dos povos ou comunidades
tradicionais deste estudo apresentaram, pelo
menos, um caso indicativo de peso baixo paraa
idade ou altura baixa para a idade em criangas
ou adolescentes.

Epidemiologia e Servigcos de Saude, Brasilia, 32(4):e2023543, 2023 o




Indicadores antropométricos em povos e comunidades tradicionais, Brasil, 2019 ARTIGO ORIGINAL
Peso/idade (feminino) Peso/idade (masculino)

) 9

o o

g g

Idade (meses completos) Idade (meses completos)

IMC/idade (feminino) IMC/idade (masculino)

£ £

2 2

o o

2 2

Idade (anos completos) Idade (anos completos)
Altura/idade (feminino) Altura/idade (masculino)

) g

e K]

2 2

< <

Idade (anos completos) Idade (anos completos)

Figura 2 - Distribuicdo e percentis de peso, altura e indice de massa corpérea de brasileiros
pertencentes a povos e comunidades tradicionais registrados no Sisvan,® segundo sexo e
idade, Brasil, 2019

a) Sisvan: Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional.
Nota: Linhas estimadas a partir de regressdes quantilicas referentes aos percentis 3, 15, 50, 85 e 97, tendo como varidvel dependente a

mensuragao antropomeétrica e como varidvel independente a idade. Termos quadraticos foram inseridos no modelo, no intuito de dar conta
das relagdes curvilineas.
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Altura para idade (<5 anos)

Ribeirinhos - Ribeirinhos -
Pescadores artesanais | —_—— C. do cerrado —_—
Extrativistas —_—— Vazanteiros —a
C. do cerrado — Pescadores artesanais - —_—
Vazanteiros | —_— C. fundo e fecho de pasto - —_—
Pantaneiros — Pantaneiros —_—
C. fundo e fecho de pasto - — Extrativistas 4 —_—
Quilombolas - —-— Quebr. de coco babagu -
Seringueiros - —_— Quilombolas - ——
Geraizeiros | - Agroextrativistas - —a
Pomeranos -| — Seringueiros -| e
Agroextrativistas —a— Caigaras —-—
Quebr. de coco babagu | Pomeranos - ——
Marisqueiros | —a Povos de terreiro —_—
Povos de terreiro —a— Geraizeiros | -
Caatingueiros | — Faxinalenses - —_—
Caicaras - - Marisqueiros - —_—
Retireiros - — Retireiros o —_—
Faxinalenses | . a— Caatingueiros —.
T T T T T T T T T T T T T T
-3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
Escores Z Escores Z
IMC para idade (5-19 anos) Altura para idade (5-19 anos)
Quebr. de coco babagu Pescadores artesanais - —
Marisqueiros — Ribeirinhos L]
Ribeirinhos - - Ciganos - —_——
Retireiros —a— Retireiros - —a—
C. do cerrado | — C. fundo e fecho de pasto - —_—
Seringueiros | — Povos de terreiro —
Quilombolas - Extrativistas —
Geraizeiros | - Agroextrativistas | —-
Caatingueiros - —.— C. do cerrado —.
Pantaneiros - —— Quilombolas - -
Pescadores artesanais - —— Caigaras - -
Vazanteiros - —— Geraizeiros -| -
Caigaras | —-— Quebr. de coco babagu - _——————
Agroextrativistas - - Faxinalenses | _—
Extrativistas —— Marisqueiros - —
Povos de terreiro - —— Seringueiros - —a
Pomeranos - — Caatingueiros - —-—
Faxinalenses - —_— Vazanteiros - ——
C. fundo e fecho de pasto - —_— Pantaneiros | —.
Ciganos —_— Pomeranos - —a
T T T T T T T T T T T T T T
-3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
Escores Z Escores Z
IMC (feminino, = 20 anos) IMC (masculino, 2 20 anos)
Quebr. de coco babagu | Pantaneiros - —_—
Povos de terreiro —_— Povos de terreiro - —_——
Ribeirinhos - - Marisqueiros - —
Marisqueiros —. Ribeirinhos - -
Caatingueiros - —-— Vazanteiros -
Geraizeiros - Caatingueiros -| -
Seringueiros — Retireiros - —_—
Pescadores artesanais | —.— Quilombolas - -
Pantaneiros - — Extrativistas —
Quilombolas - Geraizeiros | -
Pomeranos - —_— Pescadores artesanais - —
C. do cerrado - —a— Agroextrativistas - —.
Agroextrativistas - —a— Quebr. de coco babagu -
Extrativistas 4 —.— C. fundo e fecho de pasto - —_—
C. fundo e fecho de pasto - — C. do cerrado —
Vazanteiros - —-— Caigaras - ——
Retireiros | —— Ciganos - —_————
Caigaras | —a— Seringueiros - —_———
Ciganos - _— Faxinalenses | _
Faxinalenses —_———— Pomeranos |
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40

kg/m? kg/m?

Figura 3 - Média e intervalos de confianca de 95% de escores Z e de indice de massa corpérea
de brasileiros pertencentes a povos e comunidades tradicionais registrados no Sisvan,® segundo
grupo etario e de pertencimento, Brasil, 2019

a) Sisvan: Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional.
Nota: As médias de cada povo e comunidade tradicional sdo representadas pelos marcadores quadrados, engquanto seus respectivos intervalos
de confianga de 95% sdo representados pelas linhas horizontais.
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Altura baixa para a idade (< 20 anos) Peso baixo para a idade (< 5 anos)
Prevaléncia (%) Prevaléncia (%)
Peso e altura baixos para a idade (< 5 anos) Peso alto para a idade (< 5 anos)
Baixo peso (= 20 anos) Obesidade (= 20 anos e < 59 anos)
Baixo peso (= 20 anos) Obesidade (= 20 anos e < 59 anos)
Prevaléncia (%) Prevaléncia (%)

Figura 4 - Prevaléncia de indicativos de baixo peso e obesidade em brasileiros pertencentes
a povos e comunidades tradicionais registrados no Sisvan,* segundo grupo etario e de
pertencimento, Brasil, 2019

a) Sisvan: Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional.
Nota: As linhas em cada barra representam o intervalo de confianga de 95% para cada proporcdo. As setas representam limites superiores
maiores do que 90%.
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Segundo critério proposto pela OMS,® a
prevaléncia de peso baixo para a idade é con-
siderada alta no patamar de 10%, valor cujas
comunidades de pescadores artesanais ultra-
passaram em 43,0% (14,3%). Na zona costeira
da cidade de Salvador, a precarizacao do setor
pesqueiro foi investigada em comunidades
de pescadores artesanais € marisqueiros em
2020, havendo-se percebido menor grau de
seguranca alimentar e suporte social, além de
piores expectativas quanto ao recebimento de
beneficios assistenciais e a cooperagao com
outros setores da sociedade.?”

Comunidades ciganas, caicaras e faxina-
lenses apresentaram os maiores percentuais
de obesidade entre os adultos. Questdes rela-
cionadas a alta prevaléncia de obesidade em
comunidades ciganas foram observadas na
Eslovaquia, cuja prevaléncia de obesidade em
adultos foi 29% maior quando comparada a
da populacao adulta geral. Esse fenémeno foi
explicado por habitos alimentares relacionados
a maior ingestao caldrica, em um contexto de
baixo acesso a servicos de saude.® Com relagdo
QA0S POVOoS caicaras, representantes destas co-
munidadesrelatam a influéncia da especulagao
imobilidria em seus modos de vida e em seus
territorios, ocasionando prejuizos as tradigoes,
e éxodos populacionais,?® fatores que podem
se refletir no consumo de alimentos com
maior grau de processamento, dada a maior
disponibilidade desses produtos em ambientes
alimentares urbanos.?®

No ambito internacional, o conceito brasileiro
de povos e comunidades tradicionais®* encontra
paralelo semantico na expressao peasants and
other people working in rural areas, aplicada na
Declaragao das Nag¢des Unidas sobre os Direitos
dos Camponeses e Qutras Pessoas que Traba-
Iham em Areas Rurais,* documento no qual
também é mencionada a preocupagao com o
fato de esses povos sofrerem desproporcional-
mente, com a pobreza, a fome e a subnutricao;

ARTIGO ORIGINAL

nesse sentido, a Declaracao propde medidas
para assegurar o direito desses povos a ali-
mentacao e soberania alimentar, enfatizando o
combate a desnutricao infantil,a determinacao
de seus sistemas alimentares e a restricao ao
uso de produtos agricolas nocivos a saude.

As limitacdes deste estudo podem ser enqua-
dradas em duas categorias: a generalizacao dos
resultados para além das respectivas populacdes
de estudo; e o grau de precisao dos indicadores
antropomeétricos utilizados. Tendo em vista a
possibilidade de haver maior presenca de indi-
viduos que buscaram beneficios assistenciais
nessa populacao, e considerando-se as heteroge-
neidades entre as regides brasileiras, no tocante
a0s recursos humanos e materiais dos servigos
de salde, ndo se devem estender generalizagcdes
dosresultados do presente estudo para individuos
pertencentes aos povos e comunidades tradi-
cionais que nao utilizariam o Sisvan. Igualmente
importante é ressaltar o carater dos indicadores
utilizados, aproximacdes de fendmenos com-
plexos relativos a subnutricao e excesso de peso,
voltados ao pensamento populacional e que, por-
tanto, devem ser compreendidos com as ressalvas
clinicas necessarias, agregando entendimentos
antropoldgicos e genéticos.

Ao descrever a distribui¢cao dos indicadores
antropomeétricos e das prevaléncias de baixo
peso e obesidade, confirma-se a importancia
do Sisvan para o monitoramento da situagao
nutricional dos povos e comunidades tradi-
cionais, alguns dos grupos mais vulneraveis a
insegurancga alimentar no Brasil. Os achados
evidenciam diferencas significativas em indica-
dores do estado nutricional nas comunidades
observadas, demonstrando a necessidade de
serem realizadas pesquisas especificas, no con-
texto de cada povo, subsidiando intervencgdes
que visem reduzir ou eliminar iniquidades vi-
venciadas no ambito da alimentacao e nutricao.
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Figura suplementar 1- Andlise da qualidade dos dados de brasileiros pertencentes a povos e
comunidades tradicionais registrados no Sisvan, Brasil, 2019
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Figura suplementar 2 - Distribuicdo da frequéncia de peso, altura, IMC e escores Z de brasileiros
pertencentes a povos e comunidades tradicionais registrados no Sisvan, Brasil, 2019
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Tabela suplementar 1- Prevaléncias de indicadores antropométricos de brasileiros pertencentes
a povos e comunidades tradicionais registrados no Sisvan, segundo grupo de pertencimento
e etdrio (n = 13.944), Brasil, 2019

<20 anos <5 anos 220 anos 220 e =59 anos
L Subnutr. Subnutr. Subnutr. cronica Excesso de . Excesso de .
comunidade - Baixo peso Obesidade
. cronica aguda descompensada peso peso
tradicional
n (%)? n (%)° n (%)° n (%)< n (%) n (%)f n (%)°
Ribeirinhos 758 (18,5) 39 (6,5) 24 (4,0) 1(,8) 132 (4,8) 1323 (477) 383 (16,0)
Geraizeiros 48 (53) 9 (2,4) 6 (1,6) 24 (6,4) 58 (6,4) 479 (53,2) 133 (21,7)
Quilombolas 44 (6,4) 4 (277) 2(1,3) 7 (4,7) 48 (7,0) 370 (54,3) 123 (22,7)
Caigaras 28 (4,9) 5(1,4) 1(0,3) 26 (7,2) 3(3,4) 57 (64,0) 20 (33)9)
Vazanteiros 14 (7,5) 1(2,0) 1(2,0) 3(59) 30 (8,5) 184 (52,4) 60 (26,2)
Caatingueiros 6 (3.6) 0 (0,0) 0(0,0) 4 (14,8) 17 (5,4) 164 (51,9) 48 (21))
Agroextrativistas 21(7,6) 3 (4,5) 2 (3,0) 5(7,5) 8 (4,2) 107 (56,0) 41 (24,7)
p d
escadores 9 (155) 2(143) 2(143) 0(0,0) 6(29) 125 (61,0) £(232)
artesanais
C. do cerrado 7 (7,4) 1(4,0) 1(4,0) 0 (0,0) 3(27) 68 (61,3) 26 (292)
Extrativistas 6 (8,6) 0 (0,0) 0(0,0) 0 (0,0) 5 (4,0) 78 (62,4) 33 (277)
Pantaneiros 3(4,5) 1(3,7) 0 (0,0) 2 (7,4) 5(6,8) 39 (53,4) 17 (27,4)
Marisqueiros 2 (3,4) 0 (0,0) 0(0,0) 3(12,5) 2 (3,0) 41(61,2) 8 (15,7)
Retireiros 10 (12,5) 0 (0,0) 0 (0,0) 3(1)) 2(57) 25 (64,1) 8 (25,0)
C.fundo e fech
UNeoetecno ¢ 9.4 0(00) 0(0,0) 0(0,0) 12,0 31(62,0) 9 (209)
de pasto
Pomeranos 3(3,3) 1(2,0) 1(2,0) 4 (7,8) 0 (0,0) 12 (80,0) 3(21,4)
Povos de terreiro 6 (7,5) 1(2,0) 0 (0,0) 3(6,1) 0 (0,0) 7 (41,2) 2 (18,2)
Seringueiros 4(6,7) 0 (0,0) 0 (0,0 1(6,3) 1(3.4) 19 (65,5) 5(217)
Ciganos 4 (44.,4) 0 (0,0) 0(0,0) 0 (0,0) 1(12,5) 5 (62,5) 2 (33,3)
Faxinalenses 1(10,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 1(16,7) 0 (0,0) 5(83,3) 3(75,0)
ebr. coco
u 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
babacu
Total 980 (12,8) 67 (3,5) 40 (2,1) 97 (5) 322 (5,3) 3139 (51,9) 965 (19,8)

a) Contagem (n) e proporgao de prevaléncia (%) dos casos indicativos de subnutrigao crénica (escore Z de altura-para-idade <-2) dentre os
individuos do respectivo grupo de pertencimento com idade menor do que 20 anos. b) Contagem (n) e proporgado de prevaléncia (%) dos casos
indicativos de subnutricdo aguda (escore Z de peso-para-idade <-2) dentre os individuos do respectivo grupo de pertencimento com idade
menor do que 5 anos. c) Contagem (n) e proporc¢ado de prevaléncia (%) dos casos indicativos de subnutrigdo cronica descompensada (escore
Z de altura-para-idade <-2 juntamente com escore Z de peso-para-idade <-2) dentre os individuos do respectivo grupo de pertencimento
com idade menor do que 5 anos. d) Contagem (n) e propor¢do de prevaléncia (%) dos casos indicativos de excesso de peso (escore Z de peso-
para-idade >2) dentre os individuos do respectivo grupo de pertencimento com idade menor do que 5 anos. €) Contagem (n) e proporgao
de prevaléncia (%) dos casos indicativos de baixo peso (IMC <18,5 kg/m? para adultos e <22,0 kg/m? para idosos) dentre os individuos do
respectivo grupo de pertencimento com idade maior ou igual a 20 anos. f) Contagem (n) e proporc¢ao de prevaléncia (%) dos casos indicativos
de excesso de peso (IMC >25,0 kg/m? para adultos e 27,0 kg/m? para idosos) dentre os individuos do respectivo grupo de pertencimento
com idade maior ou igual a 20 anos. g) Contagem (n) e proporcdo de prevaléncia (%) dos casos indicativos de obesidade (IMC >30,0 kg/m?)
dentre os individuos do respectivo grupo de pertencimento com idade maior ou igual a 20 anos e menor ou igual a 59 anos.
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