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Falla del crecimiento cerebeloso en prematuros

Las lesiones encefalicas de nifios prematuros
afectan tanto a sus familias como a la sociedad en
general, pues aumentan el riesgo de paralisis cere-
bral y de defectos de la capacidad cognoscitiva que
con el tiempo llevan al fracaso académico y a pro-
blemas de comportamiento. Gracias a la disponibi-
lidad de técnicas muy avanzadas de diagnéstico
por imagen, ahora se ha podido estudiar mejor el
cerebelo que, segin subrayan algunos estudios,
tiene suma importancia en el desarrollo cognosci-
tivo y social.

Un grupo de investigadores se propuso ob-
servar el crecimiento cerebeloso en prematuros y
los efectos de su retraso, asi como las resultantes le-
siones cerebrales durante el crecimiento posnatal
temprano. Valiéndose de tomografias por resonan-
cia magnética de fetos con menos de 37 semanas de
gestacion y de recién nacidos a término, se calculd
el volumen endocraneano de 169 prematuros y 20
nifios nacidos a término. Se estudiaron 145 tomo-
grafias de fetos prematuros; de 75 a término; y de 51
en ambas etapas. Se comparé el volumen cerebe-
loso (VC) de prematuros con resultados normales
en las tomografias pretérmino con los que tuvieron
resultados anormales. Luego se compararon los VC
de prematuros estudiados a término con los de na-
cidos a término normales. En las tomografias a tér-
mino, primero se compararon los VC de los prema-
turos con resultados normales y anormales con los
de nacidos a término. Por tltimo, se compararon los
VC de prematuros con resultados habitualmente
considerados anormales con los de nacidos a tér-
mino. Los factores continuos se resumieron con me-
dias y desviaciones estdndar o medianas y recorri-
dos, y los factores categéricos, con proporciones.
Las diferencias se evaluaron mediante pruebas es-
tadisticas como la de t para dos muestras, la prueba
del orden con signo de Wilcoxon y la prueba exacta
de Fisher. El coeficiente de correlacién de Pearson
se empled para medir las relaciones entre el VC y
las caracteristicas de los pacientes. Se realizaron
otros andlisis univariantes y multivariantes por re-
gresion lineal.

El estudio mostré el rapido crecimiento del
cerebelo desde las 28 semanas de gestacion hasta el
nacimiento a término. El volumen medio del cere-
belo (177%) en los prematuros aumento6 a un ritmo
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mucho mas rdpido que los volimenes medios
endocraneanos (110%) o cerebrales (107%). Sin em-
bargo, en la etapa equivalente al término, el volu-
men alcanzado por los ex prematuros fue notable-
mente menor que el de los nacidos a término. El
menor VC en los prematuros se asocié significati-
vamente al volumen cerebral total (r = 0,75, P <
0,001) y al volumen de la cavidad endocreaneana
(r =0,74, P < 0,001); a la edad gestacional al nacer
(r=0,38, P = 0,002); a los percentiles de la circunfe-
rencia del craneo (r = 0,59, P < 0,001) y del peso cor-
poral (r =0,53, P <0,001), y a la duracién de la ven-
tilacién mecéanica (r = -0,55, P < 0,001). El volumen
medio del cerebelo fue en general menor en los que
tuvieron resultados tomograficos anormales
(media: 19,7 frente a 26,0 mL, P < 0,001), los que ne-
cesitaron ventilacién mecanica de alta frecuencia
(media: 20,1 frente a 24,0 mL, P = 0,005) y los que
tenian un conducto arterial persistente (21,5 frente
a 245 mL, P < 0,01). Ademas, el VC menor tuvo
una correlacién significativa con una larga estadia
hospitalaria.

La intensa aceleracién del crecimiento del ce-
rebelo en la etapa final de gestacién es azarosa para
los prematuros. La crucial proliferacion y migracién
de las células granulares puede verse afectada por la
hipoxia o isquemia y a su vez afectar a otras pobla-
ciones celulares. El cerebro prematuro es susceptible
de dafios cerebrovasculares debidos a la inmadurez
de su vasculatura y autorregulaciéon. La inestabili-
dad hemodinamica predispone a dafios isquémicos
y los estudios histopatolégicos revelan una alta fre-
cuencia de lesiones necréticas, leucomalacia quistica
en la sustancia blanca superficial de la folia y mu-
chas otras alteraciones de los tejidos en el cerebelo de
los prematuros. En estos, el desarrollo del cerebelo
suele inhibirse durante las primeras semanas de
vida como parte de reducciones especificamente re-
gionales del volumen encefdlico. Debe tenerse en
cuenta que, aunque el dafio cerebral no se manifieste
visiblemente, en todos los prematuros puede haber
retraso del crecimiento cerebeloso. La investigacién
descrita demuestra que ese retraso es observable aun
antes de terminado el embarazo, por lo que seria po-
sible instituir medidas tempranas para mejorar los
resultados. (Limperopoulos C, Soul JS, Gauvreau K,
Huppi PS, Warfield SK, Bassan H, et al. Late gesta-
tion cerebellar growth is rapid and impeded by pre-
mature birth. Pediatrics 2005;115:688-695.)
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