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RESUMO  Objetivo. Investigar se a populacdo adulta freqiientadora de supermercados do Plano Piloto

Palavras-chave

de Brasilia (DF), Brasil, utiliza as informagoes nutricionais contidas nos rotulos de bebidas e
alimentos, assim como caracterizar essa utilizagdo.

Métodos. Este trabalho foi realizado em duas etapas: uma etapa quantitativa, baseada em
um estudo transversal, onde foram entrevistados 250 individuos selecionados aleatoriamente
em cinco supermercados; e uma etapa qualitativa, na qual foram feitas 25 entrevistas indivi-
duais com participantes da etapa anterior.

Resultados. A leitura da informagdo nutricional dos rétulos de alimentos era realizada por
187 (74,8%) dos consumidores pesquisados. Contudo, apenas 25,7% dos consumidores nesse
grupo liam os rétulos de todos os alimentos. Em geral (59,9%), a consulta se dava somente aos
rotulos de alimentos especificos, como leites e derivados, enlatados, embutidos e produtos diet
e light. Foram citados como os mais importantes objetivos da consulta aos rétulos o interesse
acerca do niimero de calorias e da quantidade de gordura e sodio.

Conclusdes. Os presentes resultados indicam a necessidade de aperfeicoar as estratégias
educativas jd existentes para o consumo sauddvel de alimentos, e podem ser iiteis nesse aper-
feicoamento. Sugere-se que, além dos consumidores, os produtores e distribuidores de alimen-
tos também sejam integrados nas estratégias de educagdo nutricional.

Disseminagdo da informacdo, politica de nutrigdo, rotulagem de alimentos.

O alimento é muito mais do que
uma fonte de nutri¢do. A histéria da
humanidade atesta que o ser humano

utiliza o alimento como forma de so- e, finalmente, como forma simples de

cializagdo, como expressao cultural de
seus valores e crengas sobre o mundo

1 Artigo baseado na monografia “Uso e entendi-
mento pela populagao adulta freqiientadora de su-
permercados do Plano Piloto —Distrito Federal—
da informagdo nutricional de alimentos e bebidas
embalados”, apresentada ao XII Curso de Especia-
lizagdo em Sadde Coletiva—Educagdo em Satde
da Universidade de Brasilia, em 2002.
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prazer. O significado do alimento néo
estd ligado, portanto, exclusivamente a
caracteristicas intrinsecas relacionadas
ao seu valor nutricional, como o teor
de fibras e vitaminas, mas também ao
seu significado social e cultural (1, 2).
O estilo de vida urbano, baseado na
praticidade e na falta de tempo e in-
fluenciado pela midia, trouxe alte-
ragdes profundas na forma como as
pessoas preparam e se relacionam com
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os alimentos. Os estudos que avaliam
as modificagdes no padrdo de con-
sumo dos brasileiros ao longo dos
anos revelam que h4 uma tendéncia a
substituir os carboidratos complexos
por lipidios e carboidratos simples.
Além disso, ocorreu um aumento no
consumo de refrigerantes e de protei-
nas, havendo troca de proteinas vege-
tais por proteinas animais, principal-
mente industrializadas (como salsicha
e presunto) (1, 3, 4).

A rotulagem nutricional é essencial
para permitir aos consumidores escol-
has alimentares mais saudaveis (4, 5).
No Brasil, a Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitdria (ANVISA) elaborou,
nos anos de 2000 e 2001, a legislagao
que determina as informagdes nutri-
cionais obrigatérias a serem veicula-
das nos roétulos de alimentos (6, 7).
Essa legislagdo, juntamente com leis
anteriores que estabeleciam padrdes
de qualidade, serve como baliza para
as atividades de educacao para o con-
sumo saudével (4). O Brasil se destaca
em termos da obrigatoriedade das in-
formagdes nutricionais. No mundo,
somente os outros paises do Mercosul
(Argentina, Bolivia, Chile, Paraguai e
Uruguai), o Canadd, os Estados Uni-
dos, a Australia, Israel e a Maléasia
apresentam legislagdo semelhante (8).

O objetivo do presente estudo foi in-
vestigar se e como a populacdo adulta
freqiientadora de supermercados no
Plano Piloto de Brasilia (DF) utilizava
as informacgdes nutricionais presentes
nos rétulos de alimentos e bebidas em-
balados, assim como identificar a im-
portancia atribuida a essas informagdes.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado em
duas etapas, uma quantitativa e outra
qualitativa. A etapa quantitativa con-
sistiu em um estudo transversal. Os
dados foram coletados ao longo de 5
semanas no segundo semestre de 2001
por estagidrios (estudantes de nutrigao)
previamente treinados para esse fim.

O Distrito Federal, onde se localiza a
capital brasileira, Brasilia, ocupa uma
area de 5789,16 km? e esta dividido
atualmente em 19 regides administra-

tivas (9). De acordo com o censo de
2000, o DF possuia, na época, uma po-
pulagdo de 2 051 146 habitantes, sendo
que 95,6% residiam em area urbana e
52,2% eram mulheres (10).

Foram incluidos no estudo apenas
individuos residentes no DF, maiores
de 20 anos, pertencentes aos niveis de
renda A, B e C, segundo os critérios
de classificagdo socioeconémica da As-
sociacdo Brasileira de Pesquisa de
Mercado (ABIPEME) (11). Tal classifi-
cacgdo, estabelecida com base no nu-
mero de bens de consumo que o entre-
vistado possui, faz uma correlacdo
com o nivel de renda familiar. A opgdo
por esse critério teve o objetivo de mi-
nimizar possiveis fatores de confusao,
principalmente no que diz respeito a
influéncia da escolaridade e da acessi-
bilidade aos alimentos (condicoes fi-
nanceiras) sobre a leitura e a compre-
ensdo das informagdes veiculadas
pelos rétulos de alimentos e bebidas.
A amostra estudada foi de 250 indivi-
duos, sendo representativa da popu-
lagdo adulta do Distrito Federal (DF)
pertencente as classes socioecondmi-
cas média e alta.

A amostra foi escolhida por con-
veniéncia e nao houve recusas. O
tamanho da amostra foi definido
considerando-se uma estimativa com
95% de confianca e um erro de 6,2%
em cada proporg¢ao calculada.

Os supermercados pesquisados
foram definidos de forma aleatéria.
Foram sorteados cinco grandes super-
mercados dentre os 20 existentes no
Plano Piloto do DF, correspondendo a
20% do total de supermercados da érea.
O Plano Piloto é a drea mais desenvol-
vida, social e economicamente, do DF,
concentrando também a maior parte
dos grandes supermercados da regido.

O instrumento de coleta de dados
utilizado nesta etapa foi elaborado e
previamente testado, tendo sido com-
posto por questdes relacionadas a si-
tuacdo socioecondmica do entrevis-
tado, entre elas idade, sexo, estado civil,
escolaridade e ocupagdo, e a aspectos
relacionados ao uso e a leitura dos ro6-
tulos dos alimentos (quais alimentos e
razdes para a leitura, entre outros), po-
dendo o entrevistado indicar positiva-
mente mais de uma resposta.
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Os dados obtidos foram processados
e analisados no programa Epi-Info,
versdo 6.04. O teste estatistico apli-
cado foi o qui-quadrado (x?) e as rela-
¢des de significancia entre as varidveis
foram estabelecidas considerando-se
um P < 0,05.

Na etapa qualitativa, foi utilizada a
técnica de entrevista individual com
25 individuos, a fim de aprofundar as
informagdes quantitativas sobre o uso
das informagdes nutricionais dos rétu-
los de alimentos e bebidas embalados.
Todos os entrevistados na primeira
etapa foram consultados sobre a dis-
ponibilidade de participar de uma se-
gunda entrevista em momento poste-
rior. Para isso foi registrado o contato
telefonico. Assim, o perfil dos entre-
vistados da segunda etapa é o mesmo
dos individuos selecionados na pri-
meira etapa.

O roteiro da entrevista individual
foi determinado com base nos resulta-
dos da fase quantitativa, sendo selecio-
nados os contetidos centrais que ne-
cessitavam de maior exploragdo. As
entrevistas foram conduzidas também
no segundo semestre de 2001, ao longo
de 20 dias. As entrevistas foram grava-
das em fita cassete e transcritas e ana-
lisadas a partir da técnica de anélise de
contetido, segundo o método da her-
menéutica dialética (12).

RESULTADOS

A tabela 1 mostra a distribuigdo da
amostra estudada, composta por 250
consumidores freqiientadores de su-
permercados do Plano Piloto, segundo
a faixa etdria e o sexo. Nao houve di-
ferenca estatisticamente significativa
entre os sexos quanto a idade (P > 0,05).

Quando analisadas a escolaridade e
a ocupagido, observou-se que a maior
parte dos individuos que participou
do estudo (48,4%) possuia o 3° grau
completo ou incompleto, e que 32,8%
estavam empregados ou exerciam al-
guma atividade autébnoma no mo-
mento da pesquisa. Houve uma re-
lagdo direta e significativa entre a
ocupacdo e a escolaridade (P < 0,01).
Nao houve analfabetos entre os entre-
vistados. Os tipos de estado civil mais
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TABELA 1. Distribuicao da amostra de freqlientadores de supermercados segundo
a faixa etaria e o sexo, Plano Piloto (DF), Brasil, 2001

Sexo
__ Feminino Masculino Total

Grupo etario No. % No. % No. %
20 a 29 anos 45 18,0 35 14,0 80 32,0
30 a 39 anos 35 14,0 25 10,0 50 20,0
40 a 49 anos 31 12,4 15 6,0 45 18,0
50 a 59 anos 20 8,0 18 7,2 38 15,2
60 a 69 anos 10 4,0 05 2,0 15 6,0
70 a 79 anos 06 2,4 04 1,6 10 40
80 anos ou mais — — 01 0,4 01 0,4

Total 147 58,8 103 412 250 100,0

freqlientes foram o casamento e o con-
cubinato (53,6%), seguidos do estado
de solteiro (36,8%).

Entre os entrevistados, 187 indivi-
duos (74,8%) consultavam os rotulos de
alimentos durante a compra (tabela 2).
A andlise da consulta aos rétulos se-
gundo o nivel socioeconémico revelou
uma relagdo estatisticamente signifi-
cativa (P < 0,05) entre essas variaveis,
ao contrario do que ocorreu quando a
consulta aos rétulos foi correlacionada
a variaveis como sexo, idade, estado
civil, escolaridade e ocupagéo (P > 0,05).

Entre os 187 consumidores que con-
sultavam os rétulos, somente 48 (25,7%)
afirmaram que liam os rétulos de todos
os alimentos e bebidas que compravam;
27 (14,4%) afirmaram que s6 liam os ré-
tulos de alimentos desconhecidos; e 112
(59,9%) liam os rétulos de alimentos es-
pecificos (tabela 3). Nao houve relacdo
estatistica direta (P > 0,05) entre o tipo
de consulta ao rétulo e variaveis como
sexo, idade, estado civil, escolaridade,
ocupagdo e nivel socioecondmico.

A tabela 4 mostra o objetivo da lei-
tura do rétulo pelos consumidores que
tinham esse habito. Houve uma re-
lagdo estatisticamente significativa
entre a consulta as calorias como moti-
vacdo para a leitura dos rétulos e a va-
riavel sexo (P < 0,05): 66,4% das mu-
lheres consultavam os rétulos com esse
objetivo, contra 46,5% dos homens.

E importante notar que foi baixa a
freqliéncia de entrevistados cuja mo-
tivacdo foi comparar produtos simila-
res a partir do rétulo (17,1%). Apesar
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disso, houve uma relagido estatistica-
mente significativa entre essa moti-
vacao e o sexo do entrevistado: 26,8%
dos homens liam os rétulos para com-
parar produtos similares contra 11,2%
das mulheres (P < 0,05).

Todos os consumidores entrevista-
dos foram questionados sobre os moti-
vos ou razdes que os levariam a ndo
consultar os rétulos dos alimentos.
Grande parte dos entrevistados (49,2%)
alegou ja conhecer as informagdes nu-
tricionais dos produtos que normal-
mente compra. Outros ainda conside-
raram que essas informagdes nem
sempre estdo presentes (26,4%).

Na fase qualitativa, os relatos foram
organizados em duas categorias tema-
ticas: “importancia atribuida a pre-
senca da informagdo nutricional nos
rétulos de alimentos” e “utilizagao das
informagdes nutricionais”.
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Dos 25 consumidores que responde-
ram a entrevista individual, dois nao
consideraram importante a presenca
da informacdo nutricional, alegando
que “simplesmente ninguém 1&” ou
ainda que ndo entendiam a infor-
macdo. Nos discursos de outros entre-
vistados, revelou-se que, para muitos
deles, apesar de considerarem impor-
tante a presenga da informacado nutri-
cional nos rétulos, essa motivagiao nao
era forte o suficiente para fazer com
que os rétulos fossem lidos. Isso su-
gere a existéncia de outros fatores que
motivam o uso da informacgao, além de
sua mera presenga.

Um entrevistado mencionou o uso
da informacdo nutricional devido ao
seu estado patolégico especifico: “Eu
sou diabético, eu preciso disso”. Nesse
caso, a doenca foi um fator motivador
para o uso da informagdo nutricional.
Outro discurso demonstrou a relacao
entre a importancia da rotulagem nu-
tricional e a satide: “Eu acho que é
uma era onde todo mundo ta se preo-
cupando muito mais ai com a satde,
com bem-estar, né ...” Pode-se afir-
mar que a relacdo entre a satide e a ali-
mentagdo ji estd bem estabelecida,
mas que a relacdo entre a informagao
nutricional e a alimentagdo saudavel
ainda nao é muito explorada.

Foi possivel, ainda, perceber em
uma fala a no¢do da alimentacdo sau-
davel como promotora da cura ou
para fins de controle de patologias, de-
pois dessas ja estabelecidas, uma
nogdo que reflete a énfase na medicina
curativa (13):

TABELA 2. Distribui¢do dos freqiientadores de supermercados que Iéem ou nédo
os rotulos de alimentos e bebidas segundo nivel socioeconémico, Plano Piloto

(DF), Brasil, 2001

Léem os rétulos

Sim Nao
Nivel socioeconémico No. % No. %
A 75 82,4 16 17,6
B 90 74,6 29 24,4
C 22 55,0 18 45,0
Total? 187 74,8 63 23,2

a P=0,01364474.
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TABELA 3. Tipos de alimentos cujos rétulos eram consultados por con-
sumidores que possuem o habito de consultar apenas alguns rétulos,

Plano Piloto (DF), Brasil, 20012

Tipo de alimento No. %
Leites, queijos e iogurtes 73 65,2
Enlatados e embutidos 57 50,9
Produtos diet e light 50 44,6
Pratos prontos 45 40,2
Oleos e gorduras 44 39,3
AgUcares, balas, chocolates, salgadinhos 43 38,4
Paes e biscoitos 43 38,4
Sucos de frutas 31 27,7
Cereais 24 21,4
Carnes 14 12,5
Ovos 07 6,3
Leguminosas 04 3,6

@ n =112 consumidores.

TABELA 4. Objetivo da leitura dos rétulos de alimentos e bebidas pelos consu-
midores que freqiientavam supermercados no Plano Piloto (DF), Brasil, 20012

Objetivo No. %
Saber o numero de calorias do produto 110 58,8
Saber a quantidade de gordura e sédio 98 52,4
Saber a quantidade de vitaminas, minerais e fibras 77 41,2
Comparar produtos similares a partir do rétulo 32 17,1
Ler todas as informagbes 31 16,6
Nenhum especial 7 3,7

2 n = 187 respostas.

Olha, eu acho assim, que eu
mesma, pra te falar a verdade, sou
uma pessoa magra, entdo ndao me
preocupo com isso. Sinceramente
pra dizer a verdade pra vocé, eu ndo
sei o que é que vai fazer bem pra
mim, o que ndo vai fazer. Nunca me
preocupei com isso. Entdo eu acho
que a maioria das pessoas, a nao ser
gente que faz controle alimentar,
que tem assim um controle alimen-
tar, ai pode até ser . . .

DISCUSSAO

Houve uma homogeneidade nas
caracteristicas socioecondmicas da
amostra que possibilitou a maximi-
zacdo das analises, reduzindo os fato-
res de confusdo que poderiam incidir

eventualmente sobre os resultados,
como, por exemplo, baixa escolaridade
e falta de acesso a informacdo. Por
outro lado, isso limita a extrapolagdo
dos dados para populacdes com carac-
teristicas diferentes das apresentadas
pela amostra deste estudo.

A atencdo as caracteristicas nutricio-
nais dos alimentos tem aumentado
entre consumidores, industrias de ali-
mentos, politicas governamentais e
midia em geral (2). Entre os fatores
que mais influenciam o destaque a
esse tema estdo a busca de habitos
mais saudaveis visando a melhoria da
qualidade de vida e a relagdo estabele-
cida entre as doengas cronicas nao-
transmissiveis, a obesidade e a alimen-
tagao (14).

A partir dos dados obtidos na etapa
quantitativa do presente estudo,
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observa-se que a leitura dos rétulos de
alimentos foi comum nesta amostra de
freqiientadores dos supermercados do
Plano Piloto do DF (74,8%). Apesar
disso, quando analisadas as represen-
tagdes dos discursos dos entrevistados
durante a fase qualitativa, nota-se uma
diversificagdo e uma incoeréncia nos
relatos e nos argumentos relacionados
a importancia e ao uso da informagéo
nutricional presente nos rétulos. Isso
permite afirmar que a simples pre-
senga das informagdes nédo é o que de-
termina o uso das mesmas na pratica
alimentar, j& que muitos consumido-
res, mesmo considerando importante
essa informacdo, ndo a utilizam. A in-
formacdo nutricional veiculada pelos
rétulos de alimentos e bebidas embala-
dos, assim como a escolha do alimento
in natura, faz parte do referencial que
diz respeito a alimentagdo (experién-
cias, preferéncias, valores, entre ou-
tros) e que rege as escolhas e o com-
portamento alimentar, sendo que, em
determinadas situagdes, pode predo-
minar um ou outro aspecto desse com-
portamento (14). Assim, ainda é neces-
sdrio aprofundar o conhecimento dos
motivos da ndo utilizagdo das infor-
mac0es nutricionais por parte dos in-
dividuos, ja que, como mostra o dis-
curso de muitos consumidores neste
trabalho, considerar importante a pre-
senca da informagédo nutricional nédo é
fator suficiente para o uso desta.

A rotulagem nutricional, como qual-
quer outra fonte de informagdo, faz
parte de um processo educativo, ndo
sendo um fim em si mesma, devendo
ser trabalhada de modo a servir como
instrumento para a educagdo em
saude. Por sua vez, a intenc¢do da edu-
cagdo é a mudanca da condicdo hu-
mana do individuo que adquire o co-
nhecimento (15). Para isso, é importante
que o saber faga sentido na realidade do
individuo, e que o conhecimento possa
ser adaptado a sua bagagem sociocul-
tural, visando a melhoria das condigoes
de vida e de satide do mesmo.

Neste estudo, a leitura dos rétulos
era geralmente realizada em alimentos
especificos. Os alimentos normal-
mente consultados —leites e deriva-
dos, enlatados, embutidos e produtos
diet e light— revelam a preocupagéo

175



Investigacién original

dos consumidores com alimentos fon-
tes importantes de calorias, gordura e
sédio, preocupacdo essa também evi-
dente nos motivos que levavam os in-
dividuos a consultar os rétulos de ali-
mentos: o interesse em saber o nimero
de calorias e a quantidade de gordura
e sodio. A preocupacdo predominante-
mente feminina com o nimero de ca-
lorias dos alimentos foi observada
também em um estudo canadense (5).
Esse achado esta relacionado a preo-
cupagao crescente com a aparéncia
corporal e a insatisfacdo generalizada
com o corpo, veiculada principal-
mente pelas revistas femininas (2).

A comparacdo de produtos simila-
res a partir de seus rétulos ndo foi
muito citada pelos entrevistados como
sendo uma motivagdo importante. No
entanto, esse é uns dos objetivos de se
estabelecer a rotulagem nutricional
obrigatdria. A comparacdo entre pro-
dutos similares propiciaria a oportuni-

1. Bleil S. O padrao alimentar ocidental: consi-
deragoes sobre a mudanca dos habitos no Bra-
sil. Cad Debate. 1998;VI:1-25.

2. Cassoti L, Ribeiro A, Santos C, Ribeiro P. Con-
sumo de alimentos e nutri¢do: dificuldades
praticas e tedricas. Cad Debate. 1998;V1:26-39.

3. Galeazzi MAM, Domene SMA, Sichieri R. Es-
tudo multicéntrico sobre consumo alimentar.
Cad Debate. 1997;volume especial.

4. Lima A, Guerra NB, Lira BF. Evolugao da le-
gislacdo brasileira sobre rotulagem de alimen-
tos e bebidas embalados, e sua fungao educa-
tiva para promogao da satide. Rev Hig Alim.
2003;17(110):12-7.

5. Canad4, National Institute of Nutrition. Nu-
trition labelling: perceptions and preferences
of Canadians. Ottawa, ON: NIN; 1999.

6. Brasil. Resolugao—RDC n® 39, de 21 de margo
de 2001. Tabela de valores de referéncia para
porgdes de alimentos e bebidas embalados
para fins de Rotulagem Nutricional. Dirio
Oficial da Unido 2001. Margo 22: segdo 1, pt 1.
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dade de escolher os alimentos mais
saudaveis e mais adequados as neces-
sidades nutricionais e fisicas do consu-
midor, devendo ser este um fator a ser
destacado no momento da elaboracao
de programas educativos sobre a rotu-
lagem nutricional obrigatéria.

A educacdo nutricional, tanto no
plano das politicas de satide como no
plano individual, enquanto parte da
educacdo em saude, deve ser traba-
lhada levando-se em conta a série de
simbolismos e relagdes complexas que
envolvem o comportamento alimen-
tar. O individuo normalmente faz
ajustes em seus habitos alimentares de
modo a manter praticas alimentares
incompativeis com as recomendagdes
nutricionais que lhes sdo apresenta-
das, pressupondo que as intervengoes
nutricionais sdo reformuladas para se
adaptar a alimentagdo habitual do in-
dividuo. Essa flexibilizagdo permite a
preservacgdo de elementos importantes
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do cotidiano do individuo, principal-
mente aqueles ligados as tradigdes, aos
costumes, ao gosto e as experiéncias.
Ao acrescentar novos elementos, como
informagdes e orientagdes, isso deve
ser feito de tal modo que qualquer im-
plementagdo, novidade ou imposigao
possa fazer parte da bagagem de re-
cursos a disposigdo do sujeito para ser
utilizada em funcéo de situagdes espe-
cificas, tendo-se em vista os interesses
culturais e pessoais que estardo em
jogo em diferentes circunstancias (14).

A rotulagem nutricional, nesse con-
texto diversificado que envolve a for-
macdo do comportamento alimentar,
permite a introdugéo e a adaptacdo de
alternativas alimentares. E, assim, um
instrumento mais eficiente do que as
orientagOes restritivas, uma vez que
estas, sendo impostas aos individuos,
podem interditar alimentos que fazem
parte do acervo cultural e simbdlico do
comportamento alimentar de cada um.

12. Minayo MCS. O desafio do conhecimento:
pesquisa qualitativa em sadde. 6* ed. Sdo
Paulo/Rio de Janeiro: Hucitec/ Abrasco; 2000.

13. Mendes EV. A evolugdo histérica da pratica
médica suas implicagdes no ensino, na pes-
quisa e na tecnologia médicas. Belo Hori-
zonte: PUC-MG/FINEP; 1985.

14. Garcia RWD. Representagdes sociais da ali-
mentagdo e satide e suas repercussdes no
comportamento alimentar. Physis: Rev Saude
Coletiva. 1997;7(2):51-68.

15. Pinto AV. Sete ligdes sobre educagado de adul-
tos: colecdo educagdo contemporanea. 7% ed.
Sao Paulo: Cortez/Autores Associados; 1991.
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ABSTRACT  Objective. To investigate whether adults who shop in supermarkets in one part of
Brasilia, the capital city of Brazil, use the information contained in food and beverage
labels, as well as to characterize this usage.
Usage of food and beverage  Methods. This study was done in five supermarkets in the Plano Piloto (Pilot Plan)
labels by supermarket central core area of Brasilia. The research was carried out in two stages: (1) a quanti-
shoppers in Brasilia, Brazil tative stage, based on a cross-sectional study, during which 250 individuals were ran-
domly selected and surveyed in the supermarkets; and (2) a qualitative stage, in
which 25 individuals who had participated in the first stage underwent more exten-
sive individual interviews.
Results. Of the 250 persons surveyed, 187 of them (74.8%) reported that they usu-
ally read food and beverage labels. However, only 25.7% of the consumers who con-
sulted the labels did so for all foods and beverages. Of the persons who read the la-
bels, the majority (59.9%) only read the labels for specific foods, including milk, dairy
products, canned foods, sausages, and diet products. The information that shoppers
most often wanted to know from the labels was the number of calories and the fat and
sodium content.
Conclusions. Our study shows the need to utilize our findings in improving the
existing educational strategies for promoting healthy eating. We suggest that con-
sumers, food producers, and food distributors all be involved in developing strategies
for nutrition education.

Key words  Information dissemination, nutrition policy, food labeling.
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Dates: ~ 28-30 September 2006
Location: Centro de Convenciones Internacional de Barcelona
Barcelona, Spain

The 1st World Congress of Public Health Nutrition/VII Congress of the Spanish Community Nu-
trition Society is expected to attract more than 1 000 people. Sessions at the Congress will cover such
topics as advancing international public-private partnerships for health, nutrition, and well-being; epi-
demiology and obesity prevention; diet, nutrition, and cancer; new technologies and nutrition educa-
tion; communicating scientific information; how to reach minority and other special target groups;
food, nutrition, and culture; the Mediterranean diet and quality of life; the metabolic syndrome and car-
diovascular disease; and food-based dietary guidelines.

There will also be three special three-day workshops before the Congress, on 25-27 Septem-
ber, to be held in cities outside Barcelona. The workshops will analyze in depth the topics of nutritional
epidemiology; functional foods; and migration, minority groups, and overcoming cultural barriers.

Information:

Technical Secretariat: Reunions i Giéncia, S.L.
Calabria, 273-275 entlo. 12
08029-Barcelona, Spain
Telephone: 34 934 108 646
Fax: 34 934 303 263
E-mail: nutrition2006@reunionsciencia.es
Web site: http://www.nutrition2006.com
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