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Revision sistematica sobre el efecto de
Plasmodium falciparum en la funcién cognoscitiva

La infeccién por Plasmodium falciparum afecta
a alrededor de 500 millones de personas en el
mundo y causa 2,7 millones de muertes cada afio.
Esta es una de las principales especies causantes de
malaria y al parecer puede causar dafios al sistema
nervioso central. Cada dia gana maés respaldo la hi-
poétesis de que la infeccién grave por P. falciparum
dafia de manera més o menos persistente la capaci-
dad cognoscitiva del enfermo, aunque no se sabe en
qué medida esto pueda ocurrir cuando la enferme-
dad es menos grave. Este cuadro se hace aun mas
confuso por los diferentes criterios empleados para
clasificar la gravedad de la enfermedad y por los di-
versos factores de riesgo que se han propuesto.

Los autores de este trabajo realizaron una re-
visién sistematica de los efectos de P. falciparum
sobre la cognicidén, en particular la relacion entre el
parasito y la funcién cognoscitiva y las posibles di-
ferencias en el deterioro neuroldgico y cognoscitivo
en los nifios y en los adultos.

La buisqueda abarcé todo lo publicado hasta
agosto de 2005 y referido en MEDLINE (desde 1966),
EMBASE (desde 1980) y PsycINFO (desde 1987). Los
manuscritos se identificaron mediante la combina-
cién de términos y palabras clave o por los titulos
temdticos. Se revisaron las referencias bibliograficas
de los articulos encontrados y las tesis de doctorado.
Finalmente se analiz6 el texto completo de 25 docu-
mentos, de los cuales se descartaron 7 por no em-
plear pruebas estandarizadas para la poblacién estu-
diada o controles adecuados o por no diferenciar
claramente los resultados en nifios y adultos.

En los nifios, las formas graves de malaria es-
tuvieron asociadas con un mayor grado de dafio
neurolégico y cognoscitivo. En los adultos se en-
contraron deficiencias cognoscitivas relacionadas
con la atencién, la memoria y el lenguaje, pero no
con la percepcién visual o espacial o las funciones
ejecutivas.

Atn no se conoce el mecanismo exacto me-
diante el cual el parasito P. falciparum causa el dafio
neurolégico o cognoscitivo. La malaria puede influir
negativamente en la cognicién de manera indirecta,
a través de una mala nutricion, la ausencia a la es-
cuela o entorpeciendo el desarrollo psicosocial del
enfermo. Sin embargo, hay pruebas contundentes de
que la malaria cerebral causa trastornos como resul-
tado de los dafios directos que ocasiona en el cere-
bro. Trastornos especificos, como la disfuncién del
hipocampo y la lesion de la materia blanca subcorti-
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cal, pueden provocar alteraciones de la memoria y
del lenguaje. Un estudio sefial la posibilidad de que
la malaria cerebral provoque dafios estructurales en
la materia blanca del cerebro. Segtin otra hipétesis,
las neurotoxinas liberadas por los glébulos rojos in-
fectados pueden dafiar las dreas corticales del cere-
bro y asi menoscabar las funciones cognoscitivas
del enfermo. Como la comprensién del lenguaje, el
aprendizaje y el razonamiento se ven mediados por
la memoria, es posible que el dafio neurolégico y
cognoscitivo provocado por la malaria esté relacio-
nado con esta zona del cerebro.

A pesar de algunas limitaciones de este estu-
dio, los resultados indican que la malaria puede pro-
vocar deficiencias en la atencion, la memoria, las
habilidades visuales y espaciales, el lenguaje y las
funciones ejecutivas, tanto a corto como a largo
plazo. Estos dafios pueden observarse en casos de
malaria cerebral por P. falciparum, pero también en
formas menos graves de la enfermedad. La informa-
cién disponible indica que es posible que este para-
sito afecte al cerebro en su conjunto y no de forma
localizada. Al parecer, la edad en que ocurre la in-
feccién y el nimero de reinfecciones pueden ser va-
riables que determinan la magnitud del dafio neuro-
légico y cognoscitivo.

El hecho de que cada afio se infecten mas de
500 millones de personas con este parasito hace
pensar que la malaria puede ser una de las causas
mas frecuentes de trastorno cognoscitivo en el
mundo. (Kihara M, et al. The effect of Plasmodium
falciparum on cognition: a systematic review. Trop
Med Int Health. 2006;11(4):386.)

Factores sociodemograficos y ambientales
asociados con el desmedro infantil en zonas
rurales de Guatemala

El retraso en el crecimiento o desmedro esta
asociado con el incremento de la morbilidad y la
mortalidad en los nifios y se calcula que alrededor
de 182 millones de nifios de paises en desarrollo pre-
sentan este trastorno. A pesar del cardcter multi-
factorial de las causas del desmedro, se ha docu-
mentado el papel causal que desempefian la
desnutricion y las infecciones frecuentes durante la
infancia. Las deficientes condiciones de sanea-
miento y de higiene en el hogar, la mala situacion
socioecondmica, las diarreas frecuentes y el déficit
de agua potable también pueden contribuir al des-
medro. La incidencia de méas de uno de estos facto-
res aumenta el riesgo de padecerlo.

Al menos 50% de los nifios de 30 a 35 meses
de edad en Guatemala presentan una relacién talla-
edad por debajo de la linea de corte de desmedro.
Se calcula que hasta 74% de los nifios menores de 5
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