Instantaneas

Infeccion por Mycobacterium bovis en humanos
en diez paises de América Latina, 1970-2007

La mayoria de los rebafios de ganado en Amé-
rica Latina se encuentran en zonas donde atin se in-
forman casos de tuberculosis (TB). Por consiguiente,
las personas que viven en esas areas se encuentran
en riesgo de infeccién, especialmente donde no hay
un adecuado control sanitario y veterinario. Los mé-
todos mas utilizados para el diagnéstico de pacien-
tes con TB siguen siendo el examen microscépico de
frotis y el cultivo de laboratorio. Sin embargo, mu-
chos de los medios empleados para el diagnéstico
contienen glicerol, que inhibe el crecimiento de la
mayoria de las cepas de Mycobacterium bovis.

En este trabajo se presenta un estimado
—tomando en cuenta las posibles limitaciones—
de la importancia relativa de la TB por M. bovis en
humanos en 10 paises de la region (Argentina, Brasil,
Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, Perd, Repu-
blica Dominicana, Uruguay y Venezuela), con espe-
cial referencia al periodo 2000-2006. Para ello se ana-
lizaron los articulos publicados y los informes
presentados entre 1970 y 2007, asi como los informes
de la OMS, la OPS, la FAO y otros organismos inter-
nacionales sobre los casos de TB en bovinos y huma-
nos. Ademas, se envid un cuestionario a los labora-
torios de los paises estudiados (excepto Chile).

En la mayoria de los paises no hay programas
de diagnéstico y erradicacién de TB por M. bovis y
solo cuatro de los paises estudiados informaron casos
en humanos confirmados por métodos bacteriol6gi-
cos. La mayoria de esos casos se detectaron en Ar-
gentina, donde el promedio de infeccién por M. bovis
con respecto a M. tuberculosis vari6 de 0,34% a 1,00%
entre 2000 y 2006, en dependencia de la zona. Se ob-
servo una tendencia a disminuir lentamente el nu-
mero de casos en Buenos Aires, independientemente
de la presencia o no de la infeccién por el VIH o el
sida. En la mayoria de los paises, la baja cobertura del
diagnéstico por cultivo —especialmente con medios
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sin glicerol que contenian piruvato, mdas apropiados
para el aislamiento de M. bovis— contribuye a subes-
timar la magnitud del problema.

La proporcién de casos humanos de TB por
M. bovis en los 10 paises estudiados represent6
entre 0% y 2,5% de los casos de TB por M. tubercu-
losis. Con excepcién de tres casos informados en
Brasil, dos en Ecuador y uno en Venezuela, todos
los casos de TB por M. bovis en humanos se diag-
nosticaron en Argentina. Esto puede deberse a que
en este tltimo pais se emplean en mayor medida los
medios Stonebrink y L], mas aptos para el cultivo
de esta micobacteria. No se han aislado casos de M.
bovis en humanos en Chile, Colombia, Costa Rica,
Pert, Republica Dominicana y Uruguay, pero esto
puede deberse a que emplean medios de cultivo
menos apropiados para esa micobacteria.

En paises como Perd, donde la incidencia de
TB es relativamente alta y donde hay una red bien
organizada de laboratorios para el diagnéstico de
esta enfermedad, se deben introducir medios de
cultivo con piruvato, al menos en investigaciones
especificas disefiadas para determinar la contribu-
cién real de M. bovis en la TB en humanos.

Los datos indican que la importancia de la in-
feccion por M. bovis como causa de TB en humanos
continda siendo menor que por M. tuberculosis en
los paises estudiados; no se han observado incre-
mentos en la tasa de infeccion por M. bovis en los
altimos afios. No obstante, en varios paises se con-
firmaron casos de TB provocados por esta micobac-
teria en humanos. Las principales medidas para el
control, eliminacién y posible erradicacion de esta
infeccién en humanos contintian siendo la higieni-
zacién de los alimentos, la pasteurizacién de la
leche, el control sanitario, la vigilancia epidemiol6-
gica y el tratamiento adecuado de los pacientes. (De
Kantor IN, Ambroggi M, Poggi S, Morcillo N, Da
Silva Telles MA, Osorio Ribeiro M, et al. Human
Mycobacterium bovis infection in ten Latin American
countries. Tuberculosis. 2008; en prensa.)
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