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RESUMO  Objetivo. Pesquisar como os especialistas da promogio de saide e da agroecologia compre-

Palavras-chave

endem os conceitos dessas dreas de diretrizes comuns e como € concebida a relacdo entre tais
conceitos.

Métodos. Pesquisa qualitativa. Foram realizadas entrevistas com 14 especialistas das duas
dreas sobre relagdes entre sistema agroalimentar e saiide; conceitos de agroecologia e promogio
da saiide; relevincia da inser¢do da agroecologia nos cursos de formagdo de satide piiblica e
vice-versa.

Resultados. Existe pouco didlogo entre os campos de estudo que foram considerados afins,
sendo a qualidade do alimento a principal interface entre as dreas. A agroecologia apareceu
como um sistema de producdo de alimentos sauddveis, mas o estudo mostrou outras relagoes:
agroecologia e empowerment, fomento a autonomia e qualidade de vida e melhores condigoes
socioecondmicas para o agricultor; agroecologia e satide ambiental; agroecologia e participagdo
social; agroecologia, territorialidade e resgate cultural; agroecologia, alimentos locais e baixo
custo produtivo. Jd a promogdo de saiide foi essencialmente relacionada a priticas voltadas a
manutengdo de estilos de vida sauddvel. Os especialistas mostraram-se favordveis a inser¢do
de conhecimentos da drea da saiide piiblica na agroecologia e vice-versa.

Conclusdes. A agroecologia e a promogdo da saiide sdo dreas contributivas e complemen-
tares, cuja aproximagdo pode vir a enriquecer a discussdo da saiide rural e a concepgdo das
politicas puiblicas que se debrucam sobre essa temitica, estimulando intervengées e prdticas

intersetoriais.

Agricultura sustentdvel; promocado da satide; satilde da populagdo rural; Brasil.

Estudos sobre promocdo da sadde
surgiram no Canad4, na década de 1970,
orientados por uma visdo de satide que
considera as diversas causas do bindmio
saude-doenga, a partir de diretrizes éti-
cas de fomento a democracia e a equi-
dade, de estimulo a participagdo popular
e de promogao da sustentabilidade e da
qualidade de vida dos individuos (1-2).
O ideédrio de promogdo da sadde tra-
balha com a ideia de responsabilizagao
multipla, seja pelos problemas, ou solu-
¢Oes propostas para os mesmos, combi-
nando agdes intersetoriais (3).
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A agroecologia apareceu como disci-
plina cientifica na década de 1930. A par-
tir de 1960, o ideario se mesclou com o
movimento ambientalista questionando
o sistema agroalimentar moderno. Como
pratica agricola, estabeleceu-se nos anos
1980 (4). Destacou-se de outras formas
de agricultura sustentavel ao assumir o
carater polissémico de movimento eco-
ndémico, ético e sociopolitico que obje-
tiva centralmente fortalecer a identidade
do agricultor familiar, resgatando suas
raizes culturais e sua autonomia (4-5).
Para isso, esse agricultor foi estimulado
a se inserir em uma estrutura social
agraria associativa e cooperada, baseada
em praticas tradicionais e locais que o
mantenha independente do complexo

industrial agricola externo a sua pro-
priedade (6). Como consequéncia disso,
a forma de produzir alimentos na pers-
pectiva agroecolégica tem baixo impacto
ambiental e promove a qualidade de
vida. Assim, a implantacdo de um sis-
tema produtivo sustentavel nos ambitos
social, ambiental e econdmico passou a
ser, igualmente, seu objetivo (7).

Apesar da importancia da agricultura
familiar que produz 80% da alimentacao
no Brasil (8) e dos desafiantes objeti-
vos da agroecologia, a satide rural sob
a Otica da agricultura sustentavel tem
sido pouco explorada em pesquisas da
satde publica e coletiva. Um sistema que
minimize as repercussdes ambientais ne-
gativas dessa atividade e que considere
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o bem-estar do agricultor pode ampliar
o conceito de promogdo de satide nesse
territério, com significativas repercus-
soes no meio urbano.

Além de objetivos comuns, existe ou-
tro fator de aproximacdo desses idea-
rios. Fora do ambito dos especialistas, a
percepcéo sobre os mesmos tende a ser
estreita e reducionista. A agroecologia
tem sido simplificadamente relacionada
a um sistema produtivo que ndo utiliza
agrotoxicos, sendo pouco conhecidas
suas dimensdes politica e socioambien-
tal. J4 a promogdo da satide é recorren-
temente percebida como um conjunto
de préticas individuais e restritivas, re-
lacionadas a estilos de vida saudaveis,
desqualificando a discussdo acerca das
condicdes de vida como determinantes
da satde.

Diante das escassas relagdes conceitu-
ais entre esses dois campos de interfaces
comuns e complementares, julgou-se re-
levante apresentar esse estudo, de cara-
ter qualitativo, que analisou a opinido
de especialistas das duas areas para
saber como compreendem os conceitos
de agroecologia e promogdo da satde e
como concebem as relagGes entre ambos.

METODOS

A técnica utilizada em campo nesta
pesquisa qualitativa foi a entrevista
semi-estruturada, entendida como um
processo de interagdo social por meio do
qual o pesquisador buscou informagoes
a partir de roteiro que abordava a pro-
blematica central (9).

Os informantes expressaram livre-
mente suas percepcdes sobre as relagdes
entre o sistema agroalimentar e a satide;
sobre agroecologia (no caso dos especia-
listas em satde publica) e promogdo da
satde (para os especialistas em agroeco-
logia); e, por fim, deram opinides sobre
a relevancia da insergdo da agroecologia
nos cursos de formacdo em satide pu-
blica e coletiva e vice-versa.

O critério de selegao dos 14 entrevista-
dos foi baseado na atuacdo de cada um
como docente em universidade publi-
cas em cursos de agroecologia e satide
publica e coletiva. Foram entrevistados
professores de agroecologia das Uni-
versidades Federais de Santa Catarina
e de Sao Carlos e da Universidade de
Sao Paulo e, na area de satide publica,
docentes da Universidade de Sao Paulo,
da Universidade Federal do ABC e da
Universidade Federal de Sao Paulo.
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Iniciou-se com dois professores titu-
lares, referéncias de cada area, dos dois
primeiros cursos de nivel superior em
agroecologia e satide publica no Estado
de Sao Paulo, na Universidade Federal
de Sdo Carlos e na Universidade de Sao
Paulo, respectivamente. Com a técnica
conhecida como Bola de Neve (10), os
participantes indicaram os préximos en-
trevistados, até o ponto de saturagdo das
informacgoes coletadas.

Apds a apresentagdo dos propdsitos
da pesquisa e da assinatura do Termo de
Consentimento, as entrevistas com du-
ragdo aproximada de 45 minutos foram
conduzidas pela primeira autora do es-
tudo. Foram gravadas e transcritas e seu
conteddo foi utilizado integralmente.

O material foi explorado na busca
de padroées recorrentes e discordantes,
tematicas salientes e relevantes para
os entrevistados, expressdes idiométi-
cas, metaforas e elementos norteadores.
Apbs a andlise, alguns cédigos foram
elaborados de forma indutiva para iden-
tificar temas emergentes (11).

Como resultado desse processo refle-
xivo, intercalado a consultas a autores
de referéncia sobre o tema da pesquisa,
foi possivel construir e definir categorias
analiticas para o trabalho, apresentadas
no item Resultados.

A pesquisa atendeu a Resolugdo
196/96 e foi aprovada pelo Comité de
Etica da Faculdade de Satde Ptblica da
Universidade de Sao Paulo, em 2010.
Para preservar a identidade dos especia-
listas, suas falas literais aparecerdo entre
aspas ou em recuo e o autor das mesmas
serd aqui mantido no género masculino,
mesmo tendo havido diversificagio de
género entre os informantes.

RESULTADOS

O estudo mostrou que o tempo de
graduagao dos entrevistados variou en-
tre 20 a 40 anos. Todos possuiam, no
minimo, o grau de doutor. Os especialis-
tas da agroecologia eram todos agréno-
mos e fizeram poés-graduagdao em areas
variadas (desenvolvimento rural, meio
ambiente, sociologia rural, desenvolvi-
mento sustentdvel, etologia, genética e
biodiversidade e agroecologia). Ja os es-
pecialistas da promogéo da satide, apre-
sentaram diversidade nas suas gradua-
¢oes (enfermagem, pedagogia, ciéncias
sociais, biologia, medicina) e possuiam
uma pés-graduacdo em comum: satde
publica. Todos se dedicaram a pesqui-
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sas nos ultimos cinco anos sobre temas
ligados a agroecologia ou a promocao
da satide em diferentes espagos: comu-
nidades, escolas, associacoes, servigos de
saude, entre outros.

Relacdo entre sistema agroalimentar
e satde

De forma geral, os entrevistados con-
cordaram que a relacdo entre sistema
agroalimentar e satide procede e o pri-
meiro foi mencionado como um “irméao
da satde publica”. Entretanto, essa re-
lagdo nao se estabeleceu de imediato
para todos e, algumas vezes, surgiu uma
visdo negativa: a agricultura como uma
atividade de risco ambiental e social; a
questdo do éxodo rural — “a retirada do
espago conhecido do agricultor, do seu
fazer, do seu viver”— vinculou o padrao
produtivo a processos de instabilidade
social; e o alimento tradicionalmente
percebido como elemento promotor de
saude foi relacionado a doencas. “O
sistema agroalimentar é, na verdade,
promotor de doenga, especialmente pelo
uso exagerado de agrotéxicos”.

Uma temética emergente foi a qua-
lidade dos alimentos — “satide passa
muito pelo alimento” — ressaltando a
necessidade de considerar sua origem e
a isencdo de agrotoxicos. Surgiu também
a nogao de qualidade da dieta relacio-
nada a restricdo de gorduras, acticar, sal
e calorias.

Além do tema da qualidade e ino-
cuidade quimica dos alimentos, foi le-
vantada a preocupacdo com a satde
ocupacional dos agricultores. Uma das
falas reforcou a discussdo que envolve a
multifuncionalidade da agricultura (12)
e 0s seus custos socioambientais: “a fun-
¢do da agricultura ndo é produzir a todo
custo; além da renda do agricultor, ela
tem uma série de outras tarefas e isso
merece ser debatido com maior atengido
nas politicas publicas”.

Foi observada uma perspectiva plural
de qualidade de vida e saide a partir
de formas de agricultura sustentével.
Alguns dos entrevistados incluiram a
agroecologia nessa relacdo e destacaram
aspectos importantes como: a agroecolo-
gia como instrumento de empowerment
e fomento a autonomia dos agricultores
para “tomar em suas maos O Processo
produtivo”; a satde do agricultor re-
lacionada ao “tipo de tecnologia que
ele usa”; a possibilidade de maiores
“lucros para o agricultor agroecolégico”
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e de lazer no meio rural “através do
agroturismo”; agroecologia e promogao
da seguranca alimentar, satiide e con-
servacdo ambiental. “Uma agroecologia
pra promogdo da saide” enfatizou um
informante.

Tais aspectos sdo sempre mencionados
por autores que se dedicam a agroecolo-
gia (4-7). Entretanto, esses elementos
ndo sado apresentados como determinan-
tes de satide, como elabora esse entrevis-
tado sobre a relacdo entre agricultura e
satde ambiental:

(...) uma agricultura menos poluidora
é uma agricultura que faz bem pro
meio ambiente, pra satide do planeta
e, portanto, pra saide humana. Pra
cada um de noés enquanto individuo
(.. .) ndo da pra pensar na satide do
individuo separada da satide ambien-
tal e satide do planeta (. . .). Biodiver-
sidade, um ar respiravel, tudo isso faz
parte da satide e a agricultura tem sua
missdo a cumprir nessa ideia de que a
satide do planeta deva melhorar.

O modo como as pessoas ou grupos
sociais vivenciam a satide estd intima-
mente relacionado ao contexto cultural e
a organizagao de cada grupo; o elemento
cultural salienta o fato de que a satide
ndo se reduz a uma evidéncia organica,
natural e objetiva (13). Esse elemento foi
destacado como um determinante da
satde do agricultor, inserindo a tematica
em uma dimensao mais subjetiva:

Penso na cultura, nas relagbes e nos
problemas das pessoas que se dedicam
a agricultura. Isso é importante pra
promogao da satide. A atividade eco-
némica é importante, mas ela marca
todo um padréao de vida cultural e de

saude dessa populacao.

Nessa mesma dimensdo, o estreita-
mento da relagdo entre sistema agroali-
mentar e satide foi percebido como um
“fator de promogao de redes sociais e de
aglutinacdo”, estimulando a participa-
¢do social.

A questio da proximidade entre a
produgdo e o consumo de alimentos
como aspecto salutar apareceu em uma
citagdo que priorizava o consumo de
alimentos “que cheguem o mais livre de
intermedidrios possivel”. Tal citacdo leva
ao conceito de alimento local produzido
com menos gasto de energia e ajustado
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ao bioma da regido de producio e de
consumo.

A relagdo estabelecida entre agricul-
tura e satide foi sempre a partir de for-
mas de agricultura sustentavel, dentro
da qual “o individuo produz a sua forma
de viver”.

Visdo da agroecologia para os
especialistas em promocio da satide

Grande parte das respostas consti-
tuiram inicialmente uma afirmacido de
pouco conhecimento sobre a agroecolo-
gia e muitos se consideravam “leigos no
assunto”. Entretanto, na continuidade
das entrevistas construiram-se relagoes
complexas, seguindo a mesma tendéncia
das opinides supracitadas.

A resposta mais comum baseou-se
no prefixo ‘agro’ do termo agroecolo-
gia, uma forma de agricultura de baixo
impacto ambiental que prescinde de
agrotoxicos: “o que vem na cabega é o
uso de formas de cultivo que deveriam
ser menos agressivas ao meio ambiente.
Possivelmente usar melhor a terra, em
vez de defensivos, usar composteira”.

Outras respostas endossaram a rela-
¢do da agroecologia com a satide, des-
tacando “que a forma de usar a terra
tem a ver com a satide das pessoas”, do
produtor ao consumidor:

A agroecologia seria a produgao de ali-
mentos de uma forma que produzisse
uma boa qualidade de vida no final da
cadeia, qualidade de vida para as duas
pontas; para o agricultor evitando o
uso de agrotéxicos e contaminagio e
para o consumidor, da mesma forma,
produzindo um alimento saudavel.

Um dos informantes com pouco co-
nhecimento sobre a tematica julgou que
os cursos de formagdo em agroecologia
ja estavam inseridos na drea da satdde,
pois “ndo tem como a satide estar fora
disso”.

Reapareceram abordagens socioeco-
némicas de um sistema que se “opde ao
agronegdcio de exportagdo”. A agroeco-
logia foi novamente apresentada como
uma possibilidade de fortalecimento do
agricultor familiar, como uma estratégia
para manté-lo no meio rural com dig-
nidade e como préatica de conservagio
ambiental, minimizando gastos com a
produgdo e o transporte de alimentos.
Ressurgiram também os aspectos mais

subjetivos, como agroecologia, resgate
do sentimento de territorialidade e ma-
nutengdo de povos e saberes tradicio-
nais: “(. . .) valorizar o saber popular, as
pessoas, e isso é promotor”. Destacou-se
também a questdo do sabor do alimento
produzido “que deve ser diferente, mais
gostoso”.

Visdo da promocao da satide para os
especialistas em agroecologia

Ninguém parecia ter duvidas sobre
o conceito de promogdo da satide, mas
grande parte tratou do termo em si, e
nao do campo de estudos.

A maioria vinculou promocdo de
satde a praticas voltadas a manuten-
cdo de estilos de vida saudavel, abor-
dagem que tende a desconsiderar as
condi¢oes de vida e os determinantes
sociais da saude: “eu me lembro das
pessoas fazendo gindstica na rua, a ter-
ceira idade correndo na beira-mar, sei
la, mais ou menos isso (. . .) eu acho que
a melhor maneira de promover satide
é uma alimentacdo limpa e balanceada
e esporte”. “Os meios de comunicacdo
tratam muito de nogdes do tipo: é pre-
ciso comer mais hortaligas, mais frutas,
fazer caminhadas . . . Usar menos alcool,
comer menos aglcar, gorduras, cuidar
do tabagismo”.

Outras perspectivas surgiram como:
“promocao da satide? “ah, trabalho com
periferia, orientagdo com nutrigdo, esse
tipo de coisa”. A alimentagdo e a conta-
minagdo quimica apareceram também
em duas falas: “a gente devia se preo-
cupar com a saiide pelo envenenamento
por compostos quimicos desconheci-
dos; o grande problema é o agrotéxico”.
“Uma politica publica de promocdo
da satide pensa no alimento. Fiscaliza
como estd sendo produzido, como chega
na mesa do consumidor”. Esse mesmo
entrevistado relacionou a promocido a
agdes preventivistas da satide publica
como vacinagdo e controle de medica-
mentos “de qualidade, seguros e de livre
acesso as pessoas”.

A promogdo de satide como processo
vinculado a responsabilidade do indivi-
duo frente a sua satide surgiu na percep-
¢ado de um entrevistado:

Se as pessoas tiverem uma maior res-
ponsabilizagdo na prépria satde, isso
seria muito eficaz em termos de pro-
mogao da satide, ou seja, as politicas
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de promocdo da satide poderiam ser
nesse sentido, o de favorecer uma
responsabilizacdo maior com sua pré-
pria satide e com a satide do planeta
e isso levaria a uma perspectiva mais
de prevencdo. Cada um deveria ter
meios para se responsabilizar e tomar
a satide nas proprias maos.

Relevancia da promogao da saide
para a formacdo profissional em
agroecologia e da agroecologia para
a formacao profissional em satide
publica

Diante dessa questdo, muitos dos en-
trevistados assumiram uma postura re-
flexiva: “eu nunca tinha pensado muito
nisso”. Entretanto, a maioria afirmou
que a relagao entre os campos de estudo
é pertinente, “como um tema transver-
sal na Saude Publica”, ou ainda, “uma
interface que ndo tem sido explorada
devidamente”, “(. . .) uma discussdo
muito rejeitada, pois a Agronomia é um
ambiente meio polarizado”, segundo um
especialista da Agroecologia.

Foi mencionado o desafio da univer-
sidade de “responder as necessidades
sociais” que se apresentam, bem como a
dificuldade dos alunos de graduacdo em
compreender a complexidade dos de-
terminantes sociais do processo satide-
doenca; assim sendo, a agroecologia nao
“devia ser inserida tdo cedo nos curri-
culos de cursos de graduagdo da area
médica”. Para esse entrevistado a pds-
graduagdo acolheria com mais proprie-
dade a discussdo “ndo necessariamente
sobre satide e agroecologia, mas satude
e ambiente; saude e desenvolvimento
local; satide e outras opgdes econdmicas;
satde e territério”.

Ressaltou-se a dificuldade de inserir
tais relagdes em cursos da drea de satide
que abordam saiide como simples au-
séncia de doenca. Para construir esse
dialogo interdisciplinar, o informante
enfatizou a necessidade de conceber o
conceito de satide na perspectiva da Pro-
mogao da Saude.

Um especialista afirmou que na Satide
Publica, a subarea de Satide Ambiental
poderia absorver a discussdo da Agroe-
cologia, incluindo nela os determinantes
socioambientais da satide. Outra ideia
foi a de inserir esse conteiddo na gra-
duacdo de Nutricdo, pois “hd um desco-
nhecimento sobre o sistema que produz
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alimento e esse tipo de incorporagao
discute como se produz o alimento”. Um
mencionou que nos cursos de Satide Pa-
blica, o contetido de Agroecologia “cabe
com certeza”. E continuou: “(. . .) mas eu
ndo consigo me imaginar dando aulas
pra agréonomos, pois eu ndo sei outros
elementos da agronomia”.

Foi mais uma vez destacada a concep-
¢do do meio rural “como espaco de satide”
se vinculado a praticas agroecoldgicas.

DISCUSSAO

Pelos elementos identificados nessa
pesquisa, percebe-se a falta de didlogo
entre a Agroecologia e a Promogédo da
Sauide, consideradas areas afins, sendo
a qualidade do alimento o principal
elemento de conexdo entre elas. Além
da origem dos alimentos e da auséncia
de agrotéxicos como fator de qualidade,
também foi apresentado o conceito de
alimento saudavel com base em aborda-
gens restritivas, tendéncia das estraté-
gias de promogdo da satde voltadas as
praticas alimentares saudaveis. Porém,
nenhum outro contaminante alimentar
(fertilizantes, aditivos sintéticos, anti-
bidticos e outras drogas veterindrias)
foi mencionado, demonstrando que a
produgdo sustentavel é essencialmente
associada a alimentos vegetais in natura
e a auséncia de agrotéxicos.

A definicdio mais comum da agroe-
cologia foi uma forma de agricultura
sustentavel, mas o estudo mostrou uma
amplitude nas relagdes estabelecidas pe-
los especialistas da area da promogao da
saude. Tal fato mostra a familiaridade
desses especialistas com didlogos inter-
disciplinares, talvez por se originarem
de diferentes areas. Percebe-se igual-
mente o conhecimento das repercussoes
ambientais, sociais e sobre a saude hu-
mana (14, 15) do sistema agroalimentar
dominante e da perspectiva plural da
agroecologia fora do seu préprio meio
especialista.

A agroecologia como pratica que esti-
mula a participagdo social definida como
“partilha de processos decisérios e a
superacdo de conflitos de interesse por
meio da negociacdo” (16) parece essen-
cial para apoiar individuos socialmente
saudaveis e para politizar as areas da
sauide e de producdo de alimentos. Essa
é uma das diretrizes da Politica Nacio-
nal de Promogdo da Satde que objetiva:
“fortalecer a participagdo social como
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fundamental na consecucdo de resulta-
dos de promogao da satide, em especial
a equidade e o empowerment individual e
comunitario” (17).

O destaque dado ao conceito de ali-
mento local é relevante como questdo
ambiental, uma vez que sete a dez ca-
lorias de combustivel féssil sdo usadas
para produzir uma caloria de energia
alimenticia; 1/5 dessas calorias vai para
produgdo e o restante é utilizado no be-
neficiamento e transporte desse alimento
(18). Além disso, sob a o6tica da agroe-
cologia a producido de alimentos locais
contribui para viabilizar circuitos regio-
nais de comercializagdo e para estimular
relagbes mais horizontais de producio
e consumo via comércio varejista de
pequeno porte, construindo mecanismos
que permitem a cooperagao, a reciproci-
dade e o fomento de agdes coletivas (19).

O conceito de promogdo da satde
entre os especialistas agroecoldgicos foi
mais estreito. Sendo um grupo mais ho-
mogéneo, sintonizado com as premissas
interdisciplinares da sua prépria espe-
cialidade, ndo tem muitas referéncias
das duas tendéncias conceituais presen-
tes nos estudos de promogdo da satide; a
primeira, centrada na responsabilizacdo
do individuo a partir do seu compor-
tamento individual e estilo de vida. A
outra considera os determinantes sociais
da doenca e o desenvolvimento de poli-
ticas publicas e condicdes favoraveis a
saude (20).

Esse desconhecimento é compreen-
sivel, uma vez que até o inicio de 1990
quando ocorreram os primeiro eventos
internacionais sobre essa tematica no
hemisfério sul, as agdes da promogao da
satde respondiam as necessidades da
populagao dos paises mais desenvolvi-
dos economicamente, com intervengoes
ajustadas a sua realidade. Além disso,
muitas das agdes da Politica Nacional
de Promogao da Satude do Brasil homo-
logada em 2006 seguem essa diregdo,
0 que gera uma critica recorrente a tal
politica.

Para Verdi e Caponi (21), é o reducio-
nismo que explica a adogdo de estratégias
de informagdo e incentivo a mudangas
de estilos de vida individuais, mantendo
o antigo enfoque preventivista na area
da sadde. Segundo essas autoras, o olhar
para os desvios de conduta individuais
deslocam o cerne da questdo do corpo
social para o corpo biolégico ou fisico,
bem como a responsabilidade do Estado
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na producdo de respostas efetivas para
o préprio individuo. Ao assumir tal
tendéncia, é preciso evitar a armadilha
de culpabilizagdo das préprias vitimas e
deixar de fortalecer a agenda que indica
os investimentos em sadde e a redugio
das desigualdades sociais e seus fatores
determinantes como os segmentos com
maior impacto de ganho para o estado
de satide, qualidade de vida e bem-estar
da populacéo.

Os dois grupos consideraram perti-
nente a aproximagdo dos campos de
estudos e sua inser¢do nos cursos de
formagdo em satde publica/coletiva e
em agroecologia. Porém, apareceram
dividas de como isso seria possivel, re-
velando a dificuldade da implementagéo
de propostas interdisciplinares, especial-
mente em cursos de graduacgdo. A pra-
tica interdisciplinar ndo exige o conhe-
cimento especifico de outras areas, mas
pressupde a busca de interfaces comuns
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entre as diferentes areas e a coexisténcia
entre diversos saberes e especialistas.

Inserir a agroecologia nos cursos da
area da sadde sob as premissas da pro-
mocdo da satde pode se tornar uma
estratégia de superagdo da hegemonia
do modelo biomédico intervencionista
ainda prevalente. Na agronomia, essa in-
sercdo podera conscientizar o agronomo
do seu papel de promotor da satide em
diferentes niveis.

O estudo parece reforgar a premissa
de que para discutir satide no meio ru-
ral é essencial mobilizar conceitos que
envolvam as diferentes formas de agri-
cultura sustentavel.

Essa é uma tematica pouco debatida
que necessita de aprofundamento e de
novas pesquisas que se sobreponham
aos fatores limitantes deste estudo que
foram a impossibilidade de abordar
um universo maior de especialistas, in-
cluindo outras universidades e outros
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ABSTRACT

Agroecology and health
promotion in Brazil

Key words

Objective. Research how specialists in health promotion and agroecology under-
stand the concepts in those areas of common guidelines and how the relationship
between such concepts is conceived.

Methods. Qualitative research. Fourteen specialists in the two areas were inter-
viewed about the relationship between the agrofood system and health, concepts of
agroecology and health promotion, and the relevance of including agroecology in
public health training courses and vice-versa.

Results. There is little dialogue between the fields of study that were considered
similar, food quality being the main interface between the areas. agroecology ap-
peared to be a system of healthy food production, but the study showed other con-
nections: agroecology and empowerment, a spur to autonomy and quality of life,
and better socioeconomic conditions for the farmer; agroecology and environmental
health; agroecology and community involvement; agroecology, territoriality, and
cultural rescue [translator’s note: this is a term for measures taken to revitalize or
preserve imperiled indigenous cultures]; and agroecology, local foods, and low costs
of production. Health promotion already was linked in effect to practices oriented to
healthy lifestyles. The specialists appeared favorable toward including knowledge
about public health in agroecology and vice-versa.

Conclusions. Agroecology and health promotion contribute to one another and are
complementary, and bringing them closer together can lead to an enriched discussion
about rural health and the concept of public policies that focus on this theme, thereby
stimulating actions for improvement and intersectoral practices.

Sustainable agriculture; health promotion; rural health; Brazil.
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