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RESUMEN

Aplicamos un método estructurado para evaluar si los fumadores activos a los que se les mos-
traban advertencias grificas en los paquetes de cigarrillos tenian una probabilidad mayor de
abandonar el habito, reducir el consumo de cigarrillos o intentar dejar de fumar por compara-
cién con fumadores no expuestos.

Seleccionamos 21 articulos de entre casi 2500 publicados entre 1993 y 2013, dando prioridad
a la cobertura sobre la pertinencia o la calidad porque preveiamos encontrar miy pocos estudios
con resultados comportamentales. Observamos una heterogeneidad muy grande entre los estu-
dios, una calidad metodoldgica deficiente o muy deficiente y resultados por lo general nulos o
contradictorios con respecto a cualquier desenlace explorado.

Los datos cientificos a favor o en contra del uso de las advertencias grdficas son insuficientes,
lo cual hace sospechar que cualquier efecto de estas sobre el comportamiento seria moderado. La
determinacion del efecto individual de las advertencias grificas sobre el comportamiento
requiere de estudios con disefios metodoldgicos sélidos y periodos de sequimiento mds largos.

Los efectos nocivos y el riesgo de muer-
te asociados con el tabaquismo estdn bien
comprobados. Casi una quinta parte de la
poblacién del mundo fuma, y cada afio
mueren por el consumo de tabaco cerca de
6 millones de personas (1), una cifra que,
segtn se calcula, alcanzard 10 millones en

© Organizacién Panamericana de la Salud, 2015,
version en espafiol. Todos los derechos
reservados.

© American Public Health Association, 2014,
versién en inglés. Todos los derechos reservados.

! Department of Public Health Sciences, Karolinska
Institutet, Stockholm, Sweden. La corresponden-
cia debe enviarse a: Joel Monarrez-Espino,
Joel.Monarrez-Espino@ki.se

2 Centre for Epidemiology and Community
Medicine, Stockholm Health Care District, Sweden.

el 2020 (2). A fin de frenar esta tendencia,
los gobiernos han venido ejecutando
diversas politicas de control del tabaco
encaminadas a reducir el tabaquismo.

Las politicas comunes de control del
tabaco consisten en aumento de los im-
puestos; prohibiciones o restricciones
de la publicidad, el patrocinio, los anun-
cios en los puntos de venta, el acto de
fumar en los lugares ptblicos (3) y, por
lo que concierne a este articulo, los rétu-
los de advertencia sobre la salud impre-
sos en los paquetes de cigarrillos. Hoy
en dia, la mayoria de los paises exigen
advertencias impresas en los paquetes
de cigarrillos, aunque el formato varia en

cuanto al tamafio, el niimero y la manera
de presentar la informacién, desde enun-
ciados vagos por escrito hasta imagenes
crudas al lado del texto (4).

Las advertencias graficas impresas en
los paquetes de cigarrillos (AGPC) se
empezaron a usar en el 2001 (5). Desde en-
tonces, varios estudios han evaluado las
percepciones y las reacciones de los fuma-
dores y no fumadores, asi como la moti-
vacion o intencion de abandonar el hdbito
o reducir el consumo de cigarrillos (6, 7).
Sin embargo, son pocas las investigacio-
nes dirigidas a averiguar si las adverten-
cias de este tipo propician un cambio en el
comportamiento de los fumadores.

*Traduccion oficial al espafiol del articulo original en inglés efectuada por la Organizacion Panamericana de la Salud, con autorizacién de la American Public Health
Association. En caso de discrepancia entre ambas versiones, prevalecera la original (en inglés).
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CONTEXTO HISTORICO

Las etiquetas de advertencias sobre la
salud impresas en los paquetes de ciga-
rrillos han pasado por tres fases. La
primera empez6 en 1965, cuando los
Estados Unidos sancionaron una ley que
exigia a las empresas tabacaleras impri-
mir una advertencia escrita pequefia en
un costado del paquete (5, 8). A lo largo
de los dos decenios siguientes, otros pai-
ses, como el Reino Unido, Canada y Aus-
tralia, siguieron el ejemplo e impusieron
rétulos de advertencia semejantes (3, 9).
En la segunda fase, en los afios ochenta y
noventa, se introdujeron nuevas medi-
das legislativas o modificaciones a las
leyes existentes; los textos pequefios e
inocuos se actualizaron e imprimieron en
letras de mayor tamario en el frente o el
dorso del paquete y surgié una mayor
variedad en los tipos de mensajes de
advertencia (10, 11). La tercera fase
comenzé en el 2001 cuando en Canada
empezaron a usarse las AGPC (5). En fe-
brero del 2012, mas de 45 paises habian
puesto en vigor leyes que exigian la in-
clusién de una advertencia grafica sobre
la salud al lado de las advertencias escri-
tas en los paquetes de cigarrillos (12).

La globalizacion abri6 el camino a la
cooperaciéon internacional generalizada
para luchar contra la epidemia de taba-
quismo. El Convenio Marco de la Orga-
nizacién Mundial de la Salud para el
Control del Tabaco entré en vigor, por
conducto de las Naciones Unidas, en el
2005 (13). El tratado, con 168 estados sig-
natarios, abarcaba una amplia variedad
de politicas de control del tabaco, como
las medidas de fijacién de precios y tri-
butarias, la exposicién, la educacién, la
publicidad y el empaquetado y rotulado
de los productos de tabaco (14).

Un elemento importante en esta co-
laboraciéon mundial es el Proyecto In-
ternacional de Evaluacién de Politicas
de Control del Tabaco, un programa de
investigacion cuyo objetivo es evaluar
las politicas del Convenio Marco para
el Control del Tabaco mediante la reali-
zacién de estudios homogéneos a nivel
de la poblacién para determinar la efi-
cacia de dichas politicas (15). E1 Conve-
nio Marco abarca las recomendaciones
para el empaquetado y el rotulado de
los productos de tabaco (14). El hecho
de que la inclusién de imagenes sea op-
tativa para los Estados participantes sig-
nifica que es decisivo que la comunidad
de investigacion oriente a los paises con
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recomendaciones y justificaciones apro-
piadas para incorporar las AGPC en sus
politicas de control del tabaco.

EL PAQUETE DE CIGARRILLOS
COMO UNA HERRAMIENTA DE
COMUNICACION

Tanto la industria tabacalera como los
partidarios del control del tabaco han
estado de acuerdo en que el paquete de
cigarrillos sirve de herramienta merca-
dotécnica crucial y es a la vez un medio
de comunicarse con la poblacién (5, 16,
17). Como consecuencia del nimero cada
vez mayor de paises que imponen res-
tricciones a la comercializacion, la indus-
tria tabacalera ha reaccionado mejorando
su estrategia de publicidad (17), en espe-
cial el uso de nuevos disefios para los
paquetes de cigarrillos, que incluyen in-
novaciones en la forma, los colores, el
tamafio y la envoltura plastica (5).

Ademas de proporcionarle un enla-
ce directo al consumidor, el paquete se
convierte en un anuncio ambulante de
la marca porque el fumador lo mues-
tra cada vez que consume un cigarrillo
(5). Desde la perspectiva del control del
tabaco, el paquete de cigarrillos puede
ser una herramienta igualmente eficaz
para comunicar los peligros del consu-
mo de tabaco al publico, en especial a
los fumadores poco instruidos y a los
nifios porque las advertencias se mues-
tran con igual frecuencia que el propio
paquete (5).

EFECTOS DE LAS AGPC SOBRE
EL COMPORTAMIENTO

Aunque la mayoria de los fumadores
son conscientes de los efectos perjudicia-
les del tabaco, el desconocimiento y la
subestimacién de los riesgos para la sa-
lud especificos que entrafia el tabaquis-
mo son factores pertinentes que influyen
en la decision de las personas de abando-
nar el habito o fumar menos (9, 18). Por
consiguiente, es importante estimular la
creacion de tacticas y mejorar las politi-
cas por las que se pretende inducir en
las personas cambios de conducta mas
probables.

Aunque muchos paises han incorpora-
do las AGPC en su legislaciéon (12), algu-
nos todavia vacilan o se refrenan porque
no hay pruebas suficientes de que esta
medida pueda en realidad reducir las ta-
sas de tabaquismo. En los Estados Uni-
dos, por ejemplo, la Ley de prevencién

del tabaquismo en las familias y el con-
trol del tabaco (16) concedié en el 2009 a
la Administracién de Alimentos y Medi-
camentos la autoridad para reglamentar
los productos de tabaco, lo que abri6 el
camino para empezar a usar las adver-
tencias graficas. Sin embargo, ese pais
todavia no ha introducido esta medida
porque todo el asunto se halla inmerso
en disputas legales (19). Por lo tanto,
en los paises con sistemas juridicos com-
plejos, es clara la necesidad de acopiar
pruebas fehacientes para apoyar el uso
de dichas advertencias.

Hasta el presente, se ha comprobado
que las AGPC son una forma costoeficaz
de comunicacién para la salud, tienen
gran visibilidad y fomentan la toma de
conciencia en los no fumadores y los jo-
venes, y son mucho mas eficaces que los
mensajes escritos ya que ilustran vivida-
mente los dafios causados por el taba-
quismo (5, 6). La investigacién también
ha indicado que las advertencias graficas
actualizadas con regularidad, grandes y
prominentes ubicadas en la parte supe-
rior de los paquetes son creibles, cuentan
con el respaldo del ptiblico y pueden au-
mentar los conocimientos en materia de
salud y la motivacién para abandonar el
habito (5, 6). Se ha demostrado en gene-
ral que los recordatorios frecuentes acer-
ca del cambio de comportamiento son
eficaces (20); las advertencias de este tipo
podrian surtir este efecto.

Sin embargo, los datos de investiga-
cién en cuanto al cambio de comporta-
miento no se han revisado de manera
sistematica. Por consiguiente, realizamos
la presente revisiéon de conformidad con
los elementos de notificacion preferidos
para revisiones sistematicas y metanali-
sis con el fin de evaluar los datos de in-
vestigaciéon relativos al efecto de las
AGPC en el comportamiento de los fu-
madores (21). Aplicamos un método es-
tructurado en torno a cinco criterios (tipo
de poblacién, intervencién, grupo de
comparacién, desenlace y disefo del es-
tudio) para enmarcar nuestra pregunta
de investigacion, a saber: si los fumado-
res activos a los que se les mostraban ad-
vertencias graficas impresas en los
paquetes de cigarrillos tenfan una proba-
bilidad mayor de abandonar el habito,
reducir el consumo e intentar dejar de
fumar por comparacién con fumadores a
quienes no se mostraban esas adverten-
cias (21). Excluimos a propésito los desen-
laces no relacionados con el cambio
de comportamiento, como los que se
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centraban en percepciones, actitudes, re-
acciones, conocimiento o incluso motiva-
cion e intencidon de abandonar el habito.

METODOS

Dado que preveiamos que habria po-
cos articulos con datos originales en los
que se investigara el efecto de las AGPC
sobre el cambio de comportamiento, op-
tamos por aligerar los criterios de selec-
cién a fin de incluir todos los estudios de
investigacion publicados sobre el tema
en lugar de seleccionar tan solo los que
eran metodolégicamente rigurosos.

Variables examinadas

Los participantes tenian que ser fuma-
dores actuales y activos de cigarrillos
manufacturados o liados a mano y de 10
afios de edad o mayores. Aunque la defi-
nicién més comun de “fumador actual”
se aplica a individuos que han fumado al
menos 100 cigarrillos en su vida y que
actualmente fuman todos los dias o algu-
nos dias (22), para los fines de la presente
revisiéon nos basamos en una definicién
mucho mas amplia que abarcaba cual-
quier forma de tabaquismo en el momen-
to de la evaluacién. Examinamos el
efecto de cualquier advertencia gréfica,
ya fuese ilustracién, fotografia o simbolo
de cualquier tamafo, color, contenido y
posicién, con o sin texto, impresa o pro-
puesta para impresion en los paquetes
de cigarrillos o de tabaco para liar a
mano.

La inclusién de un grupo de compara-
cién fue un requisito y pudo consistir en
cualquiera de los siguientes: fumadores
no expuestos a las AGPC o expuestos a
una variante de dicha intervenciéon que
pudieran servir de grupo de compara-
cién, como el uso de advertencias gra-
ficas combinado con otra medida (por
ejemplo, paquete sin identificaciéon ex-
terna, campana por los medios de comu-
nicaciéon o autoafirmacién; fumadores
expuestos con exclusividad a adver-
tencias escritas, como en los periodos o
situaciones de estudio en que todavia
no se habian implantado las AGPC; fu-
madores con respuestas cognoscitivas
(es decir, grado de comprensién) meno-
res a las AGPC o que desconocian las
advertencias.

El desenlace primario fue el abandono
del habito, segtin la definicién de “no ha-
ber fumado, ni siquiera una bocanada,
en los 7 dias anteriores a la medicién de
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seguimiento” (23). Los desenlaces secun-
darios fueron la reduccién, definida
como “cualquier disminucién autonotifi-
cada absoluta o porcentual de la canti-
dad de cigarrillos fumados por dia, con o
sin confirmacién bioquimica” (24) y
como el intento por dejar el habito, ba-
sandose en una respuesta afirmativa a
las preguntas acerca de un “intento serio
dejar de fumar de manera definitiva que
haya durado por lo menos 24 horas” en
el pasado reciente (22). Sin embargo,
para mantener un enfoque en gran parte
abarcador, usamos estas definiciones
principalmente como una pauta de refe-
rencia y no como criterios de seleccion
estrictos.

Consideramos estudios experimenta-
les (por ejemplo, ensayos controlados
aleatorizados) y cuasiexperimentales
(por ejemplo, series temporales o estu-
dios con disefio de tipo antes y después)
y estudios de observacién pertinentes
con cualquier periodo de seguimiento
(por ejemplo, de cohortes prospectivos o
retrospectivos), incluidas encuestas re-
petidas en diferentes periodos con dife-
rentes muestras.

Fuentes de informacién y estrategia
de bisqueda

Seleccionamos los articulos publi-
cados entre 1993 y 2013 en PubMed,
EMBASE, ScienceDirect, Web of Science
y Scopus usando combinaciones de las
palabras clave y términos de MeSH (in-
cluidas formas plurales): warning + (al
menos 1) graphic, image, visual, photo, pic-
ture, pictorial, design, label, pack + (al me-
nos 1) smoke, smoking, cigarette, tobacco
(figura 1).

Completamos la seleccién de material
pertinente usando Google Scholar. Debi-
do a las limitaciones de este motor de
biisqueda, tuvimos que basarnos solo en
los titulos de los documentos. Utilizamos
los siguientes descriptores (incluidas for-
mas plurales): warning +(al menos 1)
smoke, smoker, smoking, tobacco, cigarette,
pack, package, graphic, image, visual, photo,
picture, pictorial y design.

Finalizamos la btisqueda repasando
las listas de referencias de todos los ar-
ticulos pertinentes seleccionados en las
biisquedas anteriores, incluidas las revi-
siones relacionadas con el tema, con el
fin de seleccionar otros documentos de
posible interés. Limitamos la revision
a los documentos escritos en chino, co-
reano, danés, holandés, inglés, francés,

Articulo de revision

aleman, italiano, noruego, portugués, es-
pafiol y sueco porque algiin miembro del
equipo o un colega cercano podia leer
alguno de estos idiomas.

Seleccién de estudios y extraccion
de datos

Primero, seleccionamos los titulos y re-
stimenes de todos los aciertos obtenidos
mediante los siete motores de biisqueda.
A continuacién, excluimos los documen-
tos duplicados y ampliamos la lista de
los que podian ser pertinentes con articu-
los seleccionados de las listas de referen-
cias. Por ultimo, leimos con cuidado los
documentos impresos para evaluar su
elegibilidad. Los documentos excluidos
fueron los que no contenian datos origi-
nales, los que examinaban solo las adver-
tencias escritas o las advertencias graficas
que no estaban destinadas a usarse en
los paquetes de cigarrillos (por ejemplo,
puntos de venta y anuncios) o que es-
tudiaban solo los efectos cognoscitivos
de las AGPC, como los conocimientos,
las percepciones, las reacciones, las acti-
tudes o las intenciones de las personas.
También excluimos estudios que tenian
disefios metodoldgicos inadecuados (por
ejemplo, estudios transversales, ausencia
de un grupo de comparacién) o en los
que las poblaciones de estudio no satisfa-
cian los criterios de inclusién (por ejem-
plo, no fumadores) o porque no se daba a
conocer ninguna estimacién estadistica.
El proceso de seleccién y evaluacion fue
realizado de manera independiente por
tres de nosotros (B. L., F. G.y]. M.-E.), y
las discordancias se resolvieron median-
te conversaciones.

Extrajimos los siguientes datos de los
articulos seleccionados: apellido del pri-
mer autor, pais y afio de publicacién, re-
vista de publicacién, periodo de estudio,
fuente de los datos, desenlaces pertinen-
tes, poblaciéon de estudio, disefio del es-
tudio, tamano de la muestra, definicién
del desenlace, evaluacion de la exposi-
cién, instrumentos de medicién, analisis
y medidas estadisticos, control de facto-
res de confusién potenciales y resultados
principales de interés. Cuando los andli-
sis se ajustaron en funcién de los factores
de confusién, usamos las medidas ajus-
tadas en vez de los resultados en bruto.
Dos de nosotros (B. L. y F. G.) extrajimos
informacién por separado de cada uno
de los desenlaces, y las diferencias se re-
solvieron después de conversar con el
primer autor (J. M.-E.).
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FIGURA 1. Estrategia de busqueda de articulos para la revision sistematica que
evaluaba el efecto de las AGPC en el comportamiento de fumadores: 1993-2013

Eliminacién de duplicados (524)

Articulos excluidos (295)
- Sin datos originales
- Sin advertencia gréfica (solo texto)

- Advertencia gréfica no disefiada para
los paquetes (por ejemplo, punto de venta,
anuncio)

- Otras medidas de desenlace (por ejemplo,
actitudes de conocimiento, percepciones,
intencién de dejar el habito)

- Disefios de estudio inadecuados
- Poblaciones de estudio inadecuadas
- Sin estimaciones estadisticas

Busquedas en bases de datos
(n=2456)
S - PubMed (254)
(5}
8 - EMBASE (227)
'g - Science Direct (419)
e} - Web of Science (60)
- Scopus (325)
- Google Scholar (1 171)
A 4
s Titulos y resiumenes (836)
©
o
<
[ »
([) Ll
A4
Posiblemente pertinentes (312)
8
2 Listas de referencias (4) >
.-g)
i)
[}
\ 4
Pertinente para el
comportamiento (21)
o0
o
S
=
[$]
£
v v

Abandono del
habito (9)

Reduccién del
tabaquismo (15)

Intento de abandonar
el habito (11)

AGPC: advertencia gréafica en los paquetes de cigarrillos.

Calidad de los estudios y sintesis
de los datos

La mayor parte los estudios seleccio-
nados no tuvieron como finalidad princi-
pal evaluar el efecto de las AGPC en el
comportamiento de los fumadores. En
casi todos, los resultados asociados con
los desenlaces fueron secundarios, y en
pocos estudios tuvimos que buscar espe-
cificamente los desenlaces que podian
ser pertinentes para esta revision.

Los articulos se publicaron en diversos
tipos de revistas, incluso de los campos
de la psicologia y la mercadotecnia, que
tienen un enfoque diferente al de las re-
vistas biomédicas. Esto dio lugar a una
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heterogeneidad extrema de los disefios,
las muestras, las definiciones, los méto-
dos de exposicién, los periodos de es-
tudio y los andlisis estadisticos, lo que
excluyé no solo la posibilidad de efec-
tuar metandlisis, sino incluso de efectuar
una evaluacion ordinaria con criterios
homogéneos para determinar la calidad
de los estudios.

Por consiguiente, decidimos realizar
una evaluacion arbitraria simplificada de
la calidad basada en cuatro criterios ba-
sicos juzgados de manera independien-
te por los dos revisores (J. M.-E. y B. ].):
disefio del estudio, definicion de los
desenlaces, definicion de las exposicio-
nes y analisis estadisticos. La concordancia

entre los evaluadores fue muy alta
porque el instrumento de evaluacién
usado era sencillo y tenia definiciones
claras.

Hubo discrepancias menores en torno
a unos pocos estudios o criterios, que los
revisores resolvieron por consenso. Los
detalles de la evaluacién aparecen en el
cuadro 1.

Resumimos los resultados como posi-
tivos cuando se notific6 un efecto
estadisticamente significativo (P < ,05),
independientemente de la fuerza de la
asociacion; nulos, cuando no se notificd
un efecto significativo; contradictorios,
cuando se observaron resultados positi-
vos o nulos; e inciertos, cuando los
resultados no permitieron llegar a una
conclusion que tuviera sentido. En el tex-
to, los resultados se presentaron casi to-
dos de manera narrativa, tratando de
destacar los resultados mas pertinentes
en el contexto de las limitaciones y los
puntos fuertes de los estudios.

RESULTADOS

De los 2 456 articulos encontrados, con-
sideramos que 312 documentos no eran
duplicados y otros cuatro fueron extrai-
dos de las listas de referencias que tal vez
serian pertinentes para el tema de las
AGPC. De estos, excluimos 295 por di-
versas razones, dejando 21 estudios con
resultados comportamentales pertinen-
tes (abandono del hébito, 9; reduccion,
15; e intento, 11) (25-45).

Dos terceras partes (1 = 14) de los estu-
dios seleccionados se habian publicado
en los cinco ultimos afios. Los estudios
canadienses y australianos eran los que
se habian analizado con mayor frecuen-
cia, con siete y seis articulos, respectiva-
mente, incluidos tres anélisis multipaises
con datos del Reino Unidos y de los Esta-
dos Unidos usados como referencia por-
que en estos paises todavia no se han
implantado las AGPC. No obstante, de
cada uno de estos dos tltimos paises
también se seleccionaron otros dos estu-
dios, en especial los de indole experi-
mental. Los estudios de los paises en
desarrollo que se escogieron eran de
México, Tailandia, Malasia e Irén.
Diversos articulos se basaban en datos
similares o idénticos (es decir, estudios
multinacionales, estudios mexicanos y
estudios canadienses de cohorte pros-
pectivos).

Tomando como base la evaluacion de
la calidad, consideramos que 57% de los

Rev Panam Salud Publica 38(2), 2015



Monarrez-Espino et al. ® Efecto de las advertencias graficas en los paquetes de cigarrillos Articulo de revisién

CUADRO 1. Evaluacion de la calidad de los estudios incluidos en la revision sistematica del efecto de las advertencias graficas
impresas en los paquetes de cigarrillos sobre el comportamiento de los fumadores, segun los tres desenlaces medidos:
1993-2013

Desenlace Disefio del  Definicion del Definicion de  Analisis Puntuacion
Autor, zona y periodo del estudio evaluado estudio? desenlace® la exposicién® estadisticos? total Calidad general®
Hammond et al. (25), suroeste de Ontario, CAN, 2001-2002 A+R+l 1 2 1 1 5 Regular
Christie y Etter (26), Suiza, Francia, Bélgica, 2001 A 0 0 1 1 2 Muy deficiente
R+l 0 2 1 1 4 Deficiente
Hammond et al. (27), sudoeste de Ontario, CAN, 2001-2002" A+R+1 1 1 1 1 4 Deficiente
Environics Research Group Ltd. (28), CAN, 2000-2004 A 0 2 2 1 5 Regular
Hammond et al. (29), AUS, UK, CAN, US, 2002-2005¢ R 1 1 2 2 6 Regular
Harris et al. (30), Universidad de Sheffield, UK, no se notificé un R 2 2 0 1 5 Regular
periodo
Silpasuwan et al. (31), cinco regiones, Tailandia, 2005-2006 A 0 1 1 1 3 Deficiente
Borland et al. (32), AUS, UK, CAN, US, 2002-2006° A 1 2 1 1 5 Deficiente
A 1 2 1 2 6 Regular
Borland et al. (33), AUS, UK, CAN, US, 2002-2006 R 1 1 2 2 6 Regular
Shanahan y Elliott (34), AUS, 2000 y 2008 R 0 1 1 1 3 Deficiente
A 0 2 1 1 4 Deficiente
Fathelrahman et al. (35), estado de Penang, Malasia, 2008 R 2 1 0 1 4 Deficiente
Heydari et al. (36), Teherdn(Iran), 20082009 R 0 1 1 1 3 Deficiente
Miller et al. (37), sur de AUS, 2005-2006 A 0 0 0 1 1 Muy deficiente
Moodie et al. (38), Glasgow (Escocia, UK), 2010 R 1 1 1 1 4 Deficiente
Malouff et al. (39), AUS, no se informd un periodo A+l 2 0 1 1 4 Deficiente
R 2 2 1 1 6 Deficiente
Thrasher et al. (40), 2012, 7 ciudades, México, 2010y 2011" A 0 0 1 1 2 Muy deficiente
A 0 1 1 2 4 Deficiente
Zhao et al. (41), universidad del centro de la costa atlantica, US, R 2 2 2 1 7 Bueno
no se notificé un periodo
Azagba y Sharaf (42), CAN, 1998-2008 A 1 1 2 2 6 Regular
Malouff et al. (43), ciudades de los Estados Unidos, no se A 0 0 1 1 2 Muy deficiente
notificé un periodo
R 0 2 1 1 4 Deficiente
A 0 1 1 1 3 Deficiente
Thrasher et al. (44), México, 2010-2012" R+l 0 1 1 1 3 Deficiente
Yong et al. (45), Tailandia y Malasia, 20052008 R 1 1 2 1 5 Regular

Nota. A = abandono; AGPC = advertencias graficas impresas en los paquetes de cigarrillos; AUS = Australia; CAN = Canadd; | = intento; R = reduccion.

2 2 = estudio aleatorizado; 1 = estudio de cohortes; 0 = otros disefios de estudio.

b2 = claro (medida explicita) y completo (plazo explicito); 1 = poco claro o incompleto; 0 = poco claro e incompleto.

¢ 2 = AGPC apropiada; 1 = advertencia grafica apropiada que se imprime en los paquetes de cigarrillos o inapropiada (por ejemplo, exposicion muy corta o falta de grupo de comparacion
no expuesto); 0 = advertencia inapropiada (no era una AGPC o no estaba destinada a imprimirse en los paquetes de cigarrillos).

42 = pertinente y ajustado; 1 = no pertinente o no ajustado; 0 = ni pertinente ni ajustado.

¢ 0 a2 =muy deficiente; 3y 4 = deficiente; 5y 6 = regular; 7 y 8 = bueno.

" En estos articulos se utilizaron datos similares o idénticos para los andlisis.

9 En estos articulos se utilizaron datos similares o idénticos para los andlisis.

" En estos articulos se utilizaron datos similares o idénticos para los andlisis.

estudios examinados (n = 12) eran de ca-
lidad deficiente o muy deficiente, y solo
uno pudo clasificarse como de buena
calidad (41). La mayoria de los estudios
compararon datos de diferentes perio-
dos, pero cuatro no especificaron ningtin
periodo de estudio (tres eran experimen-
tales). Los estudios de cohorte (prospecti-
Vo, retrospectivo, basado en una encuesta
y de tipo panel) fueron los disenios mas
frecuentes; se usaron en nueve estudios,
seguidos de disefios de tipo antes y des-
pués y ensayos aleatorizados con cinco
y cuatro estudios, respectivamente. La
poblacién de estudio, la seleccion de la
muestra y los métodos de recopilacion de
datos variaron mucho entre los estudios,
lo cual dificulté resumir los resultados.
La mayoria de los estudios se centraron
en fumadores adultos de 18 afios de edad
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0 mayores, pero tres incluyeron adoles-
centes (> 15 anos de edad). En 12 articu-
los se examind solo un desenlace, cuatro
consideraron dos, y cinco investigaron
los tres desenlaces comportamentales.

Abandono del habito

De los nueve articulos que presenta-
ban cualquier clase de resultados de
abandono del hébito, cuatro usaron va-
riaciones del disefio de cohortes (25, 27,
32, 37) cuatro fueron estudios de tipo an-
tes y después (26, 31, 40, 43) y uno fue un
ensayo aleatorizado (39). El tamafo de
las muestras fluctu6 entre menos de 100
y casi 1000 fumadores.

Dos estudios no definieron el abando-
no del habito (26, 37), uno se basé en una
definicién inapropiada (es decir, “dejar

de fumar dentro de un mes”) (31, p. 554)
tres aplicaron la etapa del cambio con
miras al abandono (39, 43), dos usaron
una variable relacionada con el abando-
no seguin la cual este se combinaba con la
reduccién y el intento (25-27), y, por ul-
timo, otro us6 “los motivos para abando-
nar el habito en exfumadores” en el ano
que precedi6 a la encuesta (40, p. 252).
Solo un estudio defini6 el abandono del
hébito como la abstinencia de fumar du-
rante un mes o més antes de la medicién
repetida de la cohorte de los que inten-
taron dejar de fumar (32). La evaluaciéon
de la exposicién mostré una gran varia-
bilidad. Algunos estudios usaron varia-
bles intermedias como la profundidad
del procesamiento cognoscitivo (25, 32),
la evitaciéon y las reacciones emociona-
les (27), o la prominencia con respecto a
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las AGPC (32). Casi todos compararon
periodos antes y después de la implan-
tacion o el uso de las AGPC de diferentes
maneras, salvo el ensayo aleatorizado,
en el que solo se compararon en forma
directa las advertencias graficas y escri-
tas mostradas en una pantalla de com-
putadora (39). Los andlisis estadisticos
dependieron en especial de la regresion
logistica con razones de momios ajusta-
das como una medida de asociacion (25,
27, 32, 40) o del analisis de la varianza
usando comparaciones de la media de
las puntuaciones (37, 39, 43) pero dos
articulos solo presentaron proporciones
de abandono del habito (26, 31). Los mo-
delos logisticos se ajustaron en funcion
de diversas variables sociodemografi-
cas (por ejemplo, edad, sexo, ingresos y
educacién) y de comportamiento de los
fumadores (por ejemplo, cigarrillos fu-
mados a diario y afios de tabaquismo)
(27, 32). Otros analisis por lo comin no
fueron ajustados.

Los resultados eran contradictorios y
dificiles de resumir porque los disefios,
la exposicion, las definiciones de los
desenlaces y las medidas estadisticas
variaron mucho. Sin embargo, podemos
destacar los resultados mds pertinentes
considerando, en especial, el abandono
del hébito (excluyendo la etapa de cam-
bio hacia el abandono y el abandono
efectivo combinados con otros resulta-
dos comportamentales). El estudio cana-
diense de cohorte prospectivo no
encontré ningn efecto del procesamien-
to cognoscitivo de las AGPC sobe el
abandono del hébito mediante los anéli-
sis de cuartiles no ajustados (puntuacién
del cuarto cuartil = 1,7; intervalo de con-
fianza de 95% [IC] = 0,37 a 5,3) (25). El
ensayo aleatorizado australiano no mos-
tré ningtin efecto significativo de las ad-
vertencias graficas comparadas con las
escritas Uinicamente en el seguimiento
usando mensajes en la pantalla de com-
putadora una vez por semana durante
cuatro semanas (seglin nuestros propios
célculos a partir de recuentos en bruto,
14% frente a 8%; P =,65). El estudio mexi-
cano de tipo antes y después dio a cono-
cer un efecto de las AGPC comparadas
con las advertencias escritas (antes de la
implantacién de las AGPC) como un mo-
tivo para abandonar el hébito en exfuma-
dores (OR [razén de momios] ajustada =
2,44;1C de 95% = 1,27 a 4,72) (40). En tér-
minos generales, el estudio multinacio-
nal de cohortes basado en una encuesta
no encontré ningun efecto significativo
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ajustado uniforme para la prominencia,
la evitacién o la renuncia a los cigarrillos
y la respuesta cognoscitiva (32). Solo dos
estudios que analizaron el abandono del
habito eran de calidad regular, y en am-
bos los resultados fueron nulos (OR =
1,74;1C de 95% = 0,37 a 5,3 para el cuarto
cuartil de exposicién al procesamiento
cognoscitivo (25); ningtn efecto estadis-
ticamente significativo uniforme para la
prominencia de la AGPC, la respuesta
cognoscitiva ni la renuncia o evitacién de
los cigarrillos (32) (cuadro 2).

Reduccién

Los estudios sobre la reduccién inclu-
yeron seis tipos diferentes de cohortes,
cuatro ensayos aleatorizados y tres estu-
dios de tipo antes y después. Los disefios
experimentales incluyeron entre 50 y 150
fumadores, mientras que los estudios de
cohortes llegaron a incluir hasta 2 000.
Casi todos los estudios se rigieron por di-
ferentes definiciones de la reduccion.
Como ejemplos de descripciones relati-
vamente claras cabe mencionar: consu-
mo diario de cigarrillos reducido de al
menos 1 al dia (25); media de cigarrillos
diarios en la semana anterior (39), y na-
mero de cigarrillos fumados en la sema-
nadeseguimiento (30). Otras definiciones
relacionadas con la practica de la renun-
cia a fumar un cigarrillo, por ejemplo, si
las advertencias hicieron que la persona
se abstuviera de fumar un cigarrillo
cuando deseaba hacerlo en el mes pasa-
do con respuestas categoéricas (45) o en
los seis meses pasados con respuestas di-
cotomas (29). Algunas fueron menos es-
pecificas y preguntaban por el nimero
de cigarrillos fumados, codificado como
mas, el mismo o menos (36); o fumar me-
nos cerca de otros, codificado en forma
dicétoma (38); pero aun si los estudios
usaron definiciones mas o menos simila-
res, el periodo o las categorias de codifi-
cacién difirieron, lo que impide establecer
comparaciones directas. Para los analisis
estadisticos, los estudios de cohortes
aplicaron modelos ajustados de regre-
sién logistica o ecuaciones de estimacién
generalizadas (25, 27, 29, 33, 44, 45). Los
estudios experimentales y de tipo antes y
después tendieron a apoyarse en el anali-
sis de la varianza (39, 41), la prueba de
McNemar (35, 38) y la prueba de t parea-
da (26). Dos estudios solo presentaron las
proporciones con (34) o sin (43) una
prueba de x> En general, los modelos lo-
gisticos se ajustaron en funcién de

variables sociodemograficas como sexo,
edad, ingresos y educacién, y de factores
relacionados con el tabaquismo.

La evaluacién de la exposicién vari
mucho e incluy6 el estudio de las inter-
venciones concomitantes por las que se
pretendia fortalecer el efecto de la adver-
tencia. Por ejemplo dos ensayos aleatori-
zados examinaron la repercusién de la
afirmacion sobre el efecto de las adver-
tencias en el consumo diario y semanal
de cigarrillos (30, 41); un estudio de co-
hortes retrospectivo comparo el efecto de
las AGPC con y sin una campafa antita-
baquica en los medios de comunicacién
(44); y un estudio cuasiexperimental
comparé las AGPC impresas en paque-
tes sin identificacién exterior o de marca
comercial (38).

Del mismo modo que el abandono del
hébito, los resultados en cuanto a la re-
duccién fueron contradictorios. Solo la
puntuacién del procesamiento cognosci-
tivo en el cuarto cuartil estuvo asociada
con la reduccién (OR sin ajustar = 2,68;
IC de 95% =1,21a5,9) (25). En un ensayo
aleatorizado, después de cuatro semanas
se observaron reducciones similares de
la media del niimero de cigarrillos fuma-
dos entre los mensajes de texto y las ad-
vertencias graficas mostrados en una
computadora (39). La cohorte multipai-
ses mostré una proporcién significativa
de la renuncia a fumar un cigarrillo des-
pués de la implantacion de las AGPC en
Australia. También revel6 un aumento
similar de los que renunciaban a fumar
un cigarrillo después de cambiar las ad-
vertencias escritas a las AGPC en Austra-
lia, por comparacién con el cambio de un
texto pequefio a un texto grande en el
Reino Unido, asi como un efecto de des-
gaste menor de las AGPC en Canada por
comparacién con los mensajes escritos en
el Reino Unido (29, 33). Aunque ninguno
de los dos ensayos aleatorizados que
compararon el efecto combinado de la
afirmacién y las advertencias graficas
arrojaron resultados positivos (30, 41), el
experimento que evalud la exposicién a
advertencias graficas impresas en paque-
tes sin identificacién externa mostré re-
ducciones significativas de la renuncia a
fumar un cigarrillo y de fumar menos
cerca de otros por comparaciéon con las
advertencias impresas en los paquetes de
marca (38). El efecto combinado de las
AGPC y las campafias en los medios de
comunicacién mostré una repercusion
significativa, pero semejante a la de las
AGPC y los medios de comunicacién
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solos (44). En cuanto a la reduccién del
consumo de cigarrillos, cuatro estudios
de calidad regular revelaron resultados
positivos (25, 29, 33, 45), y tres (dos de
calidad regular y uno de buena calidad)
revelaron resultados nulos (cuadro 3)
(30, 39, 41).

Intento

De los 11 articulos que examinaron el
intento, 9 también investigaron la reduc-
cién, el abandono del habito o ambos.
Fueron cinco estudios de cohortes, tres
estudios de tipo antes y después, dos en-
cuestas repetidas y un ensayo aleatoriza-
do. Los tamafnos de muestra fueron
desde 48 fumadores en el ensayo aleato-
rizado (39) hasta mas de 2 000 en una
cohorte multipaises (32). Se aplicaron
diversas definiciones, tales como cual-
quier intento de abandonar el habito en
las dltimas 24 horas o maés en el dltimo
mes (26) o los tres meses anteriores (25,
27) o en el periodo anterior a la oleada de
la cohorte en estudio (32, 40); un intento
de abandonar el habito en los 6 (42) o 12
meses (28, 40-44) pasados; o un periodo
de abandono del habito de al menos un
mes en el dltimo ano (34).

El modelo de regresién ajustado fue el
método mas frecuente de analisis esta-
distico, aunque dos estudios usaron una
sencilla prueba de x* para comparar pro-
porciones (26, 34), y uno informé tnica-
mente sobre la proporcién de fumadores
que habian intentado abandonar el habi-
to en diferentes periodos del estudio, sin
efectuar comparaciones estadisticas (28).

El estudio canadiense de cohortes de
tipo panel fue el mas pertinente y se cen-
tr6 solo en el intento por abandonar el
habito; asi, la aplicacién de diversas defi-
niciones que dependen del tiempo mos-
tré que, tanto en todos los fumadores
como en los fumadores diarios, propor-
ciones mucho mayores habian intentado
abandonarlo por comparacién con los no
expuestos (42).

Los resultados de los intentos por de-
jar el habito fueron contradictorios. Aun-
que el procesamiento cognoscitivo de
las AGPC no tuvo ningtn efecto segtin
los cuartiles de exposicién (25) o cuan-
do se comparé solo con las advertencias
escritas (40), se observaron asociaciones
significativas de la respuesta cognosci-
tiva a las advertencias graficas en una
cohorte (32). El recuerdo de haber visto
una AGPC aument6é de manera signi-
ficativa la probabilidad de un intento

Rev Panam Salud Publica 38(2), 2015

por abandonar el hébito, pero no cuan-
do ello ocurri6 ademés de una campa-
fia en los medios de comunicacion (44).
La exposicién a diversos tipos de AGPC
durante tres semanas no dio lugar a nin-
gin aumento de las proporciones del
intento por abandonar el habito des-
pués de un mes, independientemente
del mensaje de advertencia (26). Los
cuatro estudios de calidad regular que
consideraron el intento de dejar el habito
revelaron resultados positivos, contradic-
torios, nulos o inciertos, respectivamente
(cuadro 4).

DISCUSION

Los resultados de esta revision sis-
tematica indicaron que los datos de in-
vestigaciéon en cuanto al efecto de las
advertencias graficas impresas en los
paquetes de cigarrillos sobre el compor-
tamiento de fumadores no son conclu-
yentes, en contraposicion a revisiones
anteriores que comunicaron una reper-
cusion significativa en la intencion de
los fumadores de abandonar el habito (7,
10, 46, 47). Estos resultados concuerdan
con la idea de que pasar de la intenciéon
de dejar de fumar a un comportamiento
real y sostenido es un resultado mas di-
ficil de lograr y demostrar con pruebas
formales de eficacia en investigaciones
de evaluacién.

De hecho, durante la presente revision
también encontramos articulos que con-
sideraban la intencién de abandonar el
habito, entre ellos casi 20 estudios que
enfocaban este tema de diferentes mane-
ras (7, 10, 25, 26, 28, 30, 31, 33-35, 37, 39,
41, 43, 46-49) y 11 de este grupo notifica-
ron resultados positivos (7, 10, 25, 26, 34,
35,40, 41, 43, 46, 47). El hecho de que dos
terceras partes de los estudios que abor-
daban desenlaces comportamentales se
publicaron en los cinco dltimos afios in-
dica el interés creciente que existe por
examinar los efectos de las AGPC en los
fumadores.

Entre los pocos paises que realizaron
estudios sobre desenlaces comporta-
mentales, el mayor ntiimero de estudios
provino de Canada. Este pais no solo
promovié el uso de las AGPC en el 2001,
sino también fue el tnico que cumplié
cabalmente las normas de Control Inter-
nacional del Tabaco (5). Canada ha veni-
do recopilando datos sistematicamente
para evaluar las tendencias a corto y a
largo plazo de las tasas de tabaquismo,
motivo por el cual una tercera parte

Articulo de revision

de los articulos incluidos en la presen-
te revision son canadienses (25, 27-29,
32, 33, 42).

Australia también ha producido resul-
tados pertinentes sobre el tema (37, 39).
Los escasos datos de investigacion de
paises en desarrollo provinieron de estu-
dios realizados en México (40, 44), Tai-
landia (31-45), Malasia (35) e Iran (36).

La heterogeneidad metodolégica de
los estudios fue tan grande que casi nin-
gun articulo pudo compararse con otro.
Esta heterogeneidad se centr6 ante todo
en la definicién de los desenlaces. Por
ejemplo, la reduccién se definié por el
consumo de cigarrillos (diario, semanal,
en las dltimas 24 horas, la semana pasa-
da); por la renuncia a fumar un cigarrillo
(si 0 no; nunca, una vez, unas cuantas ve-
ces, muchas veces) en diversos periodos
(el mes pasado, los seis meses pasados,
los 12 meses pasados); o por categorias
(fumar mas, lo mismo o menos; fumar
menos cerca de otros como variable dico-
toma). También fue muy grande la varia-
bilidad en cuanto a la medicién de la
exposicion, el disefio y la poblacién del
estudio, y el andlisis estadistico y los
ajustes.

Ser fumador fue un criterio de inclu-
sién. Sin embargo, un estudio incluyé
también a exfumadores (31), y otros al
parecer incluyeron a exfumadores en el
analisis (40). Este resultado fue particu-
larmente dificil de interpretar porque los
desenlaces del estudio solo podrian ocu-
rrir entre una poblacién de personas que
fuman.

Por lo general, la calidad de los estu-
dios fue baja. Por ejemplo, en tres articu-
los relacionados con el abandono del
hébito no habia definicion (26, 37) o la
que se dio era poco clara (31). Algunos
estudios tampoco proporcionaron una
medida de la asociacién (26, 28, 31, 43).
Por lo tanto, los resultados deben contex-
tualizarse de acuerdo con la deficiente
calidad metodolégica de los estudios,
que viene a sumarse a las limitaciones de
su interpretacion.

Algunos estudios evaluaron la exposi-
cién a las AGPC usando indicadores in-
termedios. Por ejemplo, los autores
usaron como medidas de exposicién la
comprension de las AGPC (es decir, el
procesamiento cognoscitivo) (25, 32, 37,
40) o la reaccién emocional (es decir, el
temor, la repugnancia) y el comporta-
miento de evitacion (27). Aunque dos de
estos estudios fueron de una calidad
metodolégica regular, la falta de una
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comparacién real con un grupo no ex-
puesto y el hecho de que evaluaron prin-
cipalmente el efecto a corto plazo de las
AGPC hacen que sea dudoso el valor de
los resultados observados, que fueron
nulos en estos estudios con respecto al
desenlace de abandono del habito.

En cuatro estudios no fue posible indi-
vidualizar los efectos de las AGPC sobre
indicadores comportamentales especifi-
cos porque los desenlaces se combinaron
(25,27, 39, 43). Por ejemplo, dos estudios
aplicaron escalas para medir la etapa del
cambio hacia el abandono del hébito (39,
43), incluidas las fases de preconsidera-
cién, consideracién, actuacion y mante-
nimiento, en lugar de usar los desenlaces
comportamentales por separado. Estos
se incluyeron en la fase de actuacion, de
modo que resulté imposible distinguir el
efecto sobre los desenlaces especificos en
estudio. De manera analoga, otros dos
estudios combinaron el intento, la reduc-
cién y el abandono del habito en un desen-
lace, lo que impidi6 efectuar analisis por
separado (25, 27).

Algunos estudios examinaron el efec-
to combinado de las AGPC con otra
intervencion. Aunque estos estudios
pretendian examinar el efecto de esta
otra intervencién en lugar del solo efecto
de las advertencias graficas, decidimos
incluirlos porque compararon una in-
tervenciéon de AGPC combinada con las
AGPC por si solas. Por ejemplo dos estu-
dios sometieron a prueba la idea de que
una intervencién para proteger la ima-
gen que tenia la persona de su integri-
dad, sentido moral y aptitud (es decir, su
autoafirmacién) junto con la exposicién a
las AGPC mejoraria la repercusién de la
advertencia sobre el comportamiento (es
decir, una respuesta mas favorable a los
mensajes) (30, 41). No obstante, los resul-
tados de estos estudios bastante bien rea-
lizados mostraron efectos similares de las
AGPC sobre la reduccion y el intento de
abandonar el habito, independientemen-
te de la intervencién de autoafirmacion.

Otro estudio que examiné los efectos
combinados de la rememoracién de las
AGPC y una campafa en los medios de
comunicacion (televisiéon o radio) (44),
mostrd efectos positivos sobre la reduc-
cién del tabaquismo —aunque similares
a una campafia en los medios de comuni-
cacién sola o combinada con AGPC—y el
intento de abandonar el habito; clasifica-
mos este estudio como de mala calidad.

Los representantes de la industria ta-
bacalera han expresado sus dudas en

Rev Panam Salud Publica 38(2), 2015

cuanto al valor agregado de las adver-
tencias gréficas para informar a los con-
sumidores acerca de los riesgos de fumar
y de su efecto sobre el comportamiento
(19). El argumento que esgrimen es que
las solas advertencias escritas podrian
surtir un efecto similar sin tener que
“acosar” a los fumadores. A este respec-
to, seleccionamos diversos estudios que
comparaban advertencias escritas y
AGPC, usando diferentes métodos. Los
resultados difirieron segtn el desenlace
evaluado.

Tres estudios evaluaron indirectamen-
te la diferencia entre las advertencias con
respecto al abandono del habito: un estu-
dio mexicano de tipo antes y después
comprob6é un efecto positivo de las
AGPC por comparacién con las adver-
tencias escritas como motivo para dejar
el habito (40); un ensayo aleatorizado
australiano a base de mensajes presenta-
dos solo por computadora permitié com-
parar las proporciones de los que dejaban
de fumar y no se encontraron diferencias
significativas después de un mes de se-
guimiento (39); y un estudio de Tailandia
mostré efectos similares antes (adverten-
cias escritas solamente) y después de la
implantaciéon de las AGPC (31). Clasifi-
camos los tres estudios como de calidad
deficiente o muy deficiente.

En cuanto a la reduccién, los datos que
comparaban a Canadéa, Australia, el Rei-
no Unido y los Estados Unidos mostra-
ron mayor renuncia a fumar un cigarrillo
con las AGPC (33), que también tuvieron
un menor efecto de desgaste. Se observa-
ron resultados similares en un estudio
que comparé a Tailandia (AGPC) con
Malasia (advertencias escritas) (45). Por
el contrario, dos estudios no mostraron
diferencias en el ntimero de cigarrillos
fumados antes (advertencias escritas) ni
después de la implantacién de las AGPC
(34, 36). También fueron contradictorios
los resultados con relacién al intento de
un estudio mexicano de tipo antes y des-
pués que no reveld ningun efecto (44),
en contraposicion a las encuestas austra-
lianas que indicaron una proporcién ma-
yor después de la implantacion de las
AGPC (34).

Aunque los estudios que examinaron
los paquetes de tabaco sin identificacion
externa han indicado que la supresién de
la marca comercial puede reducir la de-
manda de fumar (50-52), hasta el presen-
te los datos de investigacién en cuanto
al cambio de comportamiento han sido
muy escasos. En la presente revision,

Articulo de revision

encontramos un solo estudio que compa-
raba el efecto de las AGPC impresas en un
paquete de cigarrillos sin identificacion
externa con el de los paquetes ordinarios
de marcas comerciales; las advertencias
graficas propiciaron una renuncia signi-
ficativa al intento de fumar un cigarrillo;
sin embargo, el estudio fue relativamen-
te pequefio, y las personas podian recibir
mas de £40 por su participacién al térmi-
no de cuatro semanas, lo que entrafa la
posibilidad de un sesgo (38).

Casi todos los estudios examinaron el
efecto combinado de distintas adverten-
cias graficas, pero dos intentaron distin-
guir las que producian un gran efecto de
las que causaban poco efecto sobre el
comportamiento (26, 40). En el estudio
mexicano no se encontré ningin efecto
de las AGPC examinadas sobre el intento
de abandonar el hébito (40), pero en el
estudio suizo se descubrié que las cajas
de cigarrillos que ilustraban el tabaquis-
mo pasivo, el mal aliento y los riesgos
para la salud se relacionaban con una re-
duccién del tabaquismo, mientras que
los que presentaban mensajes acerca de
la adicciéon mostraban un efecto semejan-
te sobre el intento de abandonar el
habito (26).

Se ha postulado que es necesario alter-
nar y actualizar periédicamente las ad-
vertencias, pues su efecto disminuye con
el tiempo (5). En la presente revision, en-
contramos un solo estudio que evaluaba
el efecto de desgaste (cerca de tres afios
después del inicio de las advertencias)
sobre el comportamiento (33), el cual re-
vel6 una repercusién mayor sobre la re-
nuncia a fumar cigarrillos de las AGPC
implantadas en Canadd que de las ad-
vertencias escritas en letras mas grandes
introducidas en el Reino Unido, después
de controlar las diferencias de los tiem-
pos de implantacion.

No todos los estudios usaron paquetes
de cigarrillos reales que mostraban las
advertencias graficas; algunos se valie-
ron de medios alternativos como foto-
grafias desplegadas en pantallas de
computadora en un laboratorio (41) o en-
viadas a través del correo electrénico (39,
43), y fotografias ya usadas (40, 44) o para
su posible uso en los paquetes de cigarri-
llos (44). Aunque estos tipos de adverten-
cias eran diferentes de los paquetes de
cigarrillos reales de marca comercial con
las advertencias gréaficas impresas en la
superficie, creemos que estos sustitutos
imitaron bien la légica en que se apoyan
las advertencias graficas. En la mayoria
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de los casos, el motivo para no usar las
AGPC reales fue de indole logistica
porque resultaba dificil comunicarse pe-
ribdicamente con las personas para expo-
nerlas a las imagenes.

Efecto sobre las tasas de
tabaquismo

Los datos de investigacion en cuanto a
la repercusién de las AGPC sobre las ta-
sas de tabaquismo a nivel de la poblacién
escapan a los fines de la presente revi-
sién. Sin embargo, en aras del caracter
integral, dimos un vistazo a ocho estu-
dios incluidos en la revision que presen-
taron resultados sobre este tema. Tres
estudios presentaron datos similares de
Canada (28, 42, 53), uno fue un informe
de Australia que compar6 la prevalencia
de fumadores actuales antes y después de
la implantacién de las AGPC (34), y dos
fueron estudios de simulacién de las
politicas de control del tabaco, incluido
el uso de las advertencias graficas, para
pronosticar los efectos sobre la prevalen-
cia del tabaquismo hasta el 2040 (54, 55).
Los simulacros se realizaron en Finlan-
dia y los Paises Bajos, dos paises que has-
ta la fecha no han implantado las AGPC.
Los dos estudios restantes compararon
las encuestas de dos® o tres* paises con 'y
sin implantacién de las AGPC en dife-
rentes afios. Sin embargo, solo los datos
canadienses y, hasta cierto punto, los
australianos fueron dtiles para evaluar
las tendencias de la prevalencia del taba-
quismo en la poblacién. Las tendencias
descendentes observadas en Canada (de
26,8% en el 2000, un ano antes de las
AGPC, a 21,4% en el 2008) y en Australia
(de 20% en el 2000, seis afios antes de las
AGPC, a 17% en el 2008) podian atribuir-
se a la aplicacién de diversas politicas,
como los reglamentos en cuanto a la pu-
blicidad y el envasado, el aumento de los
impuestos y la prohibicién del acto de
fumar en los lugares publicos, ademas de
las AGPC.

1. Bala MM, Strzeszynski L, Cahill K. Mass
media interventions for smoking cessation
in adults. Cochrane Database Syst Rev.
2013; 2013(6):CD004704.

2. Mackay ], Eriksen M, Shafey O. The To-
bacco Atlas. 2nd ed. Brighton, UK: Ameri-
can Cancer Society; 2006.

3. Hoek J, Maubach N, Gendall P. Effects of
cigarette on-pack warning labels on
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Retraso del inicio del tabaquismo

Se ha postulado que las AGPC tienen
un posible valor agregado al prevenir o
retardar el inicio del tabaquismo en ado-
lescentes y adultos jovenes. En nuestra
amplia busqueda de bibliografia, no en-
contramos ninguna publicacién que
considerase en especial este tema. Sin
embargo, dos estudios experimentales
con adolescentes informaron de una dis-
minucién de la intencién de fumar des-
pués de la exposicién a las AGPC por
comparacion con la falta de advertencias
(57) o las advertencias escritas (58). Por
otra parte, en una tesis de licenciatura se
informé que la manera en que los mensa-
jes de advertencias graficas eston enmar-
cados (es decir, ganancia frente a
pérdida) no tuvo ningtn efecto sobre la
intencion de fumar entre estudiantes de
secundaria (48).

Conclusiones

Hasta la fecha, los estudios que eva-
Itdan el efecto de las advertencias graficas
impresas en los paquetes de cigarrillos
sobre el abandono del hébito, la reduc-
cién y el intento de dejar de fumar han
sido muy limitados en cantidad y cali-
dad y, por consiguiente, no han aportado
una evidencia clara con respecto a la
cuestion de la eficacia de la advertencia
grafica sobre el comportamiento de los
fumadores. De los 21 articulos incluidos
en esta revision, muy pocos se habrian
seleccionado si hubiésemos aplicado los
criterios estrictos de las revisiones siste-
maticas que evaldan el efecto de una in-
tervencion (21).

Independientemente de la calidad de
los estudios, los resultados notificados
para cualquier desenlace explorado fue-
ron, por lo general, nulos o contradicto-
rios. De hecho, los estudios que revelaron
resultados nulos para el abandono del
habito, la reduccion y el intento de dejar
de fumar notificaron proporciones de
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ABSTRACT

Systematic review of the
effect of pictorial warnings
on cigarette packages in
smoking behavior

We used a structured approach to assess whether active smokers presented with pic-
torial warnings on cigarette packages (PWCP) had a higher probability of quitting,
reducing, and attempting to quit smoking than did unexposed smokers.

We identified 21 articles from among nearly 2500 published between 1993 and 2013,
prioritizing coverage over relevance or quality because we expected to find only a few
studies with behavioral outcomes. We found very large heterogeneity across studies,
poor or very poor methodological quality, and generally null or conflicting findings
for any explored outcome.

The evidence for or against the use of PWCP is insufficient, suggesting that any
effect of PWCP on behavior would be modest. Determining the single impact of PWCP
on behavior requires studies with strong methodological designs and longer follow-up
periods.
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