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Resumo: Apresentam-se os resultados
obtidos com o levantamento da preva-
léncia da infeccdo tuberculosa em esco-
lares do primeiro ano primdrio das es-
colas publicas de Sdo Paulo, Capital. Fo-
ram trabalhadas 104 escolas publicas,
abrangendo um total de 29.009 escolares.
Estes foram submetidos & prova tuber-
culinica padronizada/OMS, com PPD Ri
23-2UT. De 29 009 provas realizadas,
27434 foram lidas, cujos resultados en-
contrados foram: 914% de ndo reatores;
1,6% de reatores fracos e 7,0% de reato-
res fortes. Estes indices aumentam de
6,3% nas criangas de 6 anos para 16,1%
nas criancas de 10 anos e mais.

UNIT‘ERMOSI Infecgdo tuberculosa, pre-
valéncia* Inquérito tuberculinico*; Esco-
lares, Sdo Paulo — Brasil*.

1 — INTRODUGCAO

O presente trabalho faz parte de um
programa elaborado pela Divisdo Nacio-
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nal de Tuberculose (DNT) para diversas
capitais brasileiras e executado pela Dis-
ciplina de Tisiologia da Faculdade de
Satide Priblica da Universidade de Sio
Paulo. Este programa visa o levantamen-
to da prevaléncia da infeccio tuberculo-
sa em escolares ***,

Realizando o teste tuberculinico em
escolares do primeiro ano do curso pri-
madrio tivemos em vista o levantamento
da prevaléncia da infecgcdo tuberculosa,
0 qual, realizado periodicamente possi-
bilita fazer uma estimativa da incidéncia
da mesma infecgdo na 4rea estudada.

A prova tuberculinica € de aplicacéo
relativamente fécil e pouco dispendiosa
e fornece dados para a avaliagio da ex-
tensfo e intensidade da impregnacgio tu-
berculosa numa, populagéo.

Na criang¢a, sua importancia ¢ maior,
pois evidencia as infeccdes relativamen-
te recentes, permitindo a descoberta de
fécos, para posterior controle e trata-
mento,

Realizada, periodicamente, em grande
nimero de pessoas, fornece dados para
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o estabelecimento de programas e cam-
panhas antituberculose, razdo pela qual
a DNT estd empenhada em fazer esse
levantamento abrangendo o maior mi-
mero de capitais brasileiras, como base
para o conhecimento geral do momento
epidemioldgico da enfermidade no Bra-
sil.

2 — MATERIAL E METODOS

O programa de trabalho compreendeu
o rastreamento tuberculinico dos escola-
res do primeiro ano primdrio das Esco-
las Piblicas Estaduais da Capital de Séo
Paulo. Foram examinadas, em 1970, as
criancas de 104 escolas primédrias, num
total de 29.009 criancas. Essas escolas
foram escolhidas por sorteio entre 485
escolas da Capital, pertencentes as 10
Delegacias de Ensino da Secretaria da
Educagdo do Govérno do Estado de S&o
Paulo.

As provas foram realizadas nas respec-
tivas escolas, em locais apropriados,
apés um bem estudado programa de Edu-
cacio Sanitdria dos alunos e professo-
res.

Em todas as criancas foram feitas in-
tra-dermo reagbes de Mantoux, com tu-
berculina de origem dinamarquesa, pre-
parada pelo Serum Institute de Cope-
nhague, distribuida pela DNT.

E uma tuberculina purificada (PFD),
isenta de impurezas e que permite re-
conhecer apenas as reag¢bes considera-
das especificas.

A substancia é conservada em geladei-
ra e ao abrigo da luz e aplicada com se-
ringas previamente testadas, segundo a
técnica recomendada pela OMS, na do-
se de duas unidades de PPD (2 UT de
PPD, Rt 23).

O critério de execugéio e leitura da pro-
va foi semipre o mesmo, a cargo de pes-
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soal previamente testado por superviso-
ra qualificada pela DNT. :

Medindo-se a enduragio formada pela
reacao tecidual, em milimetros de dia-
metro, 72 horas apds a injecfo, os re-
sultados foram classificados em: nio
reatores, quando hd auséncia de reagéo
ou enduracéio menor de 4 mm. de didme-
tro; reatores fracos, quando a endura-
cdo é de 5 a 9 mm. de didmetro; e rea-
tores fortes, para as enduragbes de 10 e
mais mm. de didmetro.

8 — RESULTADOS OBTIDOS

Das 29.009 provas aplicadas foram li-
das 27.434, obtendo-se rendimento de
94,6%.

Os indices gerais de prevaléncia da in-
fecgho foram de 1,6% para reatores fra-
cos, 7,0% para reatores fortes e 91,4%
para os ndo reatores. (Tabela 1). Os in-
dices parciais, em ambos os sexos, por
idade, podem ser observados na mesma
Tabela 1 e na Figura 7.

A Tabela 2 nos mostra a distribuicdo
das reagdes & prova tuberculinica em
ambos 0s sexos.

A Tabela 3 mostra a distribuigio do
tamanho das enduracdes, em milimetros
de didmetro, por idade e em ambos os
sexos, As figuras 1, 2, 3, 4, 5, e 6, refe-
rentes & Tabela 3, mostram o tamanho
das enduragles distribuidas de 2 em 2
milimetros de didmetro por idade, em
ambos 0S Sexos.

4 — COMENTARIOS E CONCLUSOES

O rastreamento tuberculinico da infan-
cia constitui o exame mais importante
em Saude Publica para o diagndstico
da tuberculose-infeccio numa determi-
nada coletividade. Quando a prova se
apresenta positiva, indica a possibilidade
de contdgio recente e permite a elabora-
¢do de programas para a pesquisa de
fécos, seu controle e tratamento.
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* Dados de 104 Escolas Ptblicas de S&o Paulo.
(ambos 08 sexos)
** 24mm e mais corresponde a 0,3%

Fig. 1 — Distribuigio da prova tuberculi-

nica Standard, por enduracio em m/m,

na idade de 6 anos entre os 942 escolares

das l.as séries das Escolas Publicas de
Sao Paulo em 1970 *.
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* Dados de 104 Escolas Pliblicas de Sdo Paulo.
(ambos 0s sexos)
*+ 24mm e mais corresponde a 0,4%

Fig. 2 — Distribuicio da prova tuberculi-

nica Standard por enduracdo em m/m

na idade de 7 anos, entre os 13.965 esco-

lares das 1.28 séries das Escolas Publicas
de S&o Paulo, em 1970 *.
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* Dados de 104 Escolas Pablicas de S&o Paulo.
(ambos 08 sexos)
** 24mm e mais corresponde a 0,7%
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Fig. 3 — Distribui¢do da prova tuberculi-

nica Standard por enduracio em m/m

na idade de 8 anos entre os 6.929 escola-

res das 1l.as séries das Escolas Piblicas
de Sdo Paulo em 1970 *.
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* Dados de 104 Escolas Pablicas de Sdo Paulo.
(ambos 08 gexos)

** 24mm e mais corresponde a 1,0%

Fig. 4 — Distribuigio da prova tuberculi-

nica Standard por enduracio em m/m

na idade de 9 anos entre os 2.695 escola-

res das l.as séries das Escolas Publicas
de S@o Paulo em 1970 *.
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* Dados de 104 Escolas Puhblicas de S#o Paulo.
(ambos 08 sexos)

** 24mm e mais corresponde a 1,6%.

Fig. 5 — Distribuicdo da prova tuberculi-
nica Standard por enduragdo em m/m
na idade de 10 anos e mais entre os
2.902 escolares das 1.28 séries das Escolas
Piblicas de Sdo Paulo, em 1970 *.
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Dados de 104 Escolas Ptblicas de S&o Paulo.
(anixb)os 08 sexos — idade de 5 a 10 anos e
malis).

** 24dmm e mais corresponde a 0,7%.

Fig. 6 — Distribuicdo da prova tuberculi-

nica Standard por enduracdo em m/m

em todas as idades entre os 27.434 esco-

lares das l.as séries das Escolas Piblicas
de Sédo Paulo em 1970 *.
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Fig. T — Representacédo das porcentagens

dos reatores, por indice, nos escolares do

primeiro ano primgrio das Escolas Pu-

blicas Estaduais da Capital de Sao Paulo,
em 1970.

Das 29.009 criancas examinadas, com-
pareceram para a leitura 27.434 crian-
¢as, 0 que representa um rendimento re-
lativamente alto de 96,6%.

A Tabela 1 e a Figura 7 mostram que
os indices da infeccdo tuberculosa au-
mentam de 6,3%, aos 6 anos, para 16,1%
aos 10 anos e mais, evidenciando que a
tuberculose ainda é um grave problema
entre noés e ainds estamos longe de obter
um efetivo controle da doenca. A Tabe-
la 2 mostra que ndo hi diferenga apre-
cidvel nas reacles, relativamente ao se-
x0, pois tanto os meninos, quanto as
meninas, sujeitos aos mesmos fatores
ambientais, correm o mesmo risco de
adquirir a infecgio especifica.

Na Tabela 3, podemos observar a dis-
tribuicdo das enduractes em milimetros
de diametro por idade em ambos os se-
xo0s. As Figuras 1, 2, 3, 4, 5 e 6, referen

tes &4 Tabela 3, nos mostram o tamanho
das enduracles distribuidas de 2 em
2 mm. de didmetro, por idade, em am-
bos os sexos. Podemos verificar que o
diametro das enduragbes aumenta com
a idade, sendo maior aos 10 anos e mais
(Figura 5), indicando maior intensidade
da infecgdo provavelmente pela repeti-
cdo dos contagios.

S&o dados que representam um valio-
so indicador para definir o problema da
tuberculose na comunidade, no momen-
to atual.

Esse programa foi executado também
em outras capitais brasileiras como ba-
se para o levantamento da situagio epi-
demiolégica da tuberculose no Brasil,
sendo de se desejar que tal levantamen-
to se extenda a outras regiGes fisiogra-
ficas do Pais, para que se possa propor
medidas condizentes a cada regido, na
programacéo da luta antituberculose.
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Summary: The results which were
obtained with the “Survey on the preva-
lence of tuberculosis infection in school
children of the first grade of Public
Schools in the city of S. Paulo, Brazil,
are presented. One hundred and four Pu-
blic Schools were studied, covering
29,009 subjects. All children were sub-
mitted to a standardized Tuberculin
Test/WHO, with P.P.D. Rt 23 2 UT. From
the 29,009 tests, 27,434 were interpreted,
and the results obtained were: 91.4%
non-reactors; 1.6% weak-reactors and
7% strong reactors. These rates increase
from 6.3% in children of 6 years old to
16.1% in children of 10 and more years
old.
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