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REsuMO: Foi evidenciado o problema da baixa adequac¢do de vitamina A,
em localidade considerada grande produtora de alimento rico nesse nutriente,
a cidade de Ribeira (8. Paulo, Brasil/, produtora de mamdo (Carica Papaya
L.). A andlise dos dados evidencia que esse alimento, que poderia contribuir
para cobrir as necessidades recomendadas de vitamina A, foi consumido em
quantidades infimas, Atribuiu-se esse fato, & falta de comhecimento por parte
da populaclo local, do valor nutritivo dos alimentos ricos em vitamina A. Re-
comenda-se o desenvolvimento de campanhas de educagdo alimentar.

UNITERMOS: Vitamina A *; Sdo Paulo, Brasil *; Nutricdo *,

INTRODUCGCAO

A vitamina A. como vitamina previa-
mente formada ou como caroteno, partici-
pa de forma importante no mecanismo da
visdo, na integridade dos tecidos epite-
liais e no crescimento normal das células
epiteliais. Tem efeito. também, sobre o
crescimento normal das estruturas dsseas
e dos dentes durante o desenvolvimento !.

Em muitas regides, onde o nivel de vida
da maioria da populagéo é baixo, o consu-
mo, de vitamina A é inferior ao recomenda-
do. E o que se ohserva nas zonas do Caribe,
América Central e América do Sul. onde
o indice de xeroftalmia é elevado. A fai-

xa etaria malis atingida por essa deficién-
cia, é aquela situada entre 6 meses e 1
anos de idade 2.

Apesar de sabermos que a caréncia de
vitamina A é mais comum entre os gru-
pos da populagdo que pertencem a baixo
nivel sécio econémico e que. consequen-
temente, se alimentam mal e vivem em
mas condigbes sanitarias®, devemos lem-
brar que existem localidades onde ha
abundancia de alimentos ricos nesse nu-
triente e no entanto a populacio apre-
senta grandes deficits no consumo.

* Trabalho apresentado no 6.0 Congresso Brasileiro de Nutricionistas, 3.° Congresso Brasi-
Jeiro de Nutricio e 1.2 Reunido Brasileira sobre a Formacdo de Nutricionistas, Sao Paulo,

1972.

** Do Departamento de Nutricdo da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Séo
Paulo — Av. Dr. Arnaldo, 715 - S&o Paulo, SP — Brasil.
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Ja em 1963, GANDRA *, realizou inqué-
rito clinico na regido Amazbnica do Pern
e constatou casos de xerose, de manchas
de Bitot, de hiperqueratose folicular, em
individuos que residiam em casas, cuja
planta de ornamentagéo era o buriti (mau-
ritia flexuosa), fonte de vitamina A.

Baseado nesse fato, surgiu entfo a
curiosidade de saber se é a falta de fon-
tes naturais locais que contribui para o
consumo insuficiente de vitamina A, ou
se o problema esti mais ligado & educa-
cdo alimentar, no caso de populagbes que
embora vivendo em areas com alimentos
ricos nesse nutriente, apresentam um con-
sumo deficiente.

OBJETIVO

Verificar, em uma &rea produtora de
alimentos ricos em vitamina A, se a dieta
da comunidade apresenta uma adequagao
média desse nutriente que atinja os 100%
recomendados pela FAO.

MATERIAL

Para realizacio deste trabalho, nos ba-
seamos nos levantamentos efetuados pelo
Departamento de Nutrigdo da Faculdade
de Satide Piiblica da Universidade de Sdo
Paulo, no ano de 1970, no municipio de
Ribeira que, segundo a Secretaria da Agri-
cultura do Estado de S&o Paulo, teve nes-
se ano uma produgdo de mamdo de
2,015.000 kg, alimento rico em vitamina
A (caroteno).

O territério municipal pertence a re-
gido do Vale do Ribeira e esta localizado
bem ao sul do Estado de S&o Paulo, na
divisa com o Estado do Parana, totalmen-
te dentro da Bacia do rio Ribeira, com
uma area de 818 km?Z,°®

O municipio de Ribeira é formado pe-
los distritos de Ribeira e de Itapirapua.

Este trabalho refere-se apenas aos distrito
de Ribeira que, conta segundo o censo de
1970, com uma populagio de 4.521 habi-
tantes, dos quais 432 se encontram na
zona urbana.®

Na regido sudoeste, sio encontrados ex-
tensos macigos florestais, onde existem
companhias madeireiras atuando intensa-
mente. E um municipio tipicamente ma-
deireiro, °

A exploragio pecuiria praticamente
ndo existe. ®

O municipio ressente-se da falta de es-
tradas e as poucas existentes estdo mal
localizadas em relagio & sede. A iinica
estrada de primeira categoria, asfaltada,
¢ a que liga Ribeira a Apiai.®

A exploragio agricola é restrita, sendo
constituida por pequenas glebas dissemi-
nadas pelo municipio. Néo existe o em-
prego de variedades selecionadas, adubos
ou preparo de terra. As planta¢Ses mais
comuns sdo as de milho, feijdo e man-
dioca. ®

Com referéncia s culturas permanen-
tes, as maiores exploragbes sdo as do
mamoeiro (Carica Papaya L.). A cultu-
ra se localiza préxima da cidade de Ri-
beira, junto a confluéncia do ribeirdo Ti-
juca com o Ribeira, subindo até alguns
quilémetros acima deste local.®

A exploragdo do mamoeiro estid condi-
cionada pelo mercado consumidor de Curi-
tiba onde, devido ao clima, essa cultura
ndo se desenvolve. O transporte é& feito
por caminho, porém o acondicionamento
ndo é adequado. O fornecimento da fru-
ta para Sdo Paulo ndo é econdémico (350
km), pois sofre concorréncia de outras
areas produtivas. ®

Essa cultura é propiciada pelo clima da
regido, que é quente e ndo soire acdo de
geadas.® O mamoeiro como planta tro-
pical, tem encontrado condigBes favora-
veis em grande parte do Estado, como

* Informacdo pessoal do Dr. Yaro Ribeiro Gandra da Faculdade de Saude Publica da Uni-

versidade de S&o Paulo.
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vem acontecendo nos municipios de Ri-
beira e de Monte Alto.?®

Atualmente & cultura economicamente
recomendavel, ndo s6 pelo fato de pos-
suir ciclo vegetativo curto e durante o
ano todo, como também pela boa aceita-
¢8o no mercado consumidor e ainda pe-
las possibilidades industriais que apre-
senta. ®

METODO

Os dados utilizados neste trabalho fo-
ram levantados através de inquérito ali-
mentar,

O inquérito foi realizado na zona urba-
na da cidade de Ribeira, retirando-se da
populagio de familias ou domicilios uma
amostra casual simples, que correspondeu
a 28 familias (18%).

Para a obtengdo dos dados, utilizou-se
o método das pesadas “um dia sete dias”. 3

RESULTADOS

Composigdo populacional (Tabela 1):
das 28 familias que compuseram a amos-
tra, com um total de 197 pessoas, 51%
pertenciam ao sexo masculino e 49% per-
tenciam ao sexo feminino. Em média, en-
contramos 7 pessoas por familia,

Os resultados do inquérito alimentar,
quanto aos alimentos consumidos em mé-
dia, por dia, per capita, e a quantidade
média didria per capita, em microgramas
de vitamina A ativa, dos alimentos de
origem animal e vegetal consumidos em
Ribeira, encontram-se na Tabela 2.

O consumo e a necessidade médios dia-
rios de nutrientes por individuo, acham-
se na Tabela 3.

COMENTARIOS E CONCLUSOES

Pelos resultados, pudemos verificar que
realmente a regifo embora sendo produ-

TABELA 1

Composicdo populacional, Ribeira — 1970
Sexo Total
Grupo etario

masculino feminino n.? de ind. %
4 |—| 9 meses 1 2 3 1,0
1 |—| 3 anos 10 8 16 9,0
4 |—| 6 anos 10 3 13 6,0
7 |—| 9 anos 11 7 18 9,0
10 |—| 12 anos 6 15 21 11,0
13 |—| 15 anos 11 11 22 11,0
16 [—| 19 anos 11 7 18 9,0
20 |—| 29 anos 17 17 34 17,0
30 |—| 39 anos 9 10 19 10,0
40 |—| 49 anos 7 7 14 7.0
50 |—| 59 anos 5 6 11 5,0
60 |—] 69 anos 3 — 3 1,0
70 |—| 79 anos —_ 3 3 1,0
Total 101 96 197
Porcentagem 51% 49 % 100%
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TABELA 2

Consumo médio didrio de alimentos e vitamina A por individuo, Ribeira — 1970

Consumo médio didrio

Consumo médio didrio
por Individuo de

Alimentos por individuo vitamina A ativa
g meg
Abobrinha 1,69 0,25
Acucar 72,24 —
Alface 2,76 7,18
Alho 0,88 0,04
Almeirdo-Escarola 2,39 18,88
Arroz polido 116,82 —_
Bacalhau salgado 0,66 -—
Banana 15,73 7,86
Banha de porco 22,09 _
Batata inglesa sem casca 20,12 —
Bolacha 0,39
Café infusdo 1% 126,24 —_—
Café infusédo 2% 253,86 and
Café infuséo 3% 92,50 -
Café infuséo 4% 36,11 —_
Café infusfo 5% 16,54 —_
Café infuséo 6% 11,03 —
Carne de cabrito 1,93 —_
Carne de frango 33,18 —
Carne de porco média 10,87 -_
Carne de vaca média 13,72 —_—
Cebola 4,92 0,25
Cenoura 0,28 9,88
Chuchu 4,98 0,25
Couve-flor 3,86 0,39
Couve-manteiga 5,15 103,77
Farinha lactea 0,53 2,38
Farinha de milho amarela 13,99 28,26
Farinha de trigo 18,84 —
Feijdo comum 64,00 3,20
Fub4& 1,86 0,21
Groselha 0,11 —
Jabuticaba 5,83 —
Laranja fresca 0,39 0,17
Leite pé integral 2,79 711
Leite vaca tipo 1 44,27 .13,28
Limé&o 0,53 0,03
L'nguica mista 5,18 0,78
Maca 0,72 0,07
Macarréo 15,52 —_
Maizena 011 —_
Mam&o maduro 11,09 12,20
Margarina 0,80 2,88
Massa de Tomate 5,01 10,00
Melancia 5,08 3,56
Mortadela 0,28 —
Oleo vegetal 7,12 b
Ovo-galinha-gema 0,11 0,82
Ovo-galinha-inteiro 13,81 177,26
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TABELA 2

(Continuacéo)

Consumo médio didrio

Consumo médio diério
por individuo de

Alimentos por individuo vitamina A ativa
g meg
Palmito 1,98 —
Péo 53,25 2,86
Pimentéo 1,97 0,02
Pipoca 0,44 —
Polvilho 1,10 —_
Rabanete raiz 0,33 —
Rapadura 0,11 1,24
Repolho 4,14 —_
Sardinha lata azeite 0,77 0,44
Tomate 15,76 28,37
Obs.: Baseado na Tabela de Composicio de Alimentos, S&0 Paulo, compilada pelo Departa-

mento de Nutricdo da Faculdade de Saude Publica da Universidade de S&o Paulo.

tora de mamdo, alimento considerado fon-
te de vitamina A, apresenta um deficit
de consumo acentuado desse nutriente.

De acordo com Tabelas de composigio
quimica dos alimentos, temos que 100 g
de mamdo maduro fornecem 110 meg de
vitamina A ativa.

Considerando que a necessidade média,
diaria, per capita da comunidade foi de
1.270 mecg de vitamina A, um individuo
consumindo pelo menos uma fatia de cer-
ca de 300 g desse alimento, preencheria
1/4 da suas necessidades.

No entanto, esse alimento que por ser
abundante na regifio, poderia cobrir gran-
de parte das necessidades diarias de vita-
mina A, talvez devido ao desconhecimen-
to de seu valor nutritivo, por parte da
comunidade, contribuiu apenas com
0,96% das necessidades recomendadas.

Concluimos, portanto, que nessa regido,
um programa de educagio alimentar se-
ria altamente recomendivel para a me-
lhoria da adequacio de vitamina A na
dieta.

Geralmente a selecio de alimentos ¢é
feita de acordo com as preferéncias e ha-
bitos alimentares da familia e padrdes cul-
turais regionais, Portanto, somente a dis-
ponibilidade de géneros alimenticios, néo
leva uma populagio a um consumo ali-
mentar adequado, pois Ribeira com uma
producdo anual de mamao igual a 2.015
toneladas em 1970, teve um consumo mé-
dio didrio por individuo de
11,09 g.

apenas

Mesmo que a producdo de alimentos
numa determinada regio tenha tendén-
cias a aumentar, como é o caso do mamaéo
em Ribeira, que até o més de setembro
de 1972 ja havia atingido 4.340 tonela-
das, sem o desenvolvimento de progra-
mas educativos de nutrigdo que transmi-
tam conhecimentos basicos, que corrijam
informagbes errdneas, e que ensinem aos
individuos o aproveitamento adequado
dos alimentos locais nfo conseguiremos
melhoria do nivel de saide da comuni-

dade.
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SUMMARY: It was focused the problem of low adequacy of wvitamin A,
in an area considered as a great producer of foodstuff rich in this nutrient, the
city of Ribeira, 8. Paulo (Brazil), that is a large scale producer of Papaya
(Carica papaya L.). The analysis of the data, pointed out that this foodstuff
that would amply cover the recommended necessities of Vitamin A, was con-
sumed in insignificant quantities. This fact was attributed to a lack of knowledge
of the local population on the nutritive value of foodstuff rich in vitamin A.
Consequently it was recommended, the development of food education pro-

grams, in the mentioned town.
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