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RESUMO: Foi utilizada a excreg@o urindria de fenol como indicador bio-
légico de exposigdo profissional ao benzeno, em uma amostra populacional de
79 trabalhadores de indistrias de calgados no municipio de Franca, SP, Brasil
e em 65 pessoas que realizam trabalhos domésticos com colas, contendo ben-
zeno, para industrias de calgados no municipio de S@o Paulo. Os valores mé-
dios encontrados, respectivamente 6,5 e 2 mg/g de creatinina, permitiram
caracterizar diferentes graus de exposi¢do. A primeira populagdo (trabalhado-
res de industrias de calgados de Franca), péde ser considerada como um todo,
pelo menos, no “periodo pré-patogénico” da intoxicagdo profissional pelo benzeno.
Toxi-

UNITERMOS: Saiide ocupacional,

cologia industrial.

Benzeno (industria de calgeados).

1. INTRODUCAO

A exposigio profissional ao benzeno tem
sido associada a efeitos t6xicos sobre o
organismo, particularmente sobre o siste-
ma hematopoiético, nas exposi¢des a lon-
go prazo. Estes efeitos traduzem-se por
alteragbes hematolégicas, desde as mais

leves até as formas extremamente graves
e mesmo fatais, como a anemia apléstica
e a leucose % 19, 28, 38,

Tais efeitos toxicos sobre o homem ja
vém sendo referidos igualmente na litera-
tura cientifica brasileira, sob a forma de
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estudos clinico-laboratoriais de intoxica-
gbes graves® 2% " ou, mais fregiiente-

mente, em trabalhos didaticos ou de revi-
sdo 5 7 18, 25,129, 80, 31, 38

Verifica-se pela literatura cientifica es-
trangeira que, entre as indmeras possibi-
lidades de exposigio profissional ao ben-
zeno, o trabalho em inddstrias de calga-
dos e outros artigos de couro, pode cons-
tituir-se em importante risco profissional,
se os trabalhadores nele envolvidos mani-

pularem colas cujos solventes contém ben-
zeno b & 8 4, 8, 10,17, 18, 32

Em trabalho anterior a este * foi ve-
rificado que o teor de benzeno variou de
0,13 a 7,68 g por 100 g, em amostras
de colas para calgados adquiridas aleato-
riamente em casas comerciais de duas
areas de importante significado na indus-
trializagdo de calgados no Brasil: Franca,
SP e municipio de Sdo Paulo.

Estes resultados, aliados a uma grande
concentragio de indGstrias de calgados
nestas 4reas, levaram os autores a iniciar
um estudo epidemiolégico, visando ava-
liar o grau de exposigio a que estdo sub-
metidos trabalhadores ligados a este ramo
de atividade industrial, bem como os pos-
siveis efeitos sobre a saide, atribuiveis a
aco toxica deste solvente.

Para conseguir o primeiro objetivo —
avaliar o grau de exposicio ao benzeno
— escolheu-se como indicador hiolégico
a eliminacfio do fenol urinario. Este exa-
me, tido como o melhor indicador para
a avaliagdo da quantidade de benzeno bio-
transformado % 1% 22 25, 38, 87,39 pode ser
considerado de alta especificidade e sen-
sibilidade.

Atualmente, a utilizagdo de técnicas
mais modernas, como a cromatografia de
fase gasosa, em lugar das tradicionais
técnicas colorimétricas & % 2 24 leva ain-
da a melhor termo a fidelidade desta ava-
liacdo.

* Dados inéditos

328

2. MATERIAL E METODOS

Foi recolhida a urina de uma miccéo,
ao final da jornada de trabalho, de 79
(setenta e nove) trabalhadores de induas-
trias de calgados em Franca, SP e de 65
(sessenta e cinco) pessoas que realizam
trabalhos domésticos de preparagio da
parte superior dos calgados, desde a co-
lagem do couro até o pesponto, para as
indastrias de calgados, no municipio de
Sao Paulo., As amostras de urina foram
conservados em geladeira, a 4°C, até sua
anélise.

De cada amostra foram determinados os
valores da creatinina e do fenol, este por
cromatografia de fase gasosa, segundo
Buchet et al. ®.

3. RESULTADOS

O valor médio do fenol urindrio das
amostras de urina dos trabalhadores das
industrias de calgados em Franca, SP, foi
6,5 mg/g de creatinina, com 3,6 mg/g
de creatinina de desvio padrdo. O valor
médio do fenol urinirio de amostras de
pessoas que realizam trabalhos domésticos
de colagem de couros em Séo Paulo, foi
de 4,2 mg/g de creatinina, com 3,0 mg/g
de creatinina de desvio padrdo. Na Fi-
gura 1 esta apresentada a distribuigio
percentual dos trabalhadores de Franca e
de Sdo Paulo por classes de fenol urina-
rio, bem como a distribuicie dos ndo
expostos. tomados como normais.

4. DISCUSSAQO

Embora a eliminagfo urinaria de fenol
seja 0 exame mais freqiientemente reco-
mendado para avaliar o grau de exposi-
cdo ao benzeno 'V 1% 36,37, 39 niy existe
muita harmonia entre os diferentes auto-
res, quer sobre os valores da normalida-
de e o significado de valores mais ele-
vados de excregfo, quer sobre a prépria
unidade utilizada para expressar os re-
sultados. A Tabhela 1 refine alguns valo-
res referidos por diferentes autores,
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Fig. 1 — Distribuicdo percentual de valores de fenol urindrio em *“expostos” de Franca,
S0 Paulo, e em nao expostos.

TABELA 1
Comparacdo de valores de fenol urinério
considerados como normalis (por cromatografia
de fase gasosa) referidos por diferentes autores

Autores Valores de fenol urinario
Lebbe et 10,4 mg/1200 ml (homens)
al, 2 11,3 mg/1200 ml (mulheres)
Sherwood ¥ 1,8 mg/l (D=1.017)
Buchet et al.*¢ 47 mg/g creatinina

Duran et al. # 0,06 moles/g creatinina

Van Haaften

& Sie¥ 7,5 mg/l (D=1.024) *
Hunter # 0,41 mg/h

Fishbeck

et al.» 15 a 5 ppm
Sherwood *® 10 mg/l1 **

¢ Valores acima de 10 mg/l indicam expo-
sicdo e acima de 200 mg/l indicam ex-
posicbes acima de 25 ppm de benzeno no
ar.

** Valores acima de 30 mg/l indicam pro-
vavel exposicdo e acima de 100 mg/l in-
dicam risco significativo.

Frente a tdo diferentes valores e crité-
rios, tornou-se necessario definir valores
ou faixas de normalidade efetivamente
comparaveis, o que, alids, ja foi feito pe-
los autores, a partir da analise de uma
populagdo de individuos ndo expostos
profissionalmente ao benzeno e que foi ob-
jeto de publicagdo anterior ¢, O valor
médio de normalidade encontrado pelos
autores foi de 4,1 mg/g de creatinina, com
2,4 mg/g de creatinina como desvio pa-
drdo. A Figura 2 apresenta as curvas de
freqiiéncia percentual acumulada para os
dois grupos ‘“‘expostos” — Franca, SP e
Sdo Paulo — e para o grupo “ndo expos-
tos”, tomado como “grupo controle”.

A observagio das Figuras 1 e 2 e dos
valores médios apresentados permite admi-
tir que os valores de fenol urinario dos
trabalhadores das industrias de calgados
em Franca, sio diferentes e maiores que
os do “grupo controle”. Esta diferenga é
estatisticamente significante, ao nivel de
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5.09¢. Embora pequena, esta diferenca
torna-se mais nitida através da apreciacdo
das freqiiéncias acumuladas (Fig. 2),
principalmente dos percentis 50 (media-

na), 75 e 100.

O mesmo ndo pode ser dito para a po-
pulagdo dos ‘“‘expostos” de Sdo Paulo,
cujo valor médio da excre¢io urindria de
fenol (4,2 mg/g de creatinina) ndo di-
fere, estatisticamente, do valor adotado co-
mo normal (4,1 mg/g de creatinina)., A
curva de fregiiéncia percentual acumula-
da estd praticamente superposta a dos
“ndo expostos”.

A interpretacio destes valores deve ser
feita paralelamente & anélise de caracte-
risticas ocupacionais que, de fato, permi-
tem distinguir entre si, as duas popula-
¢oes de “expostos”.

Assim, a “exposigio” dos trabalhadores
de indastrias de calcados de Franca, faz-
se de modo praticamente continuo, devi-
do s caracteristicas do trabalho em sé-
rie, préprio das indistrias deste género,
durante mais de oito horas por dia, cinco
dias por semana. Além disto, o confina-
mento de varios trabalhadores, num mes-
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mo local, propicia a que todos se expo-
nham, menos ou mais acentuadamente,
mesmo que nem todos estejam continua-
mente manipulando as colas, em sua ati-
vidade individual.

Ao contrario, em Sdo Paulo, na ativi-
dade escolhida, isto é, a realizada em tra-
balhos domésticos contratados pelas in-
distrias, existem fatores atenuantes da
exposicio. De fato, esta atividade ndo se
faz continuamente no decorrer do dia,
nem tdo pouco diariamente, no decorrer
da semana. Além disto, com raras exce-
¢oes, em cada domicilio ndo trabalham
mais do que uma ou duas pessoas, o que,
naturalmente, diminui a presenca de fon-
tes de contaminacio ambiental por benze-
no e estas fontes podem apresentar quan-
tidades variaveis do agente tbxico, uma
vez que sdo fornecidas em pequenas quan-
tidades pelos empresarios.

Convém, no entanto, ressaltar que, a
despeito destas caracteristicas atenuantes
do grau de exposigdo nas atividades domi-
ciliares com colas contendo benzeno, tais
atividades podem fazer com que outras
pessoas mais suscetiveis aos efeitos toxi-
cos do benzeno — principalmente criangas
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— passem a se expor ao agente em ques-
1ao0.

Naturalmente, o estudo completar-se-ia
com a avaliacdo ambiental, isto &, a de-

cas ocupacionais condicionantes de
exposi¢bes de diferentes intensidades,
previamente conhecidas,

T o 2. A populagdo que trabalha em indus-
terminacdo quantitativa de benzeno no ar. trias de calcados ivuland
Na impossibilidade de realizar. correta e o asacos. manipuiando - cons
adequadamente esta determinacio. o estu- tinuamente colas. pode ser considera-
adequ e cao, “ s
do da exposigdo ficou definido pelas trés da como um todo. “exposta a0 be}n-
informacdes basicas caracterizadas: pre- Zéno. s}ltuada; p‘elo”meno‘s‘, o ~ perio-
senca de benzeno nas colas, manipulagio do pré-patogénico” da “histéria na-
continua destas colas e aumento de fenol tural” da intoxicagdo crénica pelo
urinario. Esta triade é suficiente para ca- benzeno. (O valor médio de fenol
racterizar, na linguagem de Leavell e urinario em 79 trahalhadores de in-
Clark 2%, pelo menos o periodo pré-patogé- dustrias de cal¢ados de Franca, SP,
nico da histéria natural da intoxicagdo foi 6.5 mg/g de creatinina e difere,
cronica pelo benzeno. significativamente, a nivel de 5%, do
Obviamente, o estudo completa-se com va‘l‘c.)r encontrado nos “ndo  expos-
a avaliacdo dos possivels efeitos sobre a tos™).
saude, atribuivels & acfo tdoxica desse sol- . .
vente. o que serd objeto de futura publi- 3. A populagzio que trabalha em ativi-
cagéio, dades domestu.:as ,de 'colagem de cou-
ros para as industrias de calgados,
pode ser considerada, como um todo,
5. CONCLUSOES potencialmente exposta ao benzeno.
(O valor médio de fenol urinario em
1. A determinacdo do fenol wurinario 65 pessoas que realizam esta ativi-
(por cromatografia em fase gasosa) dade no municipio de Sido Paulo, foi
realizada em pessoas que manipulam de 4.2 mg/g de creatinina. ndo di-
colas contendo benzeno, permitiu ca- ferindo. a nivel de 5%, do valor mé-
racterizar diferentes graus de exposi- dio  encontrado nos “ndo expos-
cfo. compativeis com as caracteristi- tos”).
RSPU-B/327
FERNIcoLA, N. G. G. de et al. — [Unrinary output of phenol 1n workmen exposed
to benzene in the shoe industryl. Rev, Satde publ, S. Pauwlo, 10:327-33,
1976.
SUMMARY: The authors analised the urinary excretion of phenol of a group
of 79 shoemakers from Franca (State of 8. Paulo — Brazil/ and of 65 persons

who make shoes at home for shoe factories in the city of Sdo Pailo, in order to
evaluate their occupational exposure to benzene present in the adhesives they

use,
the authors to
erposure. The first population

The average values of 6.5 myg/g and 4.2 mg/g creat, respectively, lead
conclude that the two populations have different degress of
fworkers from

Franca) ought to be placed,

at least in the prepathogenic period of chronic occupational poisoning.

UNITERMS:
health.

Benzene (shoe factories).

Toxicology, industrial.

Occupational
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