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RESUMO: Foi estudada uma populagdo de 380 alunos das quatro primeiras
séries de nivel 1, das escolas da Rede Municipal de Ensino de Sdo Paulo (Brasil)
com a finalidade de analisar o valor nutricional da merenda escolar bem como o
seu papel como refeicdo substitutiva ou complemertar do desjejum domiciliar. Os
resultados desse foram: 1v) a média do consumo de calorias foi igual a 13,509
das necessidades didrias, de acordo com o idade e o Sexo, e 0 consumo mais
fregiierte foi de 15 1— 20% dessas necessidades; 2') o média do consumo de
proteinas foi igual a 28,649 das necessidades didrias, e o consumo mais fre-
qiiente foi de 25 1— 309 dessas necessidades; 3") a média do consumo de lipides
foi de 10,36 gramas e o consumo mais freqgiiente foi de 10 1— 20 gramas; 4*)
a composicdo centesimal da merenda, nos seus valores médios, caracterizou-se por
uma distribuicdo harmoniosa dos nutrientes ¢ por uma inter-relacdo mais equi-
librada do que a observada no desjejum.

UNITERMOS : Escolares, nutrigdo. Nutrigdo, S. Paulo, Brasil. Merenda escolar.
Desjejum.

1. INTRODUC(AO

res  diarias
hidratos de

As primeiras Escolas Municipais de Sio
Paulo foram instaladas em 1955. Em 1960,

guanto a proteinas, gorduras,

carbono, total caldérico, sais

estas escolas iniciaram uma assisténcia ali-
mentar, depois de constatado o compareci-
mento de alunos em completo jejum.

Para facilitar a implantacdo de novos
programas alimentares, em 1967 foi criado
o Departamento de Assisténcia Escolar,
do qual faz parte a Divisdo de Assisténcia
em Nutricdo. Segundo Nacle? (1970), o
objetivo desta Divisdo, para todas as crian-
cas matriculadas nas Escolas Municipais é:
“fornecer alimentacdo gratuita supletiva
para cobrir 1/4 das necessidades alimenta-

#* Parte da tese de Doutoramento apresentad a
1976,

#% Do Departamento de Satde
Dr. Arnaldo, 715 — S&o Paulo. 8P — Brasil.

minerais e vitaminas’.

As metas referentes ao numero de crian-
cas a serem assistidas pelos programas de
Prefeitura de Sao Paulo
Todavia, segundo Rousen-

qualidade da merenda

alimentacdo da
toram atingidas.
burg!t (1972), a
distribuida ainda muito se afasta do ideal
proposto, isto é, o de proporcionar a cada
escolar o equivalente a 1/4 das suas ne-
cessidades alimentares diarias. Esse mes-
mo trabatho mostra que, apesar das res-
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tricoes, a merenda vem exercendo papel
eficaz sobre o estado de nutricdo dos alunos
das Escolas Municipais de Sao Paulo. O
Programa de Alimentacdo Escolar, destina-
do as criancas provenientes de familias de
baixa condicdo socio-econdmica, desenvol-
vido pela Prefeitura Municipal, no ano de
1968, estimulou o aumento de vpeso e de
estatura da maioria dos escolares.

Existem, entretanto, outros aspectos, sob
os quais a importdncia da merenda deve
ser enfatizada.

Em trabalho anterioriz, vimos que o con-
tingente de 104.638 criancas matriculadas
nas Unidades Municipais de Ensino, no
periodo da manhi, vai & escola apos um
consumo insuficiente de alimentos, ou sem
qualquer alimento. Ao descrever a refeigdo
escolar oferecida paralelamente a estas
criangas, procuramos chamar a atencéo
sobre a atuacdo mais imediata da merenda,
ou seja, substituindo o desjejum, quando ele
é omitido, ou complementando-o, quando ¢
insuficiente. Destacamos assim a influéncia
da merenda, no sentido de evitar o jejum
prolongado e conseqiiente sensacdo de fome
nas horas matinais, as quais, para os alunos

que freqiientam a Unidade pela manh3,
coincidem com as do trabalho escolar.

2. POPULACAO E METODOS

As merendas estudadas foram as ofere-
cidas, no ano de 1974, nas escolas da Rede
Municipal de Ensino, a 380 alunos

Os métodos utilizados foram descritos no
trabalho sobre desjejum, cuja pesquisa foi
realizada concomitantemente a da merenda
escolar (Rosenburgiz, 1977).

R. RESULTADOS

3.1. Cobertura caldrica e protidica da
merenda em relagdo ds necessidades
didrias

3.1.1,

A cobertura caldrica e protidica da me-
renda, em termos de necessidades diarias,
segundo a idade e sexo, e em percentual,
deu os resultados constantes das Tabelas
1 e 3, respectivamente, em relagdo a média,
para as criangas do estudo e para os trés
grupos de regionais.

Valores Médios

TABELA 1

Valrr médio da cobertura caldrica da merenda

(%) em reclaglo as necessidades didrias —

Criancas do estudo e zonas urbanas.

|

‘ Desvio Padrio

Populagio Média (%) Ne¢ de criangas
Criangas do estudo 13,5 5,5 380
Zona periférica 12,9 5,8 201
Zona intermedidria 14,1 5,1 162
Zona central 15.4 6.2 17

3.1.2. Distribuicdo das criangas do estudo
A distribuicdo das criangas, segundo essa

cobertura pode ser verificada nas Tabelas
2e4d,
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A Tabela 2 mostra que o maior numero
de eventos se colocou na classe 15 |— 20%,
e que para 100% das criancas do estudo, o
consumo foi inferior a 1/4 das necessidades
didrias.
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Distribui¢cdo do ntmero, percentagem e percentagem acumulada das criangas do estudo segundo

TABELA 2

a cobertura calérica da merenda (%) em relagio as necessidades didrias.

Criangas
. Percentagem
Cobertura calérica (%) ‘ acumulada
ne i %

0 |— 5 53 13,9 13,9

5 |— 10 38 10,0 23,9

10 |— 15 109 28,7 52,6

15 |— 20 155 40,8 93,4

20 (— 25 25 6,6 100,0

Total 380 100.0 100,0

Valor médio da cobertura protidica da merenda (%) em relagdo as necessidades didrias —
Criangas do Estudo e

TABELA 3

zonas urbanas.

Populagéo Média (%) Desvio padréo Ne de
criangas
|
Criangas do estudo 28,6 13,0 380
Zona periférica 26,7 12,9 201
Zona intermedidria 30,4 13,1 162
Zona central 33,9 8,0 17

TABELA 4

Distribuicdo do numero, percentagem e percentagem acumulada das Criancas do Estudo
segundo a cobertura protidica da merenda (%) em relacio as necessidades didrias,
’ Criangas P ¢
. ercentagem
Cobertura protidica (%) acumulada
‘ ne %
0 |— 5 21 5,5 5,56
5 |— 10 8 2.1 7.8
10 '— 15 27 7,1 14,7
15 |— 20 32 8,4 23,2
20 |— 25 50 13.2 36,3
25 |— 30 71 18,7 55,0
30 \— 35 48 12,6 67,6
35 |— 40 52 13,7 81,3
40 '— 43 31 8.2 89,5
45 |— 50 20 5.3 94,7
50 |— 55 20 5,3 100,0
Total 380 100,0 100,0

57



ROSENBURG, O. A merenda escolar dos alunos das quatro primeiras séries de nivel

I das

escolas da Rede Municipal de Ensino de S&o Paulo, Brasil. Rev, Saide pabl., S. Paulo, 12:

55-66, 1978.

Pela Tabela 4 verifica-se que, em 36,3%
dos casos, a cobertura protidica foi inferior
a 25% das necessidades diarias e que, em
conseqiiéncia, em 63,7% dos mesmos, essa
cobertura foi igual ou superior a 1/4 dessas
necessidades. O namero mais freqiiente de
eventos 71 encontra-se na classe
25 |— 39% de cobertura.

3.2. Valores absolutos do consumo de
calorias e de nutrientes da merenda

Os resultados dos calculos relativos aos
valores absolutos do consumo de calorias,

proteinas, glicides e lipides encontram-se na
Tabeta 5.

A distribuicdo das criangas do estudo,
segundo o consumo de calorias, e de pro-
teinas pode ser verificada nas Tabelas 6
e 7, respectivamente.

Nota-se na Tabela 6 que o nimero mais
fregiiente de eventos estd situado na faixa
de 300 |— 400, onde se encontra a média,
igual a 315,24 calorias.

Conforme a Tabela 7, a freqiiéncia maior
de eventos situa-se na faixa 10 |— 15
gramas, correspondendo a um contingente
de 46,3% dos escolares da amostra, en-

TABELA 5

Valores minimos, méximos, médios (m), desvios-padrdo (s), amplitude de variacdo e coeficiente
de variacfio de Pearson (%) das calorias e nutrientes (em gramas) — Criangas do Estudo.

Amplitude de

Coeficiente de

Consumo m s variaefo min. max. variacdo de
Pearson (%)
Calorias 315,2 124,4 426.6 65,9 492,56 39.5
Proteinas 11.9 4.9 19.5 0.2 19.7 441
Glicides 44,2 18,8 66.7 0,1 66.8 42.6
Lipides 10.4 4.8 18.1 0,2 18,3 46.6
TABELA 6
Distribuigdo do numero, percentugem ¢ percentagem acumulada das Criancas do Estudo
segundo o consumo de calorias,
{ Criancgas
Calorias [ Percentagem
acumulada
nv Yo
0 [— 100 33 8,7 8,7
100 |— 200 58 15.3 23,9
200 |— 300 45 11,8 35,8
300 |— 400 126 33,2 68,9
400 (— 500 118 31,1 100,0
Total 380 100,0 100,00
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TABELA 7

Distribuigdo do numero, percentagem e percentagem acumulada das Criangas do Estuds
segundo o consumo de proteinas (em gramas)

’ Criangas P
. ercentagem
Proteinas (g) acumulada
" i

0 |— 5 36 9.5 9.5

5 |— 10 101 26,6 36,1

10 |— 15 176 46,3 82,4

15 |— 20 67 17,6 100,0
Total 280 100,0 100.0
yuanto a média (11,9 g) encontra-se na  eventos se situa na faixa 40 |— 60 gramas,
classe correspondente & moda. na qual se encontra também a média, igual

A distribuicio da populagdo, segundo o a 44,16 g.

consumo de glicides, encontra-se na Na Tabela 9 pode-se verificar a distri-
Tabela 8. buicio da populagio segundo o consumo

Verifica-se que a freqiiéncia maior de  de lipides.

TABELA 38

Distribuigfo do ntmero, percentagem e percentagem acumulada das Criancas do Estudo
segunde o consumo de glicides (em gramas),

Criangas P N
. ercentagem
Glicides (g) acumulada
ne %
o [(— 20 49 12,9 12,9
20 |— 40 57 15,0 21,9
40 |— 60 185 48,7 76,6
60 |— 80 89 23,4 100,0
Total 380 100.0 100.0

TABELA 9

Distribuigdo do ntimero, percentagem e percentagem acumulada das Criancas do Estudo
segundo o consumo de lipides (em gramas),

Criangas |
i Percentagem
Lipides (g) acumulada
ne %
0 |— 10 172 45,3 45,3
10 |— 20 208 54,7 100,0
Total 380 100,0 100.0
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Verifica-se que a moda se situa na faixa
10 — 20 gramas, correspondendo a 54,7%
da populagdo. A média, igual a 10,36 g, €
portanto coincidente com a classe da moda.

3.3. Composigdo centesimal da merenda

Os resultados da composicdo centesimal
da merenda encontram-se nas Tabelas 10
a 13.

A distribuicdo das criangas do estudo
segundo a contribuicdo caldrica centesimal

do componente glicidico encontra-se na Ta-
bale 11.

Segundo os dados da Tabela 11, em
apenas 30,01 dos casos, os glicides con-
tribuiram com 60% ou mais das calorias
totais. Em nenhum caso esse componente
representou 1009, ou seja, a totalidade das
calorias.

Para o componente protidico, a distribui-
¢do das criangas do estudo encontra-se na
Tabela 12.

TABELA 10

Composicdo Centesimal
padrdo (s),

— Valores médios (m),
amplitude de variagdo e coeficiente de variacdo de Pearson (%) —

minimos (min.), méiximos (max.), desvios-

Criancas do Estudo

Coeficiente de

Percentagem ‘ Amplitude de . gt
e m s variacéio min max, variagdo de
’ Pearson (%)
.
Glicides 55,4 17.9 90,0 7.5 97,5 32,3
Prétides 14.5 5,6 30,6 0.6 31,3 38,8
Lipides 20,1 125 60,7 1.7 62,4 41,6
TABELA 11
Composicdo Ceﬂtesimal — Distribuicdo do numero, percentagem e percentagem acumulada
das Criancas do Estudo segundo o componente glicidico,
4 Criancas l
Percentagem B Percentagem
cal. glicides
g ‘ - = acumulada
i |
0 |— 10 19 5,0 5,0
10 |— 20 8 2,1 i1
20 |— 30 — — s
30 |— 40 19 5,0 12,1
40 |— 50 87 22,9 35,0
50 |— 60 133 35,0 70,0
60 |— 170 84 22,1 92,1
70 |— 80 2 0.5 92,6
80 |— 90 6 1,6 94.2
90 |— 100 22 5,8 100,0
Total 380 100,0 100,0
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TABELA 12
Distribuigcdo do ntmero, percentagem e percentagem acumulada das Criangas do Estudo
segundo o componente protidico.
Criangas
Percentagem Percentagem
cal. proteinas o i‘ % acumulada
0 |— 5 22 5,8 58
5 |— 10 5 1,3 7.1
10 |— 15 226 59,5 66,6
15 |— 20 100 26,3 92,9
20 }— 25 8 2,1 95,0
25 |— 30 — — 95,0
30 |— 35 19 5,0 100.0
Total 380 100,0 100,0

Nota-se na Tabela 12 que a freqiién-

cia maior de

(2%

€ntos§™ correspondente a

59,479% da populagdo encontra na faixa
10 |— 15% de contribuicdo caldrica rela-
tiva a protides.

Distribuicdo do nGmero, percentagem e percentagem acumulada das Criangas do Estudo

Contribuicdo inferior a 109% encontra-se
em apenas 12,879% dos casos.
Para o componente lipidico, a distribui-
¢do das criancas do estudo foi a constante

da Tabela 13.

TABELA 13

segundo o componente lipidico.

Criangas }
Percentagem _ Percentagem
cal. lipides ne % } acumulada

0 |— 5 24 6,3 6,3
5 |— 10 4 1,0 7.4
10 |— 15 2 0,5 7,9
15 |— 20 -— - 7,9
20 |— 25 64 16,8 24,7
25 |— 30 108 28,4 53,1
30 |— 35 83 21,8 75,0
35 |— 40 49 12,9 87.9
40 |— 45 19 5,0 92,9
45 |— 50 —_ — 92,9
50 |— 55 —_— —_ 92,9
55 |— 60 — — 92,9,
60 |— 865 27 7.1 100,0
Total 380 100,0 100,0
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Figura — Composicio centesimal do desjejum e da merenda (Ano 1974) representacglio grafica
(%) 60 + (%) g F
0 ¢ 50
40 1 40

[m protides
lipides
(] glicides

DESJEJUM - Composi¢cdo centesi-
mal: Valores médios dos nutrientes
basicos das Criancas do Estudo.

Nota-se na Tabela 13 que a moda se
acha na classe correspondente a 25 |— 30%,
com 2842¢9% dos componentes da amostra.

Em 47,86% dos casos, a contribui¢do
caldrica centesimal dos lipides foi igual ou
superior a 309% do total de calorias.

3.4. Extensdo dos alimentos usados na
merenda

Por ordem alfabética, foi a seguinte:

Acucar, Aromatizantes, Arroz, Aveia, Ba-
nana, Biscoito, Bolo, Canjica, Carne, Choco-
late em pd, Fuba, Geléia, Legumes, Leite,
Macarrdo, Margarina, Ovo, Péio, Paté,
Peixe, Queijo, Salsicha,
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MERENDA - Composicdo centesi-
mal: Valores médios dos nutrientes
bdsicos das Criancas do Estudo.

4. DISCUSSXO

Segundo definicdo de Dante Costa?, a
funcdo da merenda ¢é coadjuvar as trés
outras refeicdes do dia, corrigindo certas
deficiéncias alimentares comuns em nosso
povo,

A necessidade de corrigir as deficiéncias
mais freqiientes é confirmada pela Cartilha
da Merenda Escolari, na qual se d& tam-
bém énfase aos alimentos ricos em pro-

teinas, minerais e vitaminas.

Uma vez que o proposito deste estudo ¢
analisar a merenda oferecida nas escolas
mantidas pela Prefeitura Municipal de Séo
Paulo, no ano de 1974, convém relembrar
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a assertiva de Rosenburg,’® sob cuja dire-
¢ao a merenda foi, na época, organizada:

“A qualidade da merenda distribuida
ainda muito se afasta do ideal proposto,
isto €, oferecer a cada escolar o equiva-
lente a 1/4 das suas necessidades ali-
mentares diarias, em todos os elementos
nutritivos”.

Diante da impossibilidade de atingir as
metas desejaveis, foi dada uma énfase espe-
cial ao cardter supletivo dessa refeicdo,
tendo em vista as deficiéncias alimentares
mais comuns no regime dietético domiciliar.
Em conseqiiéncia, a cobertura caldrica
proporcionada pelos hidratos de carbono, €
fregiientemente, na merenda, inferior a dada
pelos lipides e prétides, ou seja, pelos ele-
mentos mais escassamente representados na
alimentag¢do da crianca de classes desfa-
vorecidas.

Escolas houve em que o cardapio da me-
renda, devido a certas contingéncias, como
a falta de dgua, se limitou a um ovo co-
zido. Trata-se de um tipo de refeicdo que
fornece um minimo de calorias, mas, por
outro lado, prové a crianca uma quantidade
de proteinas da melhor qualidade, igual a
5,65 gramas, e de lipides, igual a 4.9
gramas.

E indiscutivel que esse tipo de merenda,
apesar de pobre em calorias, € valioso em
seu valor supletivo, pelo menos naqueles
inimeros casos em que, no desjejum do
escolar, os hidratos de carbono prevalecem
largamente sobre os demais componentes.

Em vista desses argumentos, explica-se
porque a cobertura calérica da merenda,
em relagdio as necessidades didrias, néo
chegou, na totalidade dos casos, a cobrir
1/4 dessas necessidades (Tabela 2).

Entretanto, ainda em relagdo as exigén-
cias diarias, a quota protidica superou, em
muito, a caldrica, uma vez que, em 63,7%
dos casos, ela foi igual ou superior a 1/4
daquelas exigéncias (Tabela 4). Vé-se,
portanto, que a meta proposta foi alcan-
¢ada ou superada na grande maioria da
populagdo visada.

Quanto aos lipides, bastante prejudicados
no desjejum,'* eles parecem ter desempe-
nhado significativo papel na merenda e uma
parte aprecidvel do seu total caldrico foi
devida a esse componente. Tal fato é con-
tirmado quando se considera que, a um
valor médio absoluto alto, ou seja, 10,36 g
(Tabela 5), em relagdo aos valores apre-
sentados em seis tipos de merenda conside-
rados satisfatorios pela Campanha Nacio-
nal de Alimentacdo Escolar (Prado, H.9,
1973), correspondeu uma distribuicdo na
qual 54,7% da populagido estiveram muito
proximos desse valor ou o ultrapassaram
(Tabela 9).

Na composicdo centesimal (Tabela 10),
revela-se, quanto aos valores médios, uma
distribuicdo bastante harmoniosa dos nu-
trientes, o equilibrio relativo entre os com-
ponentes sendo mais acentuado na merenda
do que no desjejum. (Ver Fig.)

Quanto a extensdo dos alimentos, a lista
pode ser considerada ampla, nela compa-
recendo alimentos de alto valor nutritivo e
de grande aceitacdo por parte da crianga.

A variedade maior de alimentos usados
no desjejum’? pode ser explicada pela pre-
senca de géneros que contribuiram com
pouco ou quase nada para torna-lo mais
nutritivo, Na verdade, alguns deles muitas
vezes tomaram o lugar de alimentos que
podem ser considerados basicos na primeira
refeicio.  Por exemplo, os refrigerantes,
invariavelmente comparecem numa coloca-
¢do que, sem duvida, compete ao feite. E
evidente ai o desconhecimento de regras
primarias de alimentacdo que muitas vezes
atuou tdo negativamente quanto o fator
econdmico, no empobrecimento da primeira
refeigéo.

Aceita como indiscutivel a importancia da
merenda na sua contribui¢do para o aumen-
to de peso e de estatura do escolar!?, ela
pode ainda ser considerada sob vérios
outros aspectos. Um deles refere-se ao seu
papel substitutivo da primeira refei¢do,
para a crianga que vai a escola pela manhé,
quando essa primeira refeicdo é omitida.

[«
w
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Parte dos estudos de lowa2, feita com
adultos, refere-se especificamente a essa
possibilidade, diante de um tipo de refei¢do
que poderia, dentro de certos limites, ser
considerado como um equivalente da me-
renda oferecida pela manhd. Trata-se de
uma refeicdo pequena, ou lanche, tomado
entre as primeiras horas da manha e o
almogo.

E importante frisar a expressdo “certos
limites”, uma vez que esse lanche, no caso,
foi representado por uma refei¢do ndo pla-
nejada, constituida apenas por alimentos
leves, tais como café, biscoitos, doces,
balas e congéneres, e escolhidos a vontade
pelos integrantes do grupo experimental.
Estes eram individuos adultos, que passa-
ram a executar as suas atividades rotineiras,
pela manhi, sem consumir alimento de
qualquer espécie, como desjejum.

Nessa parte das experiéncias, verificou-se
que, ainda que essa pequena refeicdo inter-
calada no periodo matinal nao substitua um
desjejum adequado, no que se refere a
capacidade para o trabalho fisico ou mental,
a sua inclusdo, no caso da falta do des-
jejum, resultou em vantagem, no rendimento,
para 45% dos individuos.

Outro aspecto a ser considerado na
merenda, ¢ o da sua influéncia sobre as
consegiiéncias da fome nas ultimas horas
matinais, fome esta que serd tanto maior
quanto mais escasso o desjejum.

Read1d (1973), estabelece que “a fome
ndo altera as estruturas neurolégicas. En-
tretanto, ela pode alterar o aprendizado,
diminuindo a receptividade individual e a

capacidade de aproveitamento de novas
experiéncias”.
Orrs, na Inglaterra, em 1928, ¢ um

exemplo de um dos primeiros esforgos no
sentido de correlacionar alimentagdo na
escola e rendimento escolar. Seu estudo,
feito em mais de 6.000 criancas de 5 a 14
anos, sugere que o desempenho na sala de
aula, e as notas dos exames, melhoraram
em conseqiiéncia de uma “pausa para o
leite”, o mesmo n&o ocorrendo em grupo
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de escolares que receberam biscoitos em
lugar do leite.

Aproximadamente na mesma época
(1931), Laird e col. realizaram uma obser-
vacdo sobre a fome em escolares que nio
mostravam sinais clinicos de desnutri¢do. De
modo geral, nos alunos privados de um
lanche, as 9:30 horas da manhi, a base de
leite, foram constatados maior nervosismo,
sensacao de fome, fatigabilidade, e menor
concentragado, persisténcia e sociabilidade do
que o grupo controle, que o recebia.

Apds a Il Grande Guerra, varias comu-
nicagbes mencionam o efeito benéfico de
programas de alimentacdo no desempenho
escolar. Infelizmente, dados minuciosos
para consubstanciar essas observacdes nao
foram apresentados+>1s,  Read!®, porém,
comentando esses trabalhos, declara:

“Muito do que se diz sobre fome e
comportamento na sala de aula sdo rela-
térios altamente subjetivos ou nao cien-
tificos, de professores e pais. Entretanto,
somados todos, eles indicam que o0s
programas alimentares diminuem a sono-
léncia, a apatia e determinam melhora
nas atitudes, atencdo e rendimento esco-
lares’.

E oportuna também uma referéncia aos
estudos de lowaz relativa aos efeitos de uma
pequena refeicdo intercalada no periodo da
manhd, quando ela sucede a um desjejum
tido como adequado. Em tal caso, chega-
ram os pesquisadores a seguinte conclusdo:
“Na maior parte dos individuos, a interca-
lagdo de uma pequena refeicdo no periodo da
manhi, quando um desjejum conveniente é
proporcionado, acrescenta virtualmente nada
a capacidade de desempenho”,

Tomados, como ponto de referéncia, os
escolares que participaram deste estudo e
que compareceram as aulas com o supri-
mento alimentar conferido pelo desjejum
aqui analisado, chega-se a conclusdo de que
a merenda oferecida a essas criangas de-
sempenha realmente fun¢des multiplas. Em
primeiro lugar, supletiva, pelo menos
em relacdo ao desjejum que, principalmente
para a crianca que freqiienta a escola pela
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manhd, é de suma importincia. Trata-se,
no caso, de alunos que vio enfrentar, apos
a primeira refei¢io ou sem ela, um periodo
de jejum de no minimo quatro horas, du-
rante o qual, ao menos trés, serdo de tra-
balho mental intensivo. Em segundo lugar,
substitutiva, quando ha omissdo do desje-
jum. E, em terceiro lugar, educativa. A
qualidade dos alimentos oferecidos & crian-
ca € por si s6, uma sugestdo quanto ao
valor nutricional dos géneros e a elabora-
¢ao de um carddpio racional.

O estudo comparativo levado a efeito
entre as zonas periférica e intermediaria,
relativo ao desjejum, foi de molde a con-
firmar as condi¢des mais precdrias da zona
periférica, no que se refere as condi¢Ges
de alimentagdo. Entretanto, a natureza das
deficiéncias encontradas numa e noutra re-
gido ndo parece diferir, qualitativa e mes-
mo quantitativamente, a ponto de indicar
a necessidade de modificar a estrutura da
merenda, segundo ela se destine a uma ou
a outra zona.

Novos esquemas talvez se imponham, por
exemplo, no que se relaciona ao horario em
que essa refeicdo é oferecida. Mas, € pre-
ciso salientar, as conclusdes desse tipo com-
petem a outras 4reas e escapam & finali-
dade deste estudo,

5. CONCLUSOGES

O teor de calorias, na merenda escolar
oferecida aos alunos estudados, no
ano de 1974, foi, em média, igual a
13,50% das necessidades diarias, se-
gundo a idade e o sexo, e 0 consumo
mais freqiiente situou-se na classe
correspondente a 15 |— 20% dessas
necessidades.

O teor de proteinas foi, em média,
igual a 28,649% das necessidades dia-
rias, e o consumo mais freqiiente
situou-se na classe correspondente a
25 |— 30% dessas necessidades.

O teor de lipides, ou gorduras, foi em
média igual a 10,36 gramas, e o con-
sumo mais freqiiente situou-se na classe
correspondente a 10 |— 20 gramas.
A composicdo centesimal da merenda,
nos seus valores médios, caracterizou-
se por uma distribui¢io harmoniosa dos
nutrientes e por uma inter-relacdo mais
equilibrada do que a observada no
desjejum,

Os resultados obtidos no estudo suge-
rem a necessidade da merenda escolar,
tendo em vista a sua fungdo substitu-
tiva, nos casos em que o desjejum €
omitido, bem como suplementar ou su-
pletiva, quando o desjejum é insufi-
ciente.
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ABSTRACT: A population of 380 municipal school children belonging to the
first through the fourth grades was studied so as to analyse the nutritional value
of the school lunch and its role as a substitutive for or as a complement to
breakfast. 1. The average calory intake was 15,50% of the daily requirements;
most frequently it was between 15 and 20%. 2. The average protein intake
was 28,649 of the daily requirements; most frequently it was between 25 and
30%. 3. The average intake of fats or lipids was 10,36 grammes; most
frequently it was between 10 and 20 grammes. 4. The percentual composition
of the school meal showed the harmonic distribution of the nutrients which were
more adequately inferrelated than at breakfast.

UNITERMS: Students, nutrition. Nutrition, S. Paulo, Brazil. School lunch.
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