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APRESENTACAO

A baixa cobertura dada ao atendimento dos pré-escolares de 2 a 6
anos de idade estimulou o Departamento de Nutricdo da Faculdade de
Saude Publica da Universidade de Sao Paulo a estudar uma alternativa
programatica mais consentdnea com as condigbes infra-estruturais de
paises em desenvolvimento. Foi entdo idealizado e operacionalizado um
tipo de programa simples e econdmico, o0 CEAPE (Centro de Educacéo
e Alimentacdo do Pré-Escolar), cujo objetivo central foi o de promover
o desenvolvimento integral do pré-escolar desse grupo etario.

Restava verificar se um programa tao pouco sofisticado como o
proposto, seria exeqiiivel, eficiente e eficaz.

Os trabalhos que compdem esta coletdnea definem a filosofia béasica
do Programa de Educacdo e Alimentacdao do Pré-Escolar (CEAPE),
oferecem normas operacionais, estudam o pré-escolar sob varias 6ticas,
inclusive a alimentar, e avaliam sua eficiéncia e eficacia.

A eficacia do programa CEAPE foi avaliada por meio da antropo-
metria e da psicometria, esta Ultima levada a efeito por sistema
adaptado de indicadores testados previamente.

Podde-se concluir que se trata de programa viavel, de facil aplicacéo,
eficiente, eficaz e recomendavel no momento em que se objetiva ampliar
o atendimento desta faixa etaria, sempre quando os recursos sao
limitados.

A presente coletanea é conseqliéncia de um convénio entre a
Faculdade de Satide Pablica da USP e o Instituto Nacional de Alimentacéo
e Nutricdo que visou dar prosseguimento aos estudos que vinham sendo
desenvolvidos pelo Departamento de Nutricdo daquela Faculdade.

Os artigos que compoem este Suplemento ndo puderam fugir a
algumas repeticdes, uma vez que as separatas respectivas serdo remetidas
a entidades e pesquisadores de areas distintas, conforme o tema e a
técnica usada em cada um dos trabalhos.





