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Resumos de Livros/Book Reviews

Las condiciones v el medio ambiente de
trabajo: manual de educacion obrera.
Ginebra, Oficina Internacional del tra-
bajo, 1983. 93 p.

Esta publica¢do da OIT visa, fundamental-
mente, ser lida por trabalhadores que,
através dessa leitura, familiarizar-se-do0 com
toda a problematica da relagdo sauide-tra-
balho. Inicialmente procura-se esclarecer o
que se entende por condigdes e meio
ambiente de trabalho, através do estudo
das condigbes fisicas dos ambientes de
trabalho, da satisfagdo no trabalho e dos
problemas relacionados ao saldrio e as
condicbes gerais de vida. Segue-se um
estudo dos principais problemas relaciona-
dos a higiene e seguranca do trabalho, &
duragdo e organizagdo do trabalho e aos
servicos de bem-estar social. E dado des-
taque aos problemas especiais de trabalho
de certas categorias de trabalhadores como
aqueles que ndo trabalham em industria, os
trabalhadores migrantes, deficientes fisicos,
idosos e menores. Os ultimos capitulos sdo
dedicados a uma descricio da OIT e de
seus programas de protecdo a saude e bem-
-estar dos trabalhadores e & fungdo dos
trabalhadores dentro de suas organizagdes.
Ao término de cada capitulo existe uma
lista de perguntas sobre o assunto estudado,
que devem ser respondidas por grupos de
trabalhadores e também sio propostos temas
para exercicios em grupos. Trata-se, assim,
de publicacdo muito bem planejada e cuda-
dosa e sua leitura é recomendavel para todos
os trabalhadores, uma vez que a linguagem
é simples e de facil compreensdo. Este
livreto deve ser particularmente 1til no meio
industrial paulista, uma vez que os sindi-
catos de trabalhadores paulistas vém, nos
ultimos anos, desenvolvendo uma atividade
importante de esclarecimento e educagédo
sobre higiene, seguranca e medicina do
trabalho entre os seus associados.

Diogo Pupo Nogueira
Departamento de Saide Ambiental — FSP/
/USP
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Strategies for public health: promoting
health and preveting disease: edited
by Lorenz, K.Y. Ng. Devra Lee Davis.
New York, Van Nostrand Reinhold
Company, 1981. 416 p.

O livro retine 25 trabalhos, de vdrios
autores, sobre aspectos atuais de assisténcia
e sistemas de satde e fun¢des e papéis do
Governo e do setor privado.

Os editores sdo os autores da introdugio e
primeiro trabalho, sob o titulo “Politicas na-
cionais de promogdo da satide e prevengéo da
doenga” e ali colocam as razdes da coletinea.
E uma introdugdo de 31 pdginas, longa, que
pode ser lida independentemente do livro,
pois pretende fazer uma andlise profunda
da situacdo de satide nos Estados Unidos.

Os trabalhos restantes tém uma ampla di-
versificacdo. Os nomes dos artigos tém uma
utilidade relativa ja4 que, dentro dos capi-
tulos, os assuntos estdo atomizados em de-
masia, levando a que o leitor, em busca de de-
terminado tdpico, fique limitado aquele tinico
trabalho, embora o mesmo assunto possa estar
sendo abordado em outras partes do livro.

Para maior utilidade por parte dos
leitores, passo a listagem dos trabalhos,
com alguns comentdrios:

No Capitulo 2: “Fadiga e a promogéo
da satde”; “Em busca de uma conceituacio
de saiude e bem-estar”; “Medicina integral:
assisténcia de saude no futuro” (em que é
apontada a diferenca entre os adeptos da
medicina “holistica” e os médicos orto-
doxos); “O anseio por um dia bom (escrito
pelo professor de psiquiatria Joel Elkes,
muito original ao abordar a importincia
do “aqui” e “agora” para as condi¢des de
saude); “A automedicacdo: passado, pre-
sente e futuro”; “Avaliacdo de riscos de
acidentes e sistema de saude”; “Medicina
comportamental: uma nova perspectiva em
pesquisa e pratica em saude” (tratando da
importincia de se desenvolver o conheci-
mento das ciéncias do comportamento e de
técnicas relevantes para a compreensdo da
saude fisica e da doenca e da aplicagdo
dessas técnicas para prevengdo, diagnéstico,
tratamento e reabilitagdo).
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No Capitulo 3: “Determinacio do aumento
da poluicdo para a prevengdo de doencas”
(com um apéndice: “problemas de expo-
sicdo a substéncias cancerigenas”); “Riscos
e beneficios do aleitamento materno ou
artificial: os limites da escolha individual”
(mostrando os problemas do leite contamina-
do por pesticidas e realcando as dificuldades
e preconceitos no aconselhamento); “A emer-
géncia dos direitos dos trabalhadores ao
conhecimento dos riscos para a satde” (tra-
tando de satde ocupacional e fazendo uma
importante revisdo da legislacdo); “Determi-
nando riscos exagerados” (que é um interes-
sante estudo sobre técnicas de andlise de
custo-beneficio e de niveis de decisdo no
Governo e traz, em um apéndice, as “Normas
de autoridades federais sobre materiais peri-
gosos, tais como contaminantes toxicos do
ambiente”); “Incentivos para a promog¢do da
salide — o papel do governo” (é um artigo
horizontal, com o propésito de discutir o
papel do Governo em promover incentivos
para melhorar a satide e a qualidade de vida.
Para isso, fazem-se (os autores) perguntas
para obter respostas a 3 questdes bdsicas:
(a) quando se justifica a intervengdo gover-
namental em assuntos de satde?; (b) quais
os instrumentos que o governo pode usar
para levar a efeito as intervencdes?; (c)
onde deveria o governo intervir?; e termina
com 6 recomendag¢des que podem ser usadas
para promover estilos de vida mais
sauddveis. E analisado o papel do
Estado como estreitamente associado com
estreitamente associado com iniciado com
iniciativas de promog¢do a satide, no
ambiente interno e externo).

No Capitulo 4: “Estratégias de promocéo
de satide para trabalhadores sindicalizados”
(aborda a dualidade trabalho e satde na
perspectiva tradicional, a prevencdo de
doencas no local de trabalho, safide ocupa-
cional e o modelo de saude promocional, o
uso de incentivos econdmicos; a abordagem
preventiva; e as atitudes individuais sobre
sattde ocupacional; o artigo é importante e
recomenddvel a sindicatos e outras associa-
cbes de trabalhadores); “Medidas negligen-
ciadas no debate sobre Seguro Nacional de
Saide” (escrito por um congressista); “Pro-

mogdo de saide e seguro sadde” (escrito
por diretores de pesquisa social do Con-
selho Americano e de Seguro de Vida e
Instituto de Seguro Saiide); “O papel das
empresas de seguros na educacio em saude”;
“Cobertura para promoc¢do e saude e pre-
vencdo de doen¢a” (com os exemplos da
“Blue Cross” e “Blue Shield”).

No Capitulo 5: “Promoc¢io de sande na
pratica: o caso da obesidade”; “O projeto
North Karelia”, na Finlandia (descricdo de
um projeto para atendimento e controle de
doengas cardiovasculares); “Incentivos a
saide por meio de servigos médicos e educa-
cionais” (relatando um otimo trabalho de
experiéncias com adolescentes: o programa
de saude para estudantes do Hospital e
Escola de Medicina da Universidade da
Pensilvania); “Ajustamento do empregado
aos locais de trabalho na atualidade”; “A
promog¢do da atividade fisica e estilos sau-
daveis de vida”; “Programas e politicas
conjuntas de Satde Mental”; “Cooperativas
de informacdo: atencio a satde”; “Kaiser
— Permanente: medicina preventiva e pro-
mocdo de satde” (refere-se a ag¢bes indi-
viduais para mudar o estilo de vida com
objetivo de promover a satide, desenvolvendo
o ambiente e enfatizando medidas preven-
tivas ao invés de medicina curativa. O tra-
balho descreve um sistema de assisténcia em
que o médico é solicitado a manter o cliente
tdo sauddvel quanto possivel, ao contrdrio
de basear-se em tratamento de doenga; é
0 que o governo chama uma organizacido
para manutencio da saude — HMO, com
legislacido adequada, requisitos e incentivos).

Pelo tamanho deste resumo, depreende-se
que o livro € uma obra para consulta por
parte de interessados em determinado
assunto; sendo de utilidade mais ampla, para
os estudiosos da satide publica e de plane-
jamento governamental, apenas a introdu¢do
e alguns dos trabalhos id comentados. Mas.
conforme 14 foi dito, a excessiva atomizacio
e uma certa inadequacdo dos titulos dos
trabalhos pode levar o leitor a nio obter
integralmente o que o livro poderia oferecer.

Evelin Naked de Castro Sd
Departamento de Prdtica de Saude Publica
— FSP/USP
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The Togaviruses: biology, structure, repli-
cation; edited by R. Walter Schlesinger.
New York, Academic Press, 1980. 687 p.

A publicagdo deste livro, que retine em
21 capitulos redigidos por diferentes autores,
as informacGes mais recentes sobre aspectos
morfologicos, biolégicos e bioquimicos dos
togavirus e sua intera¢do com hospedeiros
vertebrados e invertebrados, especialmente
o homem, permite um conhecimento amplo
e necessario do assunto. De fato, a familia
Togaviridae, onde se incluem virus providos
de um revestimento lipidico e de um genoma
RNA infeccioso, pertencem agentes etiold-
gicos de moléstias graves e de ocorréncia
epidémica, como a Febre amarela, o dengue,
as encefalites, as ultimas de triste memoria
para a regido Sul do Estado de Sido Paulo,
atingida em 1975-1977 por uma epidemia
dessa entidade morbida.

O assunto é apresentado de forma abran-
gente, incluindo topicos referentes a revisdo
historica de arboviroses, estudo detalhado
da estrutura, composicdo quimica, genética
e relacdes antigénicas dos togavirus, pato-
génese, imunologia, clinica e epidemiologia
das doencas que determinam no homem e
em animais domésticos e silvestres, até a
apresentacdo e discussdo do resultado de
infeccGes experimentais em artropodes, com
vistas ao estudo da sua competéncia como
vetores e o emprego de cultura de células
desses invertebrados, entre as técnicas de
isolamento desses virus.

O ultimo toépico refere-se a non-arbo-toga-
virus, membros dos géneros Pestivirus e
Rubivirus (onde se inclui o virus da
rubéola), que embora estruturalmente simi-
lares a outros membros da familia, ndo se
multiplicam em artrépodes.

Cabe uma mencio ao item “Infec¢bes em
laboratorio” em que o Dr. Robert E. Shope
chama a atencdo para o respeito que os
togavirus devem merecer quando manipula-
dos em laboratorio, em razdo de sua alta
viruléncia, ja responsavel por acidentes
fatais entre pesquisadores. Esta viruléncia
¢é analisada em detalhe como componente da
reagdo hospedeiro-virus no capitulo “Inte-
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raghes  virus-hospedeiro em  condi¢des

naturais e experimentais”.

Lygia Busch Iversson
Departamento de Epidemiologia — FSP/USP

Wastewater Treatment and Disposal: Engi-
neering and Ecology in Pollution
Control; by S.]J. Arceivala. New York,
Marcel Dekker, Inc., ¢/ 1981. 892 p.
(Pollution Engineering and Technology,
15).

O livro é dividido em duas partes sendo
a primeira referente aos aspectos ecolodgicos
e de projeto de disposicdo de residuos, e
a segunda ao tratamento de &guas resi-
duarias.

Com relagdo & primeira parte a disposigdo
dos residuos é analisada de uma maneira
global abordando a disposi¢do em rios,
lagos, mar e solo. Quanto as consideragdes
ecolégicas elas sdo apresentadas levando-
-se em conta os fendmenos de transporte
de massa, dispersdo e cinética das reacdes
envolvidas.

Na parte referente ao tratamento das
4dguas residudrias sdo observados todos os
processos e operacdes unitarias envolvidas,
enfatizando-se os métodos menos sofisti-
cados tais como lagoas aeradas e valas de
oxidagao.

O livro apresenta varios exemplos onde
0 autor procura evidenciar as diferencas de
projeto e operacdo para Sistemas de Trata-
mento localizados em diferentes regides
climaticas. Tendo uma larga experiéncia
no campo de saneamento, em paises desen-
volvidos, o autor apresenta dados referentes
ao desempenho de Sistemas de Tratamento,
nestes paises, confrontando estes dados com
os correspondentes valores encontrados em
paises desenvolvidos.

Arlindo Philippi [inior
Departamento de Saude Ambiental — FSP/
/USP

Fldvio Melhado Bezerra
Companhia de Tecnologia de Saneamento
Ambiental — CETESB





