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Resumos de Livros/Book Reviews

Ecossistémica. Uma abordagem integrada dos
problemas do meio ambiente, por Samuel Mur-
gel Branco. S. Paulo, Ed. Edgar Blucher, 1989,
141 p.

A critica epistemoldgica, que revela, 2 luz das
teorias do conhecimento, as rafzes dos conceitos e
metodologias cientfficos, foi o oportuno caminho
empregado em Ecossistémica para evidenciar o
papel desintegrador das visdes analiticas — que
violentam o objeto —, em oposigZo ao papel inte-
grador das visSes sintéticas, na abordagem inte-
grada dos problemas do meio ambiente.

Nessa vis@io ecossistémica sdo enfatizadas as
relagbes entre os fendmenos, sua complexidade e
informagio, os saltos qualitativos e o e(iuilfbrio
dindmico (e diferenciado) nas interagdes "micros-
cbpicas” e "macroscépicas”, bem como o "conti-
nuum" subjetivo-objetivo na construgio do conheci-
mento ("a centopéia é feliz por ndo ter que pensar
em qual a perna que deve avangar primeiro").

Numa época em que (farisaica ou ingenua-
mente), se pretende da Ciéncia e da Educagio
"solugbes" para a questio ambiental, é fundamen-
tal o exame critico do projeto de vida coletivo, sob
pena de propor remendos a um tecido corrompido:
em que medida a ilusdo antropocéntrica de cresci-
mento ilimitado, associado & predagdo e ao des-
perdicio, aos desejos de poder e gléria de grupos
mancomunados, constituem o cerne da questdo am-
biental?

No se trata antes de um problema econémico e
politico, que, se examinado mais a fundo, revela-
ria o "salve-se quem puder” predominante nas atu-
ais visdes de mundo, apesar das "reunides interna-
cionais” (criticadas pelo autor, & p. 133) e dos pro-
tocolos de inten¢Bes dos Governos? Como revela a
Obra, a questdo é "sobretudo, de uma postura ética
da espécie humana em relagio a exploraggo dos
recursos naturais e ocupagfio do espago ambiental”
(contracapa).

Nessa 6tica, 0 autor coloca os mais agudos pro-
blemas (econdémico, energético, urbano) deste fin-
dar de século, destacando a necessidade de redugio
da quantidade de energia e de matéria para a pro-
dugio (associada ao aumento da vida 1til dos obje-
tos e reciclagem dos detritos), a busca de fontes al-
ternativas de energia, os projetos de arquitetura
bioclimética, as relagdes das cidades e ecossiste-
mas (uma cidade ambientalmente saudgvel de-
pende de uma sociedade comprometida com a pre-

cia:
Pela via positivista:

servagdo da vida humana, das vé4rias formas de
cultura e dos recursos naturais).

Evidencia-se assim que o estudo compreensivo
do grande e do pequeno, ndo importa a escala, evo-
ca visdes de mundo que demandam integragio e
transcendéncia, enfatizando as conexdes e ndo as
coisas em si mesmas, o caréter ndo-hierdrquico dos
fendmenos, a unidade mesma entre as concepgBes de
mundo, de conhecimento e o préprio projeto de vida
coletivo. Nesse aspecto, insere-se o pensamento do
autor nas grandes correntes pés-modernas de pen-
samento, que, pela via fenomenol6gica, se opdem &
via positivista

A discussdo ecossistémica, em termos do préprio
conhecimento (qufmica, ffsica, biologia, antropo-
logia, polftica, economia, filosofia), que integra a
Obra em epfgrafe, €, a nosso ver, o melhor exemplo
de como tratar os problemas do meio ambiente em
termos de politicas administrativas e pedagé-
gicas, abrangendo ensino-aprendizagem, investi-
gagdo e aplicagdio em projetos de campo, go-
vernamentais e ndo-governamentais.

André Francisco Pilon
Departamento de Prdtica de Saidde Piblica-
FSPJ/USP

Educagdo e fecundidade: ideologia, teoria e méto-
do na sociologia da reprodugdo humana, por
Maria Irene Q.F. Szmrecsdnzyi. Sdo Paulo,
1988. 228 p.

O livro € um trabalho teérico-metodolégico
baseado em pesquisa empfrica, onde a autora ana-
lisa a relagdo inversa entre nfveis de instrugiio e o
tamanho da prole. Ele, em seu estudo, procura in-
terpretar a escolaridade como indicador de classe
ou fragdo de classe, ndo esquecendo do contexto
politico-nacional e do tipo de sociedade na qual
esta questdo se insere. Ele procura colocar a impli-
cagio da utilizag%o de estudos populacionais sobre
a problematica da prépria estrutura social, no bojo
econdmico-social e psico-cultural da sociedade.

O autor faz uma critica das pesquisas socio de-
mogréficas sobre a fecundidade no Brasil nas déca-
das de 60 e 70.

O livro € a reprodugio da tese de doutoramento
do autor, assim est4 estruturado em duas partes. A
parte A intitula-se "Crftica” contendo quatro
capitulos, e a parte B, denominada de "Proposta”,
com dois capftulos e mais a conclusio do trabalho.

Esquematicamente, essas visdes de mundo emprestariam caracterfsticas diferenciadoras & ciéncia e a existén-

Pela via fenomenolégica:

Ciéncia Analftica-redutora

Sintética-integrativa

Existéncia Convenc#o-esteriotipada

Criagdo-transcedéncia

(nota do resenhista)
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Por ser uma tese contém toda a parte terico-
metodolégica da investigagdo realizada. Desta
maneira, a leitura estimula o raciocinio critico do
livro, bem como o pensar analftico sobre o tema.
Pela sua andlise, esta obra é de utilidade para
quem trabalha na 4rea da sociologia, da demogra-
fia e principalmente da sociologia da reprodugio
humana.

Ana Cristina d'Andretta Tanaka
Departamento de Saivde Materno-Infantil — FSP/
usp

Education for health: a manual on health educa-
tion in primary health care, by World Health
Organization, Geneva, 1983, 260 p.

A Educagfio em Satide, como técnica de inter-
vengio social, procura fazer com que os individuos
identifiquem seus problemas na 4drea da satide,
saibam como atuar em relagfio a eles, utilizando
para isso seus préprios recursos e os recursos da co-
munidade e, finalmente, sejam capazes de sele-
cionar agSes que lhes permitam alcangar o bem-
estar ffsico, social, psicolégico e comunitério.

O livro intitulado "Education for health: a
manual on health education in primary health
care”, prende-se a estes objetivos, destinando-se
principalmente ao pessoal envolvido na assistén-
cia priméria a satide em dreas urbanas e rurais.
Est4 delineado de forma a auxilid-lo no desenvol-
vimento de programas de treinamento e de apoio
técnico em suas respectivas comunidades.

Divide-se em sete capftulos. O Capitulo 1 ex-
plora a relagdo entre a satide e 0 comportamento de
individuos, grupos e comunidade, mostrando a im-
portancia de compreender as causas que determi-
nam o comportamento humano. O Capftulo 2 trata
da Educagdo em Satde do ponto de vista de
"pessoas trabathando com pessoas”, estabelecendo
bom relacionamento, evitando preconceitos, ensi-
nando como se comunicar com clareza e como se as-
sociar as pessoas de forma a permitir a conseeugio
de objetivos programaéticos. No Capftulo 3 faz-se
uma revisdo das habilidades necessirias para
planejar agdes de satide na comunidade, incluindo
decisSes quanto a prioridades, elaboragdo de obje-
tivos, realizagdio de agdes e avaliagio de resulta-
dos. No Capftulo 4 discute-se a Educagio em Satide
como processo de aconselhamento, dirigido a in-
dividuos e famflias. O Capftulo 5 explora técnicas
para a Educagiio em Satde em grupos formais e in-
formais, tais como escolares e trabalhadores, in-
cluindo-se aqui a prépria equipe de satide. Discu-
tem-se também métodos para treinamento de gru-
po. O Capitulo 6 refere-se a enfoques para traba-
lhar com a comunidade como um todo. Finalmente,
no Capitulo 7 descrevem-se vérias técnicas de Edu-
cagdo em Satide, assim como os meios de comuni-
cagdo de massa que podem ser utilizados para
promover decisSes pertinentes e melhorar o com-

Rev. Saiide pibl., S. Paulo, 24(1), 1990

portamento em beneficio da satide. Tratam-se de
técnicas do contato interpessoal & midia, sem des-
cuidar da eficiente combinagfio de ambos.

Ap6s breve relato do contetdo deste livro, per-
mito-me fazer alguns comentirios a respeito da
"naiveté" de sua estrutura: reflete o modo de ver
do Primeiro Mundo em relagdo ao Terceiro Mundo.
Resta perguntar a quem se dirige esta "receita de
bolo?" Pressupde que, "digerido o bolo", tudo se
processard de forma harmoniosa. O que parece ig-
norar, entretanto, é que a problemética da Satdde
Pdblica, na maior parte do Terceiro Mundo,
prende-se menos a incompeténcia técnica do pes-
soal da satde do que as caracteristicas sociais de
cada pafs e, nestes, & precdria administra¢do do
sistema de satide com suas convulsdes partidérias
permanentemente transitérias. Mais valioso seria,
portanto, um diagndstico politico-administrativo
da proposta técnica desses sistemas.

Nelly Martins Ferreira Candeias
Departamento de Prdtica de Saide Pdblica — FSP/
usp

From Alma-Ata to the year 2000: reflections at
the midpoint, by World Health Organization.
Geneva, 1988. 158 p.

Esta publicagdio da Organizagdo Mundial de
Satide diz respeito, especialmente, a avaliagdo da
polftica "Satide para todos no ano 2000", desde a
Conferéncia Internacional de Alma-Ata, em 1978,
sobre cuidados primdrios de satde, até 1988, dez
anos ap6és Alma-Ata, e metade do tempo entdo pre-
visto para a passagem do século. A WHO, Unicef e
outras organizagdes decidiram ser o tempo adequa-
do para verificar o que sucedeu desde Alma-Ata e
quais as perspectivas para o ano 2000 e seguintes.
Reuniram-se em Riga, novamente na Riissia, com o
tema "De Alma-Ata ao ano 2000 — a perspectiva
do meio do caminho”. A reunifo teve lugar em
margo de 1988 e suas conclustes levadas & 413 As-
sembléia Mundial de Sadde, que incluiu vérios e
significativos eventos; as conclusdes de Riga, o 40°
Aniversdrio da Organizagdo Mundial de Satide,
uma mesa-redonda sobre o 10f Aniversério de
Alma-Ata e uma discussdo técnica propriamente
dita sobre "Lideranga em Satide para todos", tema
ligado aos principios e diretrizes de Alma-Ata.

Como ja é habitual, esta publicagio da OMS é
estruturada de forma clara e didatica, porém "bem
comportada”. Consiste em prefdcio, um primeiro
capftulo denominado "Alma-Ata: o comego", que
compreende: os caminhos até Alma-Ata, o discurso
do Dr. H. Mahler, Diretor Geral da OMS, na Con-
feréncia de Alma-Ata em 1978, na qual foram
enunciados os principios, e a prépria Declaragio
de Alma-Ata.

O segundo capftulo denomina-se "Riga, Alma-
Ata revisitada” e contém: os caminhos até Riga,
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de Alma-Ata ao ano 2000: reflexSes sobre progres-
so0s e perspectivas a0 meio do caminho. Aqui sdo
colocados, quanto ao lema "Satide para todos", 0s
principios e imperativos, a discussdo sobre se é um
sonho desejado ou uma realidade, sucessos e fa-
lhas, ganhos e perdas, prioridades, estratégias
para uma nova era e oito questdes colocadas pelo
Dr. Mahler. Em seguida, vem a reafirmagio de
Alma-Ata em Riga, permanecendo o lema "Satide
para todos”, a intensificagio de cada politica e so-
cial para o futuro 2000 e iniciativas prioritdrias
de apoio aos pafses menos desenvolvidos.

O terceiro capftulo é dedicado a 41* Assem-
bléia Mundial de Satide, sua significancia, a satdde
mundial no ano 2000 e seguintes, pronunciamentos
de Mabhler, Nakajima, e Nita Barrow, discussdes
técnicas e mesa-redonda.

O quarto e tltimo capitulo refere-se ao futuro
2000, tratando das tarefas que se nos colocam,
agBes recomendadas em Riga, prioridades no apoio
da WHO aos menos desenvolvidos e colocagdes
correlatas.

Em anexo, duas importantes resolugSes sobre a
assisténcia primdria e desenvolvimento de lide-
rangas em "Satide para todos".

O interesse maior da publicagdo reside nos
capftulos segundo e quarto e nas resolucSes, onde
sdo tratados os estudos e sugestdes de Riga, pois o
restante do contetido tem mais de um valor retros-
pectivo. Os trechos sugeridos estdo bem descritos e
documentados, com dados epidemiolégicos e de-
mograficos do perfodo transcorrido, e projegdes fu-
turas. Oferecem possibilidade de atualizagdo
didéatica para cursos da Faculdade de Saude
Piblica e implicam, é claro, na revisdo obrigatdria
dos principios de Alma-Ata e seus resultados efe-
tivos.

As resolugBes fornecem praticamente um pro-
grama de agdo, seja em assisténcia primdria, seja
em lideranga e recursos humanos para a satde.

Seria também produtivo se os resultados medi-
dos ao meio do caminho fossem comparados com
dados divulgados por outras agéncias, como, por
exemplo, na publicagio "Situagdo Mundial da
Infincia, 1989", da Unicef e outras do Banco Mun-
dial. Isso porque, embora claras e didéticas, as
publicagdes OMS evitam ataques frontais a algu-
mas situagdes politicas nacionais, principalmente
onde os indicadores de satide pioram ou, no
méximo, melhoram um minimo...

Assim, a leitura e a utiliza¢do nas atividades
docentes é altamente recomendavel como subsidio
para dreas e disciplinas que atentem para a for-
mulagio e andlise de politicas publicas, a sociolo-
gia da administragdo publica e avaliagdo de pro-
gramas.
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Evelin Naked de Castro Sd
Departamento de Prdtica de Saide Publica — FSP/
usp

Health planning and social change, by Leonard J.
Duhl. New York, Human Sciences Press, 1986.
320 p.

Datado de 1986, o presente livro retine vérios
trabalhos, alguns dos quais, em sua versdo origi-
nal, foram escritos no perfodo de 1969 a 1981. As
versdes originais estdo citadas, de forma detalha-
da, nos agradecimentos de Duhl, as péginas 16 a
18.

Duhl parte de uma justificativa privilegiada:
lida, a0 mesmo tempo, com o individual — como
médico psiquiatra — e com o social, e daf o objeti-
vo desta obra.

O livro est4 estruturado em trés partes, conten-
do capitulos, e cada um com uma pequena expli-
cagio sobre o tema apresentado.

Pode-se dizer que, com essas pequenas resenhas,
o leitor tem praticamente o antncio do que vai ler.

A primeira parte é denominada "Principios
para o planejamento futuro” e engloba capitulos
sobre a realidade individual e a mudanga social, o
planejamento em satide e suas criticas e alternati-
vas, as dimensdes da satide nas perspectivas tradi-
cional e moderna, 0 "sonho da satude e bem-estar do
planejador, planejamento racional e ndo-racional,
a prestagfio de servigos de assisténcia a satde,
satide holfstica e felicidade, uma perspectiva fu-
tura da satide mental, mito e realidade da pro-
mogdo e manutengio de satide, o contexto social da
satide e o futuro social.

A segunda parte traz uma revisdo de planos
passados, revistando a "era dourada" como o
titulo, e trata de rever, em trés capitulos, como ob-
jetivos conflitantes de diversos grupos modifica-
ram os planos para uma escola médica em uma
drea urbana do tipo "gueto", o redesenho de um
programa de empregos refletindo comunicagdo
inadequada, falta de clareza nas propostas e di-
ferengas de lideranga, e um projeto de mudancga de
atengdo primdria com base na equipe médica.

A terceira parte lida com o desenvolvimento do
pessoal. Consta de scte capitulos abordando as
dificuldades de adaptago do trabalho académico
a crise urbana, a equipe docente interdisciplinar
em salide, a democracia participativa, dificul-
dades vindas de novos padrdes e dticas relativas
ao futuro, proposta de maior atengéio dos defi-
cientes em seus estudos, as fungdes e futuro da satide
na cidade e, finalizando, uma proposta resumindo
as medidas discutidas no livro.

Como se v&, é bastante abrangente e diversifi-



cado, embora mantenha coeréncia com o objetivo de
Duhl: o de rever e coordenar temas sobre planeja-
mento em satide e mudanga social. Mas, de acordo
com as linhas de pesquisa em que trabalho
(politicas de satide e sociologia da administragio
publica), destaco o interesse e a originalidade dos
trabalhos "Nds e a mudanga social” (n°l parte I),
"Planejamento racional e ndo racional" (n? 5 parte
D), "A prestagdo de servigos de satide” (n® 6 parte
I), "Saude mental: uma pergunta para o futuro” (n®
8 parte I), "O contexto social de satde" (n® 10
parte I), "A universidade e a crise urbana" (n® 15
parte I[II), "Ensino multidisciplinar em sadde (n®
16 partell), "A cidade com satde: suas fungdes, seu
futuro” (n® 20 parte III). Isso porque considero im-
portantes as ligagdes apontadas entre a percepgao
do social e individual da satide, bem como as difi-
culdades para melhorar as relagSes no binémio
academia x servigos.

Esses trabalhos tém sido utilizados para leitu-
ras dirigidas aos alunos de pés-graduagio e lhes
sd0, no geral, extremamente uteis.

O interesse do livro € grande, pela amplitude
de assuntos e a facilidade de identificagdo per-
mitida pelas pequenas ementas.

Evelin Naked de Castro 54
Departamento de Prdtica de Savide Piblica — FSP/
LSP

Mulher, saiide e sociedade no Brasil, organizado
por Maria Eliana Labra, Petrépolis, Vozes,
1989, 302 p. (Colegdo Satide e Realidade Brasi-
leira, n2 4).

De inegével interesse social e politico para a
questdo feminina, a presente coletinea compde-se
de 14 artigos, reunidos, conforme notas de contraca-
pa, em diferentes momentos, com contetidos néo ho-
mogéneos, e em diferentes circunstancias.

Estdo agrupados, para diminuir a heterogenei-
dade, em trés partes: Parte I, — "Ser mulher", com
"Biologia e histéria”, "Medicina e bruxaria: algu-
mas considera¢des sobre o saber feminino”, "A mu-
lher e a psicandlise: algumas questdes sobre a fe-
minilidade" e "Maternidade e mies"; Parte Il —
"A questio feminina em dados”: com "Mulher
brasileira: muito prazer”, " A m#o-de-obra femi-
nina no setor satide no Brasil", "Caracteristicas da
mortalidade da mulher brasileira”, "Cancer na
mulher: uma prioridade no Brasil?", "A violéncia
contra a mulher: uma questdo de satide”; Parte III
— "Satide da mulher: mudando saberes, préticas e
politicas”, com "Questdes feministas para a ordem
médica: o feminismo e o conceito de sadde inte-
gral”, "Construindo a politica a partir da vida
pessoal: discussdes sobre sexualidade entre mu-
theres pobres no Brasil”, "A mulher e os servigos
de saude", e "Mulheres pesquisando mulheres:
uma experiéncia na drea da saude”.
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Estes assuntos listados correspondem aos dife-
rentes trabalhos reunidos na coletinea, que tem,
também, prefdcio, apresentacdo e, em anexo, a
"Carta de Itapecerica”.

E dever de oficio que eu cuide de separar, a grosso
modo, as vérias utilidades ndo mutuamente exclusi-
vas da presente coletinea. Em primeiro lugar, os
trabalhos de dentincia da condigdo feminina, que
alertam para a preméncia de reformas nas politicas
publicas, que permitam a "presenca” da mulher; em
segundo lugar, os trabalhos que contribuem para a
mudanga do "contetido” das politicas. E, em terceiro
lugar, os trabalhos que contribuem para a melhoria
de condigdes de implantagdo das politicas.

Isso porque, como docente das &reas de ciéncias
sociais e administragdo geral e publica, vejo inter-
dependéncia das duas primeiras como suscitadoras
da problemdtica. Mas tenho vivenciado que, sem,
a terceira, fica-se no espago sociolégico da narrati-
va, sem nenhuma condi¢do prética de forgar mu-
danga efetiva, por falta de um trato organizatdrio
das agBes (que, por assim dizer, "instrumente"” a
Carta de Itapecerica). Em outras palavras, é pre-
ciso fazer uma ponte eficaz e efetiva entre o dis-
curso e a agio. As questOes levantadas e narradas
ilustram bem o quanto j& se tem de "diagndstico”
da situagdo da mulher.

Embora amplamente explicado no propésito do
livro, a varicdade de épocas dos dados vitais (ver
principalmente Parte Il — "A questdo feminina em
dados" e o trabalho n? 12 — "A mulher e os ser-
vigos de saude"), conviriam que fosse completada
com dados mais recentes, mais indicativos, do tipo
WHO, como, por exemplo, "Situagdo Mundial da
Infancia - 1989" da Unicef, de modo a equalizar, no
tempo, os dados quantitativos.

Evelin Naked de Castro S4
Departamento de Prdtica de Saide Publica — FSP/
usp

Personal health: appraising behavior, by Phyllis
G. Ensor ct al. 2nd ed. New York, John Wiley,
1985.547 p.

O livro divide-se em 18 capitulos, tal como se
enumera a seguir: Promogio da Satide e Vocg;
Saude Mental e Emocional; Controle de Stress;
Problemas de Satide Pessoal; Uso e Abuso de Dro-
gas; Alcool e Bebidas; Tabagismo e Satude; Segu-
ranga e Protegdo Ambiental; Aptiddo Holistica;
Dieta e Nutrigdo; Produtos Ligados a Satide e Ser-
vigos; Relacionamento Sexual; Reprodugido e
Satide da Familia; Doengas Sexualmente Trans-
missiveis; Doengas Crdnicas e Degenerativas;
Doengas Contagiosas; Envelhecimento com Digni-
dade; Morte e ao Ato de Morrer.

Cada capitulo comega com o que os autores de-
nominam de "Desafio a Satde Pessoal’. Com isto
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pretende-se que os leitores se interessem pelos
t6picos e se motivem em relagéo aos assuntos dis-
cutidos. No fim de cada capitulo apresentam-se
trechos denominados "Discussio: e Vocé?" Estes
foram delineados para levar o leitor a tomar de-
cisdes pertinentes a dimens&o de satde explorada
naquele capitulo. Além disso, o livro inclui
"Avalia¢Bes de Satde Pessoal" (Personal Health
Appraisal), permitindo que cada um se localize
em um continuo de maior ou menor risco de vida. O
enfoque do texto é prético, por isso diverte a0 mes-
mo tempo que instrui.

Nelly Martins Ferreira Candeias
Departamento de Prdtica de Saide Piblica — FSP/
usp

Politicas de salud en América Latina: aspectos
institucionales de su formulacidén, implementa-
cién y evoluacién, editado por David Gémez
Cova. Caracas, Centro Latinoamericano de Ad-
ministracién para el Desarrollo, 1988. 421 p.

O semindrio "Aspectos institucionais na formu-
lagdo, implementagdo e avaliagdo de politicas de
satiide”, realizado em maio de 1987, em Sio José da
Costa Rica, foi realizado com uma metodologia
que compreendeu conferéncias que estruturavam os
marcos conceituais, seguidos de plendrias, e a or-
ganizagdo de trés grupos de trabalho de base re-
gional: Grupo Centro-Americano, Grupo do Pacto
Andino e Grupo do Cone-Sul e México. A esses gru-
pos se juntaram funcionérios dos organismos inter-
nacionais que promoveram o Semindrio: Organi-
zag¢do Panamericana de Satide — OPAS, Centro
Lationamericano de Administragdo para o Desen-
volvimento — CLAD, Oficina Regional da OMS
para as Américas, Instituto Lationamericano e do
Caribe para Planejamento Econdmico e Social —
ILPES e o Governo da Costa Rica.

O presente livro é a memdria do Semindrio e
consta de motivagio e objetivos da obra, Parte ] —
Aspectos conceituais com 4 artigos, Parte II — Ex-
periéncia nacionais, compreendendo relatos da Ar-
gentina, Bolivia, Brasil, Costa Rica, Chile, Equa-
dor, Guatemala, Honduras, México, Panama, Peru,
El Salvador, Uruguai e Venezuela. Parte III —
CondigBes e recomendagdes do Semindrio e Parte
IV — Lista de participantes. Pelo Brasil, partici-
pou Eleutérico Rodrigues Neto, entdo como assessor
da Presidéncia da Republica.

E freqiiente a preocupagio com a distancia exis-
tente entre a formulagido de uma politica publica e
sua execugdo. Temos tido muitas obras a debater
este aspecto, como por exemplo, Thompson, cm seu
livro: Health policy and the bureancracy: politics
and implementation —", pois atenta-se para a
problemadtica, desde a origem no fazer a politica
de modo irreal e pouco claro, até as dificuldades
externas & prépria politica e & burocracia, de im-
plementar a politica, de colocé-la em execugio.
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Este é um livro que, além de estar nessa linha,
traz outras contribui¢des didaticas. Trata-se, em
primeiro lugar, de relatos de paifses ndo do Primei-
ro Mundo. E a América Latina, com seu elenco de
problemas comuns, estruturais, histéricos, mais
préximos de nossa realidade.

Em segundo lugar, a parte I — Aspectos concei-~
tuais: aspectos institucionais de formulagio, im-
plementagio e avaliagdo de politicas e programas
de satde, trazem o rigor dos referenciais teéricos
dos melhores autores, além de referir-se como ja
mencionado, & realidade politico/social da Amé-
rica Latina. Esse referencial teérico vai permitir
que os alunos possam sair um pouco de suas ideolo-
gias para ver das necessidades de atender a certos
requisitos da politica social: clareza, objetivi-
dade, factibilidade, estratégia, custo, etc.

As quatro conferéncias suprem essa lacuna, po-
rém eu os separo dois a dois. Os aspectos institucio-
nais da formulagio das politicas de satide (Mério
Fernandez) e a implementagido (Jorge Alberto
Mera) constituem o cerne do assunto, ao ressalta-
rem justamente aqueles pontos estratégicos, sem o
atendimento dos quais a politica estd — a priori
—, prejudicada. Enquanto que a avaliagfo de
politicas de programas (Gaston Oxman e Busta-
mante & Portates) j4 nao sdo inéditos quanto ao
assunto e reforgam as colocagdes reais dos paises
da América Latina.

A exposigio sobre o Brasil (pdg. 145-177) por
Eleutério Rodrigues Neto, compreende a descrigdo
geral do pafs e da situag@o de satide, histéria e es-
trutura vigente do sistema de ateng#o a satide, pro-
blemas atuais, tendéncias, a reforma sanitaria e os
servigos de satide (ambito, o sistema de prestagéo
de servigos as novas formas de organizagdo e
gestdo; questSes e problemas a serem superados).
representativa da realidade, tem clareza na expo-
sigdo e permite acompanhamento retrospecto-
histérico do sistema de satide. Porém, utiliza da-
dos de épocas diferentes, a maioria referente a
1980, com alguns dados chegando a 1984. Necessi-
ta, ainda, ser complementada com os dispositivos
correspondentes na Constituigdo Federal e na Es-
tadual (no caso, Sdo Paulo) e com o que se delineia
para a(s) lei(s) organica(s) de municipio(s). Mas
essas sdo complementagdes que podem levar os alu-
nos, a uma maior motivagdao no entender a pro-
blemética de maneira atualizada.

As conclusdes e recomendagdes do Semindrio
foram relatadas scparadamente por cada grupo de
trabalho (pdg. 397 a 414). As conclusdes gerais
(414) englobam a preocupagdo dos participantes
quanto as condigdes impostas pelos credores inter-
nacionais, que pressionam para cortes no setor
publico sem levar em conta o baixo gasto publico
em satide. Os participantes consideram imperioso
que, ndo s6 ndo haja cortes, como se implemente a
aplicagdo de recursos no setor saide, melhore a



condigdo gestora do Estado e a continuag&o dos es-
tudos sobre Politicas de Satide. Sdo propostos como
temas prioritdrios de futuros semindrios: inte-
gragdo/coordenagio, descentralizagdo, adminis-
tragdo de pessoal, sistema de informag&es e desen-
volvimento tedrico de polfticas de satide.

As conclusdes gerais, funcionando com resumo,
repetem aspectos comuns da luta pela melhoria
das condigBes de satide. As conclusBes parciais dos
grupos — muito extensas para caberem aqui —, sdo
de primordial importincia pela objetividade e
pertinéncia dos aspectos destacados. Estas tltimas
sugestdes sdo mais titeis para aplicagio didética.

O livro/seminério oferece oportunidade de uti-
lizagdo didé4tica conjunta para as dreas de admi-
nistragdo geral e publica, ciéncias sociais e
politicas de satdde.

Evelin Naked de Castro Sd
Departamento de Pridtica de Saiude Piblica-
FSP/USP

Primary health care in the making, edited by Ul-
rich Laaser et al. Berlin, Springer-Verlag,
1985.

A Conferéncia de Alma-Ata contribuiu para a
reorientagdo do treinamento médico ao enfatizar
0s aspectos preventivos da doenga em detrimento
das discussdes mais ortodoxas do nivel curativo.
QuestBes como as que se seguem parecem estar cada
vez mais dentro de debates priblicos: Até que ponto
a Educagdo em Savde € eficiente? A quem cabe de
fato a prevengfio priméria?

Nestes termos, o livro intitulado "Primary
health care in the making” propde-se a discutir
experiéncias relacionadas & complexa prética da
Satide Piblica. Divide-se em quatro partes: 1 — O
Meédico e a Atengdio Priméria; Il — Grupos Espe-
ciais na Atengfo Primdria; Il — Educagiio em
Satide na Atenc¢fio Primaria e, finalmente, IV —
Programas Cooperativos da Prevengio na Atengfio
Priméria em Satde.

A primejra parte aborda os temas "Mudando a
Mentalidade no Treinamento Médico” e "A
Ateng@o Priméria & Satide pelo Médico e Pessoal
Auxiliar". A scgunda parte considera a atengio
dirigida ao grupo materno-infantil, & adolescén-
cia, aos trabalhadores, doentes crénicos e mi-
grantes, incluindo também estudos sobre riscos am-
bientais. Na terceira parte discute-se a Educagio
em Salde pela participagfio, a aprendizagem
através da experiéncia do Terceiro Mundo e modi-
ficagbes de comportamentos de risco como, por
exemplo, o tabagismo. A quarta parte discorre so-
bre o controle da hipertensio e a promogdo da
satide mediante o envolvimento leigo.

Este livro tem como proposta a divulgagio de
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experiéncias préticas e cuidadosa anélise de sua
operacionalizagdo. Esta é, a meu ver, sua princi-
pal virtude,

Nelly Martins Ferreira Candeias
Departamento de Prdtica de Saiude Publica — FSP/
USPSP/USP

Primary medical care of children and adolescents,
by William Feldman et al. New York, Oxford
University Press, 1987. 266 p.

Os autores buscaram priorizar problemas co-
muns com que os pediatras se defrontam em seus
consultdrios. Dessa forma, o livro apresenta um en-
foque voltado a problemas de criangas e adoles-
centes, sugerindo algumas técnicas de resolugio que
s3o atualmente utilizadas a nivel de atengio
priméria. E dirigido a estudantes de medicina, pe-
diatras, médicos de famflia e clinicos gerais, e uti-
liza perspectivas populacionais e métodos epi-
demiolégicos na elaboragdo de hipéteses
diagnésticas e indicagdo de tratamento.

Estd estruturado em 28 capftulos, agrupados em
duas segdes: "Problemas fisicos comuns na atengdo
priméria” e "Crescimento, desenvolvimento e
adaptagio”. Cada um dos capftulos segue uma es-
trutura padréo, onde inicialmente se abordam as-
pectos relativos a prevaléncia do problema de
satide enfocado. Em seguida, é estabelecido o estu-
do mais aprofundado dos sub-problemas na formu-
lagdo de hipéteses diagnésticas. Finalmente, o
tratamento de cada problema ¢ discutido, acom-
panhado de uma andlise critica sobre a validade
de cada sugestdo terapéutica.

Dessa forma, na primeima segfo s&o abordados,
entre outros, problemas de satide como: febre, pro-
blemas de vias aéreas superiores, vémito e regur-
gitagdo, problemas de pcle, problemas urinérios,
desmaios e convulsBes. Essa segdo é encerrada por
um capitulo dedicado a exames preventivos de
satide da crianga, onde é ressaltada a ateng&o pré-
natal e abordados diversos fatores de risco a salde
da crianga. A segunda segdo ¢ dedicada a proble-
mas relativos ao crescimento, desenvolvimento e
adaptacdo de criangas e adolescentes, havendo,
entre outros, capitulos dedicados a problemas co-
muns em recém-nascidos, problemas de alimen-
tagdo, de comportamento, de aprendizagem, ansie-
dade, depressdo e problemas de adolescéncia. Sdo
discutidos, ainda, problemas associados a hospi-
talizagdo e aqucles devidos ao ndo seguimento da
orientagio médica. E, em suma, um livro impor-
tante para desmistificar a necessidade de utili-
zagdo de tecnologias altamente sofisticadas no
diagndstico e resolugdo da maioria dos problemas
de satide da crianga e do adolescente.

Carmen Vieira de Sousa Unglert
Departamento de Saide Materno-Infantil-FSP|
usp
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Program plainning for health education and
health promotion, by Mark B. Dignan and Pa-
tricla A. Carr. Philadelphia, Lea & Febiger,
1987. 160 p.

Este livro apresenta os elementos bésicos do
processo de planejamento e avaliagdo de progra-
mas de educagdo em satide comunitaria. O contetido
¢ distribuido através de seis capitulos, de forma
extremamente didatica, possibilitando a com-
preensdo do leitor sobre cada procedimento ine-
rente ao processo de planejamento.

No primeiro capitulo os autores apresentam e
explicam um modelo de planejamento que constitui
o0 marco conceitual do livro e que nos capitulos subse-
qtientes é detalhado e analisado com profundidade.

Nos capftulos 2 e 3 sdo discutidas as bases para
o planejamento de programas, descrevendo os pro-
cedimentos necessarios para realizagdo do
diagndstico e andlise da comunidade e apresenta-
dos métodos que podem ser utilizados na coleta de
dados sobre comportamentos em satde.

O capitulo 4 aplica a informagdo contida nos

capftulos anteriores, visando a produgao de um
"plano”.

O capitulo 5 versa sobre a implementagédo do
plano elaborado, enfatizando a necessidade de
nele estarem incluidas as especificagdes do que é
necessario para operacionalizé-lo.

O capitulo 6 aborda o processo de avaliagdo
com suas multiplas implicagSes e complexidades.

O que torna este livro diferente e de leitura
obrigatdria, principalmente por educadores de
salide publica, é que ele distingue planejamento em
Educagdo em Satde de outros tipos de planeja-
mento em satide. Por outro lado, como nas areas de
educagio em satide e promogdo da satide nem sem-
pre os efeitos podem ser mensurados com precisdo,
0s autores sugerem a adogdo de métodos qualita-
tivos de avaliagdo, cujo instrumental tem poten-
cialidade para explicar e esclarecer resultados
quantitativos.

Finalmente, consideramos que o presente livro
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constitui referencial teérico de consulta obri-
gatdria e indispensédvel para todos aqueles que
participam de alguma forma do processo de pla-
nejamento na drea de educagio em satde e da pro-
mogio da satde.

Isabel Maria Teixeira Bicudo Pereira
Departamento de Prdtica de Saude Publica — FSP/
usp

Seafood nutrition: facts, issues and marketing of
nutrition in fish and shellfish, by Joyce A.
Nettleton. Huntington, New York, Osprey
Biiks, 1985. 280 p.

E um livro, em sua 28 edi¢io (1985), enfocando a
tematica sobre o papel dos produtos marinhos, as-
sociados a alimenta¢do humana na sociedade con-
temporanea. O ponto central da coletanea é a
abordagem da composi¢do quimica do éleo de pes-
cado e sua agdo protetora na saude. O assunto é
amplo, apresentado em nove Capitulos — 248 p,,
com trés Anexos, 358 Referéncias e o [ndice. Se-
guem-se, em seqiiéncia, as proposi¢des da publi-
cagao: significado dos produtos do mar frente ao
consumo humano; quimica fisiolégica; contetido dos
macro e micronutrientes, inclusive, também, o
acido graxo Omega-3 e o colesterol; aditivos dire-
tos e indiretos em pescados; conseqiiéncias nutricio-
nais pelos métodos usados para o processamento;
aspectos nutritivos do pescado submetido a cocgéo
e processos de industrializagdo; problemdtica da
rotelagem de produtos pesqueiros; relagdo de pro-
dutos marinhos com a boa satide e mercadologia
pesqueira interligada a nutrigdo. Apresenta, ain-
da, tabelas da composigdo quimica centesimal dos
produtos do mar, especificados em peixes filetados
de dgua salgada e do grupo de moluscos e, dados
por pafs - Hawai e Nova Zelandia. Contém, tam-
bém, o teor aproximado de sédio de pescados enla-
tados. Nos Anexos encontram-se: Conceituagdo de
caracteristicas € métodos de coc¢do adotados na
pesquisa de NFPA — National Food Processors
Association, Washington, DC, USA; descrigdo da
metodologia para obtengdo da amostra dos produ-
tos do mar analizados no estudo NFPA e definigio
americana sobre aditivos.

Midori Ishii
Departamento de Nutrigio — FSP/USP





